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LOI NHA XUAT BAN

Tac pham Ba Mwoi Bdy Phdm
Trg Dao Giac Ngb ctiia Ngulchu
Gyalsas Thogmed Zangpo la mét
trong nhirng luan ban phd bién
nhét clia Phat Gido Tay Tang,
hop thanh hé thdng trong luan
ban Luy&n Tam va ciing c6 thé
duoec giai thich theo truyén

théng Con Pwdng Tiém Tién
Lam Rim. Nhirng I&i chi dan
trong 4y 1a vwot thoi gian va
nhirng lién hé cta né 1a phd quat.

Luan giai nay clia Birc Dat Lai

Lat Ma thr mwoi bdn, nhw dwoc

phd bién trong thdi gian truyén gidng gido ly Thoi Luan (Kalachakra) tai Dao
Trang Giac Ngo, An Do, la dac biét béi sy trong sang, thuc tién va tham
thay cGia nd. Mbi doan ké clia tac pham dwoc gidi thich mét cach chinh xac
va trong mdt ngdn ngl thau dat.

Hon niva, Dlrc Dat Lai Lat Ma da ban cho nhirng |1&i gi&i thiéu trong méi
ngay cla khda gidng ma trong 4y Ngai da lién hé dén méi khia canh cla
doi sébng hang ngay cla chung ta. Hoc héi luan gidi nay chung ta cadm thay
rang Dirc Dat Lai Lat Ma dang néi chuyén truc tiép dén méi ching ta, va né
la phd quat trong sw ap dung.

Khi chuing ta ap dung va thwc tap mot cach chan thanh, gido huan nay sé
phét trién mot Idng tir bi yéu thwong dm ap déc biét. Do thé, nhivng diéu
chra dyng trong tdc phadm nay sé loi ich cho nhitng hoc gia Phat Gio Ian
nhirng ddc gia thdong thuong.
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NGAY THU NHAT
MO PAU

Chung ta tap hop cung nhau & Pao Trang Giac Ngo dé tién hanh nghi thirc
truyén phap Thoi Luan (Kalachakra). Quy vi da dén tiv nhiéu noi khac nhau
do noi ldng thanh tin. Trén nhitng phwong tién van chuyén nghéo nan ma
quy vi da phai chiu dywng trong mét hanh trinh nhoc nhan, nhwng quy vi da
quén di diéu 4y dé tap hop & day.



Chung ta sé thwc hién dai nghi thirc khai tam truyén phap sau nay. Nhwng
trwdc nhét, co nhiéu ngwdi & day chi cé mét 1ong tin ngwéng don thuan
trong Phap Bao ma khéng cé mét sw théng hiéu thwe sy vé Gido Phap. Ho
khéng c6 kinh nghiém vé nghe va lang nghe Gido Phap, va vi vay khong
biét y nghia that sy clia n6. Trong thoi gian 18 khai tam truyén phap sé
khong c6 thoi gian danh cho mét sw gii thich dai dong. Do thé, néu ching
ta dé thoi gian nay Iang phi, khéng co diéu gi tot lanh dwoc hoan thanh dap
lai cho sw khé nhoc va tén phi lién hé dén viéc tap hop vé Pao Trang Giac
Ngé cla quy vi noi day.

Muc tiéu s tap hop ctia quy vi noi day dé lang nghe Giao Phéap va tiép
nhan |& truyén phap nham muc dich chuyén héa tam thirc cta quy vi. Vi
cung cach suy nght 1a nguyén nhan chinh dé dat dén, va diéu kién dé duy
tri, mot tinh cach tich cwc cda tinh thn. Trong mét vai trwdng hop ngoai 1&
mét tinh tinh cwe hién hivu bdm sinh trong tam thtre, nhng didu nay rat
hiém hoi. Do vay, cé thé 13 rét ich loi néu ching t6i danh mot it ngay dau
tién dé giai thich nhitng y nghia tdng quat clia Gido Phap. Chung toi cdm
thay rdng nén g&i dén (thinh thodng) nhirng ltc tuy ngén ngli nhwng thich
tha vi thé tAt ca chung ta khdng cdm thay mét nhoc.

H6m nay ching t6i sé& bat dau s gidi thich téng quat nay, trong treong hop
dac biét chung t6i sé bao gom mot sy g|o’| thiéu dén gido huan Dai Thira.
Chung t6i sé giang day bang truyén khau Ba Mwoi Bdy Pham Tro Dao Giac
Ng6 duoc sang tac bdi Ngulchu Gyalsas Thogmed Zangpo, & nhirng diéu
trinh bay nhirng huwéng dan thiét yéu cho sw thwe hanh ctia Bo Tat.

Luat Tang ndi réng khi 1dng nghe Gido Phap chung ta khéng nén ngdi trén
ghé hay dng, cling khédng mang giay, ddi nén hay quan khan, ciing khéng
mang vii khi hay che du. Mét trwéng hop ngoai 1é c6 thé cho phép duoc
lam dén mot vai diéu trong nhirng diéu nay Ay la sw kién bénh hoan. Purc
Thé T6én néi, trong gidi luat ctia Gido Phap:

Néu xay ra truong hop ngudi bénh phai ban tat ca nhirng d6 trang hoang
cta hinh tup’ng Dlrc Phat, luan giai va kinh dién dé tdn tai, thé thi ho nén
lam nhu thé

Diéu ngoai lé nay dwoc ché nén bdi vi Phat Phap can ban trén long twr bi
yéu thwong. Thuce té, tir bi yéu thuwong 1a gbc ré ctia Phat Phap. Do thé,
diéu nay dwoc ap dung ngay hém nay & day. Méac du con ngudi chuing ta
chwa bj bénh, nhwng c6 nguy co rdng ho sé nga bénh béi vi mat troi nhw
thiéu dét. Do vay, (moi ngudi) dwoc phép dodi non hay che di.  Tuong tw
nhw thé, nhirng tu sT nao khéng c6 nén cé thé dung mét phan cla y 4o dé
che I&n du cla ho.

Sw cai thién diéu kién vé sinh phai dwoc quan chiéu thich hop tét dep dén
thovi tiét va mot thai déi thich nghi tdt tly theo diéu kién tirng qudc do, noi
chén va khi hau. Nhirng ai da da vwot thng bdn yéu té ndi tai khong phai
I& thudc va nhirng yéu tb ngoai tai. Nhwng vi ching ta chwa khac phuc
dwoc nhirng yéu tb noi tai ching ta nén hanh déng tuy theo véi cwéong do
clia nang lyc ngoai tai.

Trwde khi giang phap trong truyén thong cua chung t6i, chung ta tri niém
chan ngén mantra dé ngan chan hay nhé géc ré bét thién, va ciing tri tung
Tam Kinh Bat Nha dé tiéu trir chwéng ngai. Day la béi vi ching ta khong



c6 kinh nghiém v&i nhirng tré lwc két qua tlr nhivng nang lwc bat thién hay
tir nhirng ai da hwdng dan nhirng ngudi khac lac duwdng trong khi lang
nghe va thuyét gidng Gido Phap. Hém nay ching ta sé tri tung Tam Kinh
Bat Nha dé tinh hdéa am chuéng va sau d6 chung téi mubn khéi dau nhirng
I cu nguyén bang viéc tri tung nghi & cing dwérng Van Thu Sw Loi ba
lan; rdi thi chung toi s& bat dau thinh cAu dén Ngai Van Thu Sw Loi.

O bang T Bi, bang nhirng tia quang tuyén tir tam toan thién toan giac toan
tri...

Ri thi chung ta cing dwdng thinh ciu dén man da la va sau khi hoan tat
man da la nay, nhAm muc tiéu hop nhat dong luc clia dao sw va dé ti,
ching ta phai tién dén tri tung cau nguyén quy y ba lan, va phat sinh tam vi
tha. Cau nguyén quy vy la:

Con nguyén quy y Phat bdo, Phap bao, va Téng bao cho dén khi dat dén
giac ngé.

Chung ta tién hanh quy y véi hai dong nay. Sau dé, chuing ta thwéng
thwdng hdi hueng cong dlrc ma ching ta tich tap qua tinh quang dai va
l&ng nghe va giang day Gido Phap. Nguoi thuyét gidng tri niém, “Cong dirc
ma con tich tap qua viéc gidng day...” va thinh chdng tri niém, “Céng ddc
ma chuing con tich tap qua lang nghe Gido Phap...” vi thé thay dbi ngén
ngl tly theo trwdng hop. Chung ta cling nén bao gdm viéc hdi hwéng

nay: “V&i cdng dlrc lanh nay, nguyén cho tat ca nhirng hanh vi lanh tich tap
dwoc cla ba thoi tré thanh nguyén nhan dé dat dwoc thé trang téi thwong
clia glac ngd.” Pay la dang phat khéi tdm giac ngd (bodhicitta) trong hinh
thirc clia khan thinh hay nguyén cau.

Tat ca quy vi da thiét Iap mot chi nguyén manh mé dé dén Dao Trang Giac
Ngé vi nhitng gido ly nay. Quy vi khong dén day dé nghi vé thuc pham hay
thtre udng dwoc cung cap cho quy vi, cling khdng phai vi mot tiét muc 16n
dwoc xem & day, cling khong phai vi dén day quy vi sé dwoc danh thom
t|eng tét. Quy vi dén day dé tiép nhan nhirng gido huan Phap Béo, bao
gom nhirng giao ly ctia Dai Thira, Méat Thira tantra, tantra yoga ti thwo’ng,
va & truyén phap quan danh Quang Hoa Thoi Luéan (Kalachakra) cua Bire
The Tén. Do thé, quy vi da dén day vi mot muc tiéu tot dep va da dat mot
nd luc khong moi mét dé tiép nhan nhirng giao huén Phap Bao nay. Néu
ai day & ngoa| tir bén ngoai quan sat diéu nay, ho c6 thé cho rang tat ca
nhirng nd luc nay 1a & trong sw phu phiém h&o huyén. Nhwng khi chung ta
nhin vao muc tiéu va ly luan tiém an, né cuc ky loi ich.

Ngay ca néu quy vi khdng tir bd d&i séng tran tuc nay dé theo dudi Giao
Phap, hay lam mét né lwc nhw diéu nay biéu 16 rdng mét sy hy hién duoc
tién hanh vi loi ich cGa Gido Phap va la mot dau hiéu quyét dinh manh mé.
Diéu gi 1a muc tiéu phia sau nd lwc khédng mét méi va mot quyét dinh manh
mé nhw th&? Muc tiéu, hay loi ich, va can ban cla viéc tim cau Gido Phap
d4y la tat ca ching sinh cung chia sé mét cdm giac cia “céi t6i” va wdc ao
khao khat hanh phuc va hoda binh, ciing nhw 1a mot khat vong xa 1anh dau
buén va khd nao.

Loai cam giac nay dwgc kinh nghiém ngay ca bdi mét con con trung nhé
bé. Trong trwdng hgp cta nhan loai, chung ta co the thay rang cho du
ngwoi dén tr phwong Tay, Bong, trung nguyén hay bién dia cia x&r s& ho



va cho dui lan da ctia ho la den, d6, vang hay trang, tat ca déu tim cau hanh
phuc va xa lanh dau buon.

Trong tam tw ching ta c6 thé bay td mét suy nght, “Xin cho téi cé hanh
phic,” méc du ching ta khéng hiéu cdm gidc nay ctia “cai téi” mot cach rd
rang. Trén co s& kinh nghiém clia “céi toi”, chuing ta da tirng nght chang
han nhw, “Xin cho t6i hanh phuc; xin cho t6i dirng gap kho khan, xin cho toi
sbng lau va dirng chét; xin cho t6i cé mot doi sdng tét dep véi vo sb thue
pham va 4o quan.” Vi thé moi th tré vé lai ‘cai téi’. Sau day, ching ta

nght vé than quyén ‘t6i’, x& s& ‘6.

Diéu nay gibng nhau & mébi con ngudi, va cling dung cho tat cd moi tao vat
cho dén mot con con tring bé nhd. Ching khéng cé mét tam thirc rong rai
va théng minh, chung cling khéng s& hiru mét tw twdng da dang ma con
ngwoi chung ta co. Tuy nhién, chdng van cé mot cdm giac cla ‘céi toi’ va
chung cé thé cam thay. “Xin cho téi hanh phic,” hay “Téi dang trong tinh
trang nguy cép, xin cho téi dwoc thoat khdi con nguy bién nay,” Do thé, tat
cé ching sinh cung nguyén vong giéng nhau,nhuw khao khat cho hanh phuc
va khéng muén khé dau. C6 nhirng nguyén vong nay la quyén loi cia
chung ta, né 1a hop ly, va ching thuéng cé thé dwoc hoan thanh. Ching ta
dwa trén nhitng phwong phap khac nhau dé theo dudi nhivng muc tiéu nay,
dé thich trng v&i ndng lwc clia ching ta va dé déi phé véi nhiéu trinh do
khac nhau ctia khé dau dé chung dwoc tiéu trir va hanh phic dwoc dat dén.

Hanh phuc va khé dau cé thé tuy thudc trén than thé hay tam thirc. Hon
thé nira, chiing cé thé tuy thudc trén than thé hay tam thirc ngan han hay
dai han; khéng chi trong kiép sbng nay ma ciing trong kiép séng téi. Cho
dén khi nao doi sdng nay con hién hiru va quan tam, ching ta cé thé phan
chiéu trén nhirng loi lac tir tudi tho cho dén tudi gia; trong nhirng hinh thirc
cla cla giay phut hién tai, ching ta cé thé nghi vé nhirng loi ich dai han
lién hé dén hém nay va ngay mai.

Ma&c du con tring c6 nhirng suy tw vé hanh phtc va khd dau twong ty nhw
con ngudi, khd nang tim cau hanh phuc va loai bd khd dau clia chung thi
tam th&i va trai ra mot khodng thoi gian ngén ngui. Chang khéng thé suy
nghi vé twong lai xa x6i trong nhitng hinh thirc nhw 5, 10, hay 30 nadm t&i
cling khéng thé nhé lai théi tho 4u clia chung. Nhwng nhing con ngudi
ching ta suy nght viéc hoan thanh hanh phuc va khiv trir khé dau khéng chi
cho hém nay, ngay mai va ngay kia, ma xuyén qua toan bd doi sdng cia
ching ta. Chung ta ciing nhin xa hon chinh ching ta dé suy tw vé hanh
phuc cla than quyén va bé ban cla ching ta, xa hon nira 1a x& s& chung ta
va toan thé gidi.

Do thé, tim cau hanh phtic va loai trir khd dau lién quan dén sy hién hiru
nhirng kha naéng khac nhau trong nhiéu phwong thirc khac nhau. Mot sé
ngwoi hoan thanh nhirng viéc to I&n va nhirng ngudi khac kém hon. Noi
mot cach phd quat, so sanh véi ddng vat con ngudi ching ta cé mot pham
vi réng rai vé nhirng loai hanh phiic ma ching ta cb géng dé dat dén va khé
dau chung ta cb gang dé loai trlr. T thdi diém con ngwdi hinh thanh cho
dén nay, ching ta da danh doi séng chung ta dé theo dudi nhixng khuynh
hwéng nay, mac du ching ta cé thé khéng thire tinh rang chuing ta da lién
hé trong mot su theo dudi nhw thé tir thdi khac lot long me. Trai qua thoi
gian tho 4u chiing ta cé thé cé kinh nghiém mét sé hanh phuc tam théi nao
day, nhirng diéu ma sau nay chung ta tim kiém gidng nhw thé. Thi du,
chung ta cé thé da ting néi d6i mot diéu nho nhd nao day, chang han nhuw



dé don nhan nhirng 161 ngot ngao hay qua cép, va chung ta lién hé chinh
minh hoan toan trong mét muc tiéu nhd bé nhw vay nhdm muc tiéu kinh
nghiém mot hanh phic nho nhd va dé tranh mot khé dau be bé. Dan dan,
khi ching ta 1&n 1&n, khé dau va hanh phuc cla chung ta tré nén to 1&n rong
réi hon va sau sac hon va nhirng khé khdn hon ciing sinh khéi.

Phwong phap quan trong nhat dé tim ciu hanh phuc va loai triv khé dau 13
gia tang kién thire, va vi thé ching ta lam nén chwong trinh qua viéc thanh
lap truo’ng hoc. Va trong nhirng trwdng hoc nay, nhiéu mén hoc khac nhau
dwoc giang day, bao gom nhitng ngén nglr. Ngén ngtr bao gdm nhiéu tir
ngw va chuyen ché nhiéu y nghia trén nhleu chd dé khac nhau. Tam thirc
quan ly tt ca nhirng diéu nay phai la rat sc bén va cé thé suy nghi trong
nhiéu cach khac nhau; ching ta dwa ra mét nén gido duc chinh xac nham
muc tiéu phat trién nhirng bd ndo ma ching la ham tang nhirng tam tw rong
réi khoang dat nhw thé.

Ciing c6 nhirng khé dau clia than thé ma ching ta cb géng dé tranh.

Nhirng bénh vién da dwoc thanh lap dé chira tri nhidu bénh tat khac nhau.
G|ong nhw thé, muc tiéu ctia &n, uéng, lam viéc — cho du né la cong viéc
ddng ang, hang xwéng nha may hay bat cr diéu gi — ciing 1a dé tim cau
hanh phuc va loai trir khd dau. Trong thé gi¢i ngay nay, ching ta tim ra
toan bd pham vi clia nhivrng phong tuc va hé théng, tinh hinh va chinh sach,
tiéu chuan tién té va quan diém, tuy thé tat ca c6 cung khuynh huéng tim
cau hanh phuc va loai trir khd dau va don gian 1a nhitng phwong dién va
phwong phap khac nhau.

Trong nhirng diéu nay, nhirng quan diém khac nhau da hinh thanh boi vi
con ngwdi bat ddu kham pha van dé& nay mot phan nao day sau sac hon.
Nhiéu phuong phap khac nhau nham muc tiéu mang dén hanh phuc va loai
trir khd ndo da dwoc thiét 1ap nhw két qua cla viéc kham pha phan tich
nhw thé. Mét trong nhitng dleu 4y 1a sy hinh thanh dang Cong San.

Nhirng ngudi Cong Sén noi rang nguyen nhan chinh cta khd dau nhan loai
loai 1a sy b4t binh dang vé tai sdncda nhirng khu vire hay giai clp trong xa
héi. Vi vay, sw phan phi lai tai san 1a phwong phap ma nhirng ngudi Cong
San hanh déng nham muc dich mang lai hanh phuc cho nhan dan va loai
trte khd dau cho ho. bay chi la mét quan niém.

Trong tat ca nhirng quan diém hién hiru, cé nhirng thi» khéng chi dieng tai
sw kham pha don thuan nhivng phuong phap d& mang dén hanh phuc tam
thoi va giai thoat khé dau ngén han. Nhirng ngudi chd trwong nhirng quan
diém nay bat dau bang viéc kham pha nguyén nhan va diéu kién tam thoi
nay, quan sat s sinh kh&i cGia nhirng nguyén nhan va diéu kién tam thoi
nay va rdi thi tai nguyén nhan ctia nguyén nhan, va nguyén nhan cla
nguyén nhan 4y, va tiép tuc, gibng nhuw lién két cia mot day xich. Bang sw
suy nghi va khao sat sau sac ching ta di dén quan diém clia Gido Phap.

Chung ta c6 thé quan chiéu nhiéu khia canh khac nhau cia khd dau va
hanh phuc — 1am thé nao nhitng khé dau nay dén véi chang ta; lam thé nao
dé hanh phuc phat sinh trong mét y nghia rong I&n; [am thé ndo va ti noi
nao ma thé gidi nay di dén hinh thanh hién hiru va tly thudc vao nguyén
nhan nao; muc tiéu va loi ich gi clia ddi séng trong thé gi¢i nay (vi cho du
c6 loi ich hay khéng, thé gii van hinh thanh hién hiru can ci trén sw tén tai
trwdc day cta no); twong lai sé 1a gi, va ca nhan co thé lam gi vé no, va
chung ta nghi gi vé nd. Hay suy nghi mét cach xay dwng vé y nghia cla
nhirng diéu nay rang chang ta khéng chi tuy thudc vao nhirng gi chung ta



thdy bang cip mat ctia ching ta va nghe qua dai tai cla chung ta, ma
chung ta phai tién sau hon vao trong chi dé.

Mot s6 ngwi quy cho sy hién hiru cla thé gi¢i va nhan loai l1a do Thuong
Dé, va ndi rang day 1a tat ca sy tao dwng ctia Ngai. C6 nhiéu sy giai thich
khac xa diéu nay, cling cé mot sd can cl trén ly luan mét sé thi khéng. Do
thé, mot s& ngwdi cho ra ddi nhikng triét thuyét véi 16i tuyén bé rang, “Diéu
nay la hop ly diéu dé la khéng hop ly,” trong khi nhitng ngudi khac khéng
¢6 nhirng tw twdng tham sau nhuw thé nhung danh hét ddi séng cla ho c6
duwoc cho mét cude sdng, dwa trén trén hanh phic tam thdi va xa lanh tam
thoi khd dau. Trong hai loai ngwdi nay, mét la loai mang trong minh mét
triét thuyét va thi» dén 1a loai khéng nght dén mét chad thuyét nao. Trong
nhirng ngwoi mang |4y triét thuyét lai cé hai loai, nhirng nguwdi mang chi
thuyét vé ngoai tai (khong Phat Gido) va quan diém ndi tai (Phat Gido).

Khi doi dién v&i van dé sau sac nay, lam thé nao dé dat hanh phuc va tiéu
trv khé nao, trong viéc lién hé voi than thé chung ta co thé thay rang day 1a
s tap trung trén sw can thiét ctia thwec phdm va &o quan, véi nhirng khia
canh tiép theo la nha ctra, givong chleu va nhitng nhu dung vat chét
khac. Nhung chang bao lau ré rang réng khéng dd chi co thé tim ra thuc
ph&m théa man cho bao t&r. Khi chiing ta kham pha sw khd ndo va hanh
phuc cla than thé sau xa hon, ching ta thdy rang méc du ching 1a nhirng
kinh nghiém manh mé&, so sanh vé&i néi vé hanh phuc va khé dau ctia tam
thire thi cwdng d6 manh hon nhiéu. Nguwdi ndo day cé thé cd mot than thé
khde manh va doéi dao thirc an va udng, nhung néu ngudi &y c6 mot tam tw
dau budn, ngudi 4y cé thé tré nén quan tri va ngay ca dy tinh tw t&r. C6
nhirng ngwoi tré nén giau co vo cung nhung ludn ludn cang thdng; ho hd
hap nang nhoc va thuwdng ndi nang trong tw thai khéng thda man va khong
vui long.

Tréi lai, ching ta cé thé quan sat nhivng ngudi ludn duy tri sy tinh lang va
an lac ngay ca khi ho thiéu thdn db an va thirc udng. Néu ching ta cé mot
tinh than an lac va thanh than, thé thi ho hoan toan c6 thé chiu dwng nhirng
khé dau cla than thé. Tuy thé, néu tam tw ching ta qua cang théng, khi
tiép nhan mot vat pham gi dy chung ta lién mudn mét thi khac ngay lap
tirc va thé 1a chang biét mot sy phdng doan nao cé thé co cho s lién hé
nhuw thé tiép theo. Khi diéu gi &y xay ra hoi sai s6t, chung ta khong thé chiu
dwng n6. Mot tam tw nhw thé, khong c6 mot sw chiu dwng manh mé, sé
ludn luén khdng hai long ngay cé néu nguoi 4y sdng trong mot hoan canh
rat tot dep. Do the chung ta cé thé thay réng tam thic 1a diéu quan trong
chinh yéu, va rang ching ta c6 thé loai trir khd ndo tinh than va tim thay
ngudn gbc an lac hanh phuc qua cung céch suy tw cta ching ta.

Do |4 tai sao ngwdi ta ddi dién nhirvng hoan canh twong tw trong nhirng
phwong thirc khac nhau. Thi du, ching ta cé thé thay hai bénh nhan trong
mot bénh vién, mot nguwoi tiép nhan Gido Phap va cé niém tin trong luat
nhan qua, va ngudi kia khdng cé tw twdng vé nghiép bao va tré nén khich
dong, cb gang dé loai triv hién trang khd dau luc &y. Cham ngén Tay Tang
c6 cau, “toat miéng, toét mii” — cé nghia 1a diéu bat hanh xay ra cho ca hai
ngwdi — tuy thé mot ngwdi trong ho cdm thay hoan toan that vong va khéng
thé chiu dwng ndi khd, kéu khéc trong dén dau. Nguwdi kia cling bi day vo
v&i cung ndi dau khd, lai hiém khi biéu 16 né, duy tri mét sw thai dd tinh lang
va manh dan.



Chung ta c6 thé nhin vao nhirng ngwoi Tay Tang: vao thdi diém nay cla
lich str qué hwong tuyét son, ching t6i bi cwd'p mat non séng va phai rai
rac khép noi trén thé gidi, va ré rang cé mot sy dau budn vé diéu nay trong
céng ddng chung téi. Tét cung clia diéu nay ching téi da tré thanh nhirng
ngwoi ti nan va phai dwa vao nhirtng ngwoi khac. Tuy nhién, mac du chung
t6i d6i dién v&i nhirng kho khan nay, tam tw ching téi rat tinh lang va
dwong nhw rat thda man. Da gan 15 nam tlr khi ching téi tré thanh nhirng
ngudi ti nan va bay gi®, ndi mot cach phd théng, c6 rat it nhirng van nan
xay ra. Nhiéu nguoi Tay Tang da tap hop vé day vi khoa thuyét gidng giao
huén nay dworng nhw thodi mai, va dai da sé nhirng ngwdi Tay Tang dén tw
Bhutan, An D6 va Sikkim da tham dw budi tiép kién hém qua trang phuc rat
sac s&, mac du nhw nhirng ngwoi ti nan ching téi khong sé hiru mot novi
chén riéng clia ching t6i (nhwng chung téi cé) day Ia kich thwdc Iong ban
tay clia chung toi.

Thuc té rang mac di séng trong nhitng hoan canh kho khan va cang thang
nhw the, chung t6i da sinh song thodi mai la mot phan qua sw thong tué va
tinh than sac xao.

Nhung trong mét chiéu huéng khac né tuy thudc trén phwédc dire clia ching
téi, ca to Ilon hon va kém céi hon. Tuy thudc vao phwéc dire clia ching toi
chung t6i khéng roi vao mét tinh cadnh khong lo liéu dwgc va moi viéc da
dién ra mot cach twong ddi ém &i. Hay nhin vao mét vién canh rong rai
hon, thdi diém nay trong lich st Tay Tang khoéng phai la ltic khong lo liéu
dwoc (hay khéng noi nuwong twa hay khéng ai giup d&). Noi dung hon,
trong trwo'ng hop clia chung t6i, nhw nhirng ngu&i Téy Tang, dang di vao
mot thoi ky u @am tam thoi. Chung t6i chwa dung tAt ca nhirng phwdc dlre
clia chung toi; n6 dang bi vwdong mac gidng nhw La Hau La ndm bat mat
troi va mat trang. Diéu nay xay ra rat mot cach rat bat ngd, nhung khong
phai n6é chdm dit tat ca va cé hy vong mét sy ting trwdng phudc dire cla
chang téi. Vi thé, tat ca ching ta phai phat sinh mét long can dam phi
thwérng, hoan thanh tat ca nhirng viéc 1am nhiéu nhat ma ching ta c6 thé,
tich tap phwéc dire va cé nhirvng tAm long hdo tam. Thu thap phuéc die 1a
quan trong va cwc ky manh mé.

Twong ty nhw thé, toi da co6 mot quyét tam manh mé béi vi tudi tré cla toi
song nh|eu nam. T4t cd chung ta nén c6 mot tdm tw manh mé nhw thé
nham dé song cho mét thi gian dai va thai d6 cla chidng ta nén la mét thai
do phat sinh can ddm nhu t6i dang lam. Nhirng tu s ldo nién khéng nén
chan nan hay nga ldng, mac du chung ta gia di, téc ching ta trdng thém hay
bi héi dau. N6i chung, phwéc dire hay cdng dirc cla quy vi sé biéu 16 sy hd
tro.

Day la cha dé cla tat cd moi khia canh, va diém chinh cta chung toi la diéu
nay: m&c du chung ta déi dién nhiéu van nan va nghich ly, nhuwng hay van
¢6 hy vong va tinh lang trong tam chung ta. C6 mét tdm tinh tinh trong khi
ddi dién nhivng kho khan la tat ca sy loi lac. N6 khdng cé nghia rang bang
sy thye tap Giao Phap chung ta sé 1ap tiee loai triv nan doi khat hay lam
tang thém téng lwong thwe phdm can thiét clia dd an va thirc ubng. Nhung
bang sw tw duy vé Gido Phap chung ta cé kinh nghiém tich tinh va sw tich
tinh 4y sé cho ching ta mét niém hi lac. Diéu nay la xirng dang, c6 phai
khéng?

Do vay, mac ké c6 doi sbng sau khi chét hay khéng, c6 nhan qua hay
khong, cé Ba Vién ngoc quy hay khong, trai qua ca cudc doi clia ching ta



va trong doi sbng hdng ngay clia chung ta ching ta nén gir ndi tam cua
chung ta tinh lang va dirng lam kho khan cho nhirtng ngwoi ban cla chung
ta. RAt tét d& duy tri mot thai do vui twoi trao phang, dem loi ich dén cho
nhirng ngwoi khac va danh doi sdng trong muc tiéu nay. Ciing thé, khi
chung ta thire day vao sang s&m, ching ta nén tinh thirc vé kha di rang
diéu gi &y khéng may c6 thé xay ra cho chung ta hém nay. Réi thi néu cé
diéu gi bat hanh thuc sy xay ra, tam tw ching ta da chuén bj tét va ching
ta s& c6 thé duy tri sy can bang tinh trang cla tam thire. Trwdc khi di nga
vao buéi ti chiing ta nén phan chiéu trén nhivrng sw chuén bj tbt ma chung
ta da lam qua suy nghi nhirng tw twédng nhw vay trong budi sang. Trai lai,
néu chung ta dw doan Ia an binh vui v& mdi ngay va chi nghi vé nhirng khia
canh tich cuwc, tam tw ching ta sé bi quay dong khi diéu gi éy khéng vui xay
ra hay ching ta gap mét ngudi ma voi ho chung ta khong cam thay thoai
mai, va ching ta cé mot dém bdn chdn vao cudi mot ngay.

Chung ta phai cé mét sw can dam dé chiu dwng bat c¥ hoan canh kho khan
nao co thé khai lén. Néu mot ngudi khac giang xudng mot sw tdn hai trén
chung ta va ching ta tra dda lai, cé thé ching ta cudi cling phai dén toa an;
néu chung ta d& cho nhitng nguwdi ban ctia minh lién hé trong trwérng hop
sé& c6 nhirng van dé vai tén phi va sé htvu.  Khdng cé muc tiéu ndo lam
nguy@n nhan cho qué nhiéu van dé khé khan, trai lai sé c6 lgi ich trong
nhan nai v&i van nan. Hau hét moi nguwdi khéng thé thwe hanh trong cach
nay va la long tét bung (tir bi) d&n moi nguwdi, biéu 16 Idng yéu thwong dén
ngwdi khac va giup d& ngwoi khac. Néu chang ta co thé tang trwéng thai
dd nay trong xa hoi, thé thi sé c6 hy vong that sy va chan thanh cho hoa
binh trong thé gi&i nay.

That 13 sai lam dé theo dudi nhirng muc tiéu cho hanh phuc va xa lanh khé
dau bang viéc Itva dbi va lam mat mat nguoi khac. Ching ta phai c6 gang
dat dén hanh phuc va loai trir kho dau bang long tbt bung cua tir bi va cw
xt tbt. That khong tét d& nghe vé nhirng nguoi tim kiém nhrng muc tiéu
nay béng cach cw x&r khéng dirng d&n va manh khée Ira dbi, bang viéc am
sat va qua chién tranh. Nhwng trong thé gi¢i ngay nay ngch‘ri ta biéu 16 ra
béng hanh dong cla tham lam va Itra dbi, va that sy dang dung nhirng
phwong thirc nhw vay dé tim cau hanh phuc.

Chung ta da dang thay nhirng tién trinh vat chét to 1&n trén thé gidi, nhuwng
nhirng nwéc Ién tiép tuc 1am that vong nhitng nwdc nhd va rat nhiéu chét
chéc xay ra nhw mot két qua. Mac nguoi ta co thé tin twdng ho sé tim hanh
phuc va loai trir khd dau trong cach nay, that sw sé cé nhiéu sy dau tranh |
nhiéu déi khat, nhiéu déi tra, nhiéu cang thang, va néi chung nhirng ngudi
bi ap btrc phai chiu dwng nhiéu khd dau hon trong thé ky 20.

Diéu nay khoéng xay ra béi vi thiéu thdn thwe phdm hay diéu kién thuan loi.
Trudng hoc va bénh vién dang dwoc phat trién va nha clra va phwong tién
giao théng da dwoc cai thién, dd an thirc udng dang gia tang. Nhuwng sw
that va tinh lwong thién da bi danh mét trong xa hoi va dé 1a tai sao ¢ it
hanh phuc an lac hon. Nhirng ai v&i sy giau ¢ va quyén luc cé thé 1am
bat ct diéu gi ho mudn, trai lai mét ngwdi chan that va trung thwe nhung
khong c6 quyén lwc va pha quy sé khong thé thanh cong.

Nhirng thi du nay thweng thay trong xa hdi ngay nay, 1a nhivng diéu rat
budn, va nhikng gia tri sai lam phd bién nhw thé lai ciing la nguyén nhan
cho nhirng bat hanh db xuéng Tay Tang. Nhirng ngay nay moi ngwoi dang
ndi vé hoa binh va sy that tv Trung Hoa va An Dd dén nhirng quéc gia



phuong Tay. Nhung trong thic té, nhitng khd dau da dén nhirng nguoi b
ap blrc béi vi nhirng khai niém sai Iam & phia sau cung cach ma xa héi
chung ta thwe hién chirc nang cda né.

Do vay, chung ta tré lai diéu dwoc goi la Phap Bao. Giao Phap khong nén
duwoc thie hanh riéng cho nhirtng ngwoi & nhirng vung xa x6i héo lanh, hay
nhirng nguwoi thd 16 co6 quan niém hep hoi. Trai lai né nén dwoc thwc hanh
b&i nhirng ngudi co tam tw c&i mo va tdm long rong rai. Nhung khong co
diéu gi ky diéu vé kién trac ca chua chién hay tu vién, cing khong ve sw
phd phuc,nhiéu Phat, hay cing dworng. Thuc té, khdng chac vé phan dé cé
phai that sy 14 Gido Phap hay khéng. Néu trong tam thirc chung ta cé nang
lwong tich cuc (thién) thé thi day la Gido Phap. Néu cé nang lwong tiéu
cwe (b4t thién) thi do khéng phai la Giao Phép.

Giao Phap phai la trong trai tim ching ta. Néu tam thirc ching ta thuan
héa, tinh lang, va thw gian, ching ta dang thuc hanh Gido Phap. Néu ai
day mac y 4o va néi vé tam tang Phap Bdo nhwng khéng cé mét tam thirc
thuan héa, ddy khong phai la mét ngudi thue hanh Gido Phap. Bat ¢l ai ¢
Gido Phap thi tam tw rat c&i mé, thw thai, khiém tén, tinh l3ng va cé long
hao tam mot cach tw nhién; nhwng nhung ai Itra gat cung xem thwédng
ngwdi khac va néi déi thi khéng dang thé nhap viéc thyc tap Giao Phap.
Thai do that sw 1a thwe hanh Gido Phap cbt tai sw kiém ché dbi voi sw Iira
déi va khong thay dbi véi chan ly, khong lam gidm gié tri va ché nhao nguoi
khac, thé hién sy khiém tén va tiép nhan mét vi tri khiém nhwdng, cé mot
long tét, giup d& ngwdi khac va hy sinh tw nga.

Ngay ca nhitrng nguwdi ndo dé khéng chap nhan thuyét tai sinh, v.v...c6 thé
phan tich dé thay ching ta c6 can Gido Phap trong chinh d&i séng nay hay
khong va rdi ho sé biét. Chung ta mudn an lac hanh phuc cho chinh minh,
va chung ta muén than hiru chang ta vui vé. Nhwng, mac du chung ta c6
thé c6 do &an thirc udng ddi dao hién tai, lai cé6 mot trang thai lo I&ng trong
tam, va chang ta phai sdng véi cdm giac nay. Chung ta bat du bat hoa voi
bé ban chung ta, Ira dbi va bat nat va lam nhuc ho. Trong ngén han, ching
ta c6 thé dat muc tiéu giau sang va s& hiru vat chat bang cach nay, va cé
thé méc vao 4o quan dac tién, mang moét chiéc ddng hd dep, an thirc &n
ngon, va udng thirc hiém. Nhwng chuing ta sé khdng vui vé néu tat ca
nhirng sw giau sang nay va nhirng s& hiru nay da dén t sw bat nat, ha bé,
va Itra dbi nguwoi khac.

C6 |18 n6 s& hao mon tam thirc ching ta réng nhixng hanh déng ctia ching
ta c6 thé dwa ching ta dén tda an. B&i vi ching ta la nhivng ngudi véi sw
giau sang va quyén lyc ngay bay gi®, ban bé chiing ta cé thé dung nhirng
ngdn nglr tén trong trwdc mét ching ta. Ho cé thé ndi vé nhivng pham chét
tbt dep ctia chung ta nhw hién dién ngay ca vi dai hon nhitng Brc Thé Tén
nao day. Phia sau lung ching ta ho sé& nguyén riia chung ta va néi nhirng
thtr nhw, “Cau cho ké 4y chét rat tham thiét,” va chung ta c6 thé rat kho
khan tim thay b4t cir ngudi ndo thich ching ta. Do thé, néu ching ta phai
sbng trong cach nay, mac du ching ta co thé cé tran ngap nhirng thir dé &n
va ubng, ching ta tim hanh phdc ctia minh noi nao? Trong chiéu sau cla
tam tw chung ta sé khoéng an 6n.

Cho du ching ta c6 bi diéu khién b&i nhirng ngudi khac hay khong, khi
ching ta sép chét chung ta cadm thay réng chang ta da séng cuéc minh
trong mét cach bét chinh, thé thi ching ta sé rat la dau budn. Tai san ma
ching ta da tich tap b&i ta mang khéng thé mang theo chiing ta dworc.



Chung ta c6 thé c6 mét toda nha rat Ién nhwng phai bé lai sau lwng. Ching
ta c6 thé co nhirng tai khoan tiét kiém thwe sw nao day trong ngan hang voi
gidy t& chirng minh, nhuwng & thei diém Iam chung chang ta khéng thé xa
dung gi dwoc véi tién ctia dy. Chung ta phai bé lai cho ngudi than, cha me
chung ta, va nhirng ngwoi khac, nhirng nguwdi cham séc ching ta & hau
trwong. Té hai nhat trong diéu nay la chdng ta phai bd lai than thé cua
chinh chadng ta.

Do thé, b4t ctr tién ctia ndo dwoc tich Iy bang td mang trong doi sbng nay
s& khong mang duorc loi ich nao trong IGc 1am chung va tham chi cé thé
mang dén rac rdi, nhw lo 1ang vé viéc ai s& cham sdc nhirng tai san cla
chung ta sau khi chung ta chét di. Hay chang ta c6 thé tré nén lo lang
trong khi chiing ta hdp héi, s hai rang nhirng than nhan tét bung cla
ching ta cudi ciing sé tranh dau vé&i nhau nham muc tiéu ré tay vao tai sén
4y. Co té khong néu ching ta phai két thac doi sbng minh trong cach nay?

Tuy nhién, néu chang ta lwong thién, véi mot ban chét tw nhién tk té va mot
long hao tam, sinh sdng trdm tinh va thw thai, 1am lgi ich cho ngwdi khac va
luén luén xem minh nhw thdp hon ho, ching ta c6 thé chéng choi véi sw
thiéu thdn @b &n thirc ubng tam thoi va cé thé thuong két ban tbt véi moi
ngudi, va ho trd nén nhw nhivng ngudi than clia ching ta. Rdi thi khi
chung ta déi dién véi khé khan dung la cé nhirng ai day sé gitp dé chung
ta.

Chung ta nhirng ngudi Phat tr tin twéng rang cé doi séng sau khi chét, va
né c6 thé dwoc chirng té bang Iy luan. Do thé, ching ta nén phan tich véi
mot tam tw cdi mé&, suy nghi moét cach sau sac vé kinh nghiém ctia chung
ta. Chac chan co6 ddi séng sau khi chét. Bai vi sy kién nay, nhirng nghiép
bao tich tap (y béo) clia ching sinh da mang dén két qua hoan canh cta
thé gi¢i chung ta (chinh béo) trong téng quat, va nghiép qua ca nhan da
dwa dén nhirng diéu kién ma ching ta hwéng thu. Néu khdng c6 doi sbng
sau khi chét, ching ta da phai néi rang thé gi¢i nay da hinh thanh va hién
hru ma khéng cé mét nguyén nhan — khéng co thé cé mét s giai thich nao
khac hon.

Chung ta ciing sé& kinh nghiém hanh phuc trong doi séng ké tiép néu ching
ta sdng trong mét cung cach an can va tw bi bay gi®, do thé ching ta co thé
cam thay thodi mai vé diéu dy. Nhwng mat khac, sé khd dau nhuw thé nao
chuing ta s& phai chiu dwng trong kiép nay va kiép t&i néu ching ta dam mé
trong viéc phi dao dirc? Vi thé day la mot ly do gia tri dé tham gia trong viéc
thwe hanh Giao Phap. Tém lai, ngudi thé hién tbt bung va lich sy dem dén
hanh phuc; ké biéu hién thé 16 Ia nguyén nhan cho nhiéu thi tai hai xay ra.

Ngay nay cé nhirng nguoi trén thé gi¢i khong tin twéng noi Gido Phap va
phé phan né. Do thé, né tuy thudc ching ta khéo giang giai tét vé Giao
Phap va réi thi s& khong c6 co' s& nao cho sy binh phdm. Thi du tbt thiét
lap b&i mot hanh gia thwe hanh Gido Phap, ngwdi hanh dong véi mot trai
tim t4t va long tir bi dbi véi chung sinh cung xa hoi trong téng quat, c6 thé
duwoc nhin thay va chap nhan béi moi ngudi, cho du ho cé tin c6 ddi séng
sau khi chét hay khéng. T quan diém cla doi sébng nay don thuan, cé mot
trai tim t6t va lam lgi ich cho ngu®i khac la nhivng thai do thich dang cho
moi ngwdi, cho du ho cd la nhirng nguwdi thwe hanh Giao Phap hay khdng.

Do thé, cbt I6i ciia Gido Phap 1a phat sinh mét trai tim tét, va sy gidi thich
hoan toan lam thé nao dé sinh khéi moét Iong hao tam dwoc tuyén thuyét



trong gido huan Dai Thira. Gido hudn Phat Gido nay xuét hién trong ky kiép
cta mét nghin Blc Phat. Trong nhirng Blirc Phat da thi hién, vi thr tw, DBlrc
Thé Ton Thich Ca Mau Ni, thuong dwoc biét dén trong thé gidi hién tai.
Trén manh dat ton quy An Do va tai ngay noi nay,DaoTrang Giac Ngo, Birc
Phat Thich Ca da giac ngd 2.500 nam trwdc day. Ngai da chuyén phap
luan 1an dau tién & vworn Loc Uyén va tuyén thuyét nhiéu gido huén Phap
Bao cho dén khi nhap niét ban. Ngai lam sang té nhiéu khia canh khac
nhau cla Gido Phap trong thé gi&i loai nguwdi va chw thién, cling nhw dwéi
mat dat, trén mé&t dat va phia bén trén méat dat, t nhirng dé ti théng
thwdng, dén nhirng nhém nhd cta nhirng thinh chung bét thwong, dén
nhirng thinh ching la lung, phi thuwéng bi mat. Ngai da ban bd nhirng gido
hu&n Phap Bao khac nhau, manh mé, tham thudy trong cach nay.

Néu co dong, chung hinh thanh hai loai xe, ma Dai Thira cao sdu hon Tiéu
Thira trong linh vc cla tw duy déy 1a tam sinh va trong sy huwéng dan cla
sau toan thién (luc ba la mat), va két qua ctia sw thwc tap nay |a ba than
(phép than, bao than, va héa than). Gido huén Pai Thira |4 siéu viét trong
nhirng khia canh chi dao da dang. Trong Dai Thira lai c¢é kinh dién hién
gido va mat dién tantra, trong Ay tantra xuat hién sau kinh dién. Vi thé, sw
phdi hop gido huén cla kinh dién va mat dién 1a cwc ky quy bau. Day la thé
loai Gido Phap né hoa & An D6 va dwoc truyén sang Tay Tang, non nuéc
Tuyét Son.

Gido huan Bao Phat ciing lan rong vé phia Bac dén Méng Cb va nhiéu ving
d4t cho dén gan day chung ta biét 1a mot bd phan cua Nga, va phia Bong
dén Trung Hoa, Dai Han, Nhat Ban va v.v...Vé phia Tay, Gido Phap truyén
dén A Phu Han va mét sb dia diém khac nira. Chinh Btrc Phat da tién
doan rang giao huan Dai Thira sé lan truyén ‘vé hwdng Bac’, day la tv An
Do vao Tay Tang va tir phia Bac Tay Tang vao Méng C6.

Phat Phap bat dau & An D trong thdi ky Dirc Phat Thich Ca con tai thé,
Ngai da chuyén phap Iuan lan th(r nhat ma gio ly chinh yéu la can ban cho
Phat Gido Tiéu Thira. Ngai da giang day giao ly bai Thira dén mot sb
nguoi diém phuc, méc du duwong nhw rang nhirng giao huén nay khong phd
bién hay ciing khéng dwoc biét dén nhiéu trong thdi Phat tai thé. DAy Ia tai
sao trong qua kh(r cling nhw ngay nay mét sé ngudi da phan nan rang giao
ly Dai Thira khdng phai 1a nhirng 16i tuyén thuyét ctia Blrc Phat.

Sau khi Phat nhap niét ban, gido ly bai Thtra thoai héa cho dén khi chi con
danh xwng va tinh trang &nh huédng nay da dién ra trong mét thdi gian dai.
Theo su tién doan clia Birc Phat, Long Tho va V6 Trwéc da dat nén tang
cho sw sbng lai ctia Pai Thira, va gido huan Dai Thira da ro né nhiéu thé ky
sau do. ROi thi ca gido thuyét Tiéu Thira va Dai Thira dan dén yéu 6t xanh
xao trén thanh dia An D6 cho dén khi dwéng nhu gido thuyét da bi bién mét
mot cach hoan toan.

Trong khi &y, & Tay Tang, ¢ nhiéu cudc thang trAm tir khi Gido Phap dwoc
du nhap cho dén ndm 1959, nhung Phat Phap khoéng bao gi® bi chét dén
khong con mot diu vét ndo trén dat nuwéc ching tdi. Gido Phap da bi suy
thoai trong thoi ky cla Langdarma, va thoi ky do kéo dai khoéng 80 nam.
Tuy nhién diéu 4y chi xay ra & U-Tsang, bé phan trung tam ctia Tay Tang,
va Giao Phap van duy tri nang dong trong nhirng vung chung quanh trung
tam. Sau d6 cd mot vai sir huy hoang va suy thoai trong sw lan truyén cla
Gi&o Phap, nhung sw phdi hop gido ly cia kinh dién hién gido va mat dién
tantra da tirng dwoc duy tri bdo quan & Tay Tang trong mot nghin nam.



Sw phat trién theo thir tw thdi gian da dién tién & Tay Tang tir cwu phai
Nyingma dén tan phai Sarma. Trong tan phai Sarma c6 cac téng Sakya,
Kagyud, Kadam, Jonang, va Gelugpa. Xuyen qua nhirng tong phai nay, cd
nhiéu danh xwng va ky ndng duoc phat trién, cung nhw cé nhiéu phwong
phap mé& rong tinh vi nhivng gido huén clia kinh dién va mat dién va nhirng
cung cach gir gin nhitng hwdng dan cta nhirng dao sw tén kinh clia cac
tong phai. C6 nhirng sy khac biét nho nho trongsy tiép can (hay tién trinh),
nhwng tat ca déu gibng nhau trong sw phdi hop glao ly ctia hién gido va
tantra, ma né da trd thanh sy phat trién cao do & Tay Tang. Do béi diéu
nay, nhirng vung lan can ctia Bhutan, Sikkim, Ladakh, Mon (Arunachal
Pradesh), va Mongolia d tré thanh nhirng hoc trd ctia nén van héa tén giao
Tay Tang. Ngay nay nhirng vi thdy gidao Tay Tang da Ia nhirng ngui ti nan
trong khi nhitng ngudi dé ter tiép tuc duy tri dn dinh mot cach thoai mai;
nhwng hém nay thay va trd cung tap hop véi nhau & day.

Gi4o huan ctia Blrc Phat ma chung ta dang thwe hanh, bao gdm sw phéi
hop cla kinh dién va mat dién, 1a cwc ky thuan khiét va loi ich. Tam giac
ngd (bodhicitta) va mét trai tim dirc hanh thanh thién, dwoc dién gidi trong
kinh dién hién gido 1a nén tang chinh. Mat dién tantra sé& tr& nén nhirng
ngdn ngir don thuan khoé khan néu chung ta khéng cé tam giac ngd
(bodhicitta) va cling khéng c6 gi dac biét hay két qua tham sau dat duoc
trong viéc hoc héi n6. Tuwong tw nhw thé, ca Tiéu Thira va Dai Thira la
duoc dién giai tir kinh thira (hay kinh dién hién gido). Néu quan diém tham
thay cla tinh khéng — dwoc trinh bay mét cach thién xao trong gido huén
Dai Thira — véng maét, tantra tré nén khéng co tac dung va khong thé dom
hoa két quéa trong bat ct sy thwc chirng nao.

Nhw da duoc dién giai trong kinh dién, tam giac ngd (bodhicitta) tén quy ap
a nhirng ngucrl khac than thiét hon chinh minh ¢6 long ttr bi va yéu thu’o’ng
nhw gbc ré ctia né. Va quan diém vé tinh khong, ma né c6 nghia la tat ca
moi hién twong khdng c6 mét sy hién hiru von céd va la thuan khiét to ngay
ltc ban dau, cling dwoc giai thich trong dy. Néu chung ta thiéu kién thirc
kinh nghiém vé sw phéi hop cta hai diéu nay, tam giac ngo va tinh khéng,
thé thi chung ta khong thé dat dén nhirng két qua tir viéc thwe hanh Gido
Phap tham diéu ctia mat dién tantra.

Do thé, chung ta phai gi gin sw vién ly, tam giac ngd (bodhicitta) va quan
diém dung dan (cla tinh khong) nhw nén tang, nhw da dwoc dién giai trong
kinh dién. T quan diém cla Tantra Yoga Téi Thuong, chung ta phai can
cw trén giai tang phat khoi va giai tang hoan thién trén nén tadng nay. Néu
chdng ta lam diéu nay, nhirng két qua tham diéu va bao quat sé xay ra, nhw
da dworc gidi thich trong mat dién tantra va nhirng luan giai twong &ng cla
chang.

Khéng cé lgi lac nao trong nhivng hwéng dan tham sau nhuw thé ma khong
c6 nén tang 4y, mac du c6 thé c6 nhirng giai tang phat khéi va hoan thién,
kinh mach, khi, va hat, v.v... Chung ta phai bién thanh mét sy thién xao
that sy dé tiép nhan nhirng 16i gidng day, gibng nhu chuing ta c6 thé dén
nhan dwoc mét loai thuéc manh dwoc ban cho ching ta va khéng thé co
mot thé trang qua yéu dudi dé chiu dwng né. Do thé, chung ta phai biét ba
phwong dién chinh cta con dwdng giac ngd - vién ly, tam giac ngd va chinh
kién (vé tinh khéng) — nham muc tiéu dé thwc tap gido phap tantra, va roi tw
duy cting uén nan tam thrc ching ta mét cach thich dang. Roi thi sw thuc
hanh tantra sé ré& thanh sy phdi hop cla kinh dién hién gido va mat dién
tantra.



Nang Iwc séng dong clia bat cir con dudng nao, cho du nd Ia kinh dién hién
gido hay mat dién tantra, la tam giac ngd (bodhicitta) tén quy. Vi thé né cuc
ky quan trong.

*%%

Bay gi¢ ching t6i bat dau trao truyén va gidng giai vé Ba Muoi Bay Phdm
Tro Dao Giac Ngo (hay Ba Muwoi Bay Diéu Thuc Hanh ctia Mét Vi B Tat),
dwoc sang tac boi hoc gid Tay Tang Ngulchu Gyalsas Thogmed Zangpo.
Khong cé thdi gian dé tim hiéu tiéu st chi tiét cta ngai bay gio, nhung ngai
la nguwdi cung thoi va rat dwoc ton kinh va tin twdng béi Buton Thamchad
Khyenpa (Buton Rinpoche). Chuyén dwoc ké réng, c6 mot lan Buton
Rinpoche cé mét néi dau dén trén tay éng va 6ng thinh cau tac gia, néi
rang, “Ngai co tam giac ngd trong tim ngai, vi thé hay gia ho cho tay con.”
C6 rat nhidu dé tl tim hoc nhirng gido huén cla ca Buton Rinpoche va
Thogmed Zangpo.

B4t clr quan diém nao ngai theo dudi, chi don thuan nhin vao luan ban cla
ngai chung ta cé thé biét rang Thogmed Zangpo |a hién than cla tam giac
ngd, va vi thé sy hwéng dan nay cuc ky loi lac. Nhirng vi B6 Tat co thé
duoc biét bang nhivng d4u hiéu tw nhién cla cac ngai, gibng nhw ngon Ira
vé hinh cé thé két luan qua khéi va nuéc c6 thé dwoc phdng doan qua viéc
théy con diéc. Qua viéc doc luan ban nay ching ta hiéu s thich hop v&i
danh hiéu B6 Téat cho Thogmed Zangpo.

Thogmed Zangpo c6 mét con cao ma ngai thwdng dem theo bén ngai,
gidng nhw nhw mét con ché nudi. B&i vi Thogmed Zangpo tinh 1&ng va tiy
tam cwc dd, con cdo ciing tré nén tét bung. N6 khéng lam tén thwong bét
ct ai va ciing khong an thit. Tam hénThogmed Zangpo rat nhay cdm nén
ngai luén luén khéc khi ban bé gido hudn. Mét sb dé tir néi rang ho ludn
ludn vui cwdi bat cir khi Toan thién Rinpoche Buton gidng va bat ctr khi nao
Thogmed Zangpo day ho luén luén phai roi nwéc mat.

Thogmed Zangpo da tré thanh mét hoc gia Ién do sy hoc héi nghién tdm
mot cach rong rai vao thud thiéu thoi va ngai trwde tac nhivng luan giai trén
nhirng luan thuyét Ién. Ngai da dat tam giac ngd (bodhicitta) lam déi twong
chinh trong s thwc tap ctia ngai vao cudi cudc ddi clia ngai, va ngai tré
thanh mét dai hoc gid va hanh gia qua viéc tap trung chi trén tam giac ngd
(bodhicitta).

Chung t6i tiép nhan sw truyén khdu Ba Mwoi Bay Diéu Thwc Hanh cia Mot
Vi Bb Tat va su gidng day nay tir Khunu Lama Tenzin Gyaltsen Rinpoche.
Ngai tiép nhan né tlr mot dai hanh gia vién ly cwc do, mot dao sw cla
Nyingma & tu vién Dzogchen mién Déng Tay Tang.

BA MU0l BAY PHAM TRO DAO GIAC NGO

Chung ta bat dau v&i nghi thirc khai dan kiéu méu cta luén ban, tiép theo la
phan chinh cta luan ban, va cudi cung la két luan. Noi dung cung dwong



khudén mau dén nhirng bac giac ngd dwoc phan chia lam kinh 1& va phat
nguyén trwde tac luan ban:

Nam M6 Thanh Quan Ty Tai )

Con ludn luén pha phuc ton kinh qua ba nghiép (1) dén

Dao sw t6i thwgng va Bang ho vé Quan Ty Tai, nhibng vi ludn ludn nhin
thay

Tétrcé nhL"Pr)g hién’two’ng la khéng di khong dén

Nhat tdm nd lyc dé lam lgi ich cho chung sinh

Bang viéc xwng danh, “Nam mé Thanh Quan Ty Tai”, tac gid dang cing
duong dén dao sw va Dang hd vé Quan Thé Am. Phat va cac vi B Tat
trong phd théng khong dwoc dé cap & day, nhwng sw dé cap dac biét dén
dao sw va Quan Thé Am, diéu nay chirng té rang luan ban nay biéu 16 sw
thwe hanh cla nhirng vi B6 Tat.

Vi gbc ré cutia tam giac ngd (bodhicitta) 1a tv bi va dai tir bi la gbc ré cia sw
phéat sinh moét khuynh hwéng cwong quyét, bang viéc dwa trén tir bi ma tam
giac ngd (bodhicitta) s& dwoc sinh khéi. Quan Thé Am 14 than thi hién cla
tw bi va cla tat ca nhivng bac giac ngd, hay chw Phat, va vi thé tac gia da
d&c biét cung dwdng dén Ngai. Gibng nhu thé, tac gia cling lam nhw thé
dén dao su tdi thwong béi vi trong ngdn ngtr ctia T6 Sw A Dé Sa, “Tat ca
nhirng phdm chét trong dai va th(r yéu dwoc phat sinh bang viéc tin can
dao sw.” Diéu nay cé nghia la tat ca nhirng phdm chét loi ich cwéng trang
trong tdng quat, dic biét nhirtng pham chét ctia Pai Thira, thé hién qua cé
long tin twéng & dao sw.

Gbc ré ctia Pai Thira 1a Idng yéu thuwong va déc trung nhét clia tam giac
ngd (bodhicitta) can ct trén long t bi. TAt ca nhirtng phwong phap cta
thwe hanh tam giac ngd (bodhicitta) xuat hién trong luan thuyét cla ton gia
Tich Thién (Shantideva), nhw phap binh dang va phap trao ddi chinh minh
v&i ngudi khac & nhirng thwe hanh ca nhirng vi Bé Tat véi nhirng tam
thirc cwe ky manh mé va la dwoc phat trién bang sw tin can dao sw. Pay la
ly do tai sao cho nhitng s t6n kinh dac thu dwoc thé hién dén dao sw.

Néu mét nguoi ty hdi vé nhivng pham chat ma moét vi dao sw va Quan Thé
Am dwoc phu cho, cau tra 16i 1a cac ngai la toan thién trong viéc tir bd
nhirng phién ndo va trong thuc chirng. Day ciing 1a doi hdi sy thuc chirng
ddng théi cha hai chan ly. Néu chung ta khéng cé thé nhé gbc ré va tir bd
nhirng phién nao va nhirng chwéng ngai dén giac ngd, ching ta khong thé
nhan thic hai chan ly mét cach déng thdi. Réi thi khéng thé giup ich cho
sw thé hién v tru mot cach toan tam toan y, can cl trén sy khéng dao
doéng va thoéng hiéu hoan toan tat ca nhirng hién twong nhw tréng khéng.
Do thé, ching ta cung kinh phl phuc dén nhirng dao sw nhw thé va Pic
Quan Thé Am, nhirng vi dwoc phu cho nhitng phdm chét nay va biéu 16
nhirng phdm hanh clia Phat, hoan hao trong viéc tir bd (phién nao) va thuc
ching.

Nhw dwoc tuyén b trong doan ké tan 1& ctia luan ban gbc ctia Trung quan
luan la:

Mac du thay tAt c& moi hién twong 1a khong di va khong dén, ...



Tét ca nhitng hién twong duyén khai la nhirng diéu sinh va diét trong tinh
tw nhién nhw thé, cé nghia la mét cach can ban chung lia tdm khia canh
khac nhau clia duyén kh&i nhw sinh-diét, kh-lai, v.v...

Thé trang cla tam |a khéng dao ddng ngay ca trong mét khoanh khac tir sy
can bang tinh than vo phan biét trong diéu ma chu thé va khach thé la
khong hai, va & chd khong cé ngay cd mot chwdng ngai nhé nhat tir tam
b4t nhi vi t&, c6 thé duwoc so sanh nhu dd nwédc vao trong nwde. Véi mot
trang thai bat dong ctia tam, ching ta phat ra nhirng hinh thé khac nhau
trong hang tram hay hang nghin vi tri bién kh&p nhirng thé gidi tinh d6 va
ué do khac nhau cla tran gian.

Néu nhan duyén hoi tu & chung sinh, nhwng hanh vi cua cac bac giac ngd
s€ lgi lac cho ho mot cach khong thay ddi. Do thé, ching ta nén quy y dén
Déang giac ngd Quan Thé Am va lam nhw thé khong chi khi nhirng hoan
canh khéng lanh xay ra. T&c gia néi rang ngai luén ludn quy mang tlr ba
nghiép than, khau, y véi long ton kinh tlr ngay nay tré vé sau.

Tiép theo dén 16i nguyén wéc trudc tac luan ban:

Nhirng Dlrc Phat toan hdo, cdi ngudn cta tat ca nhirng loi ich va an lac
Sinh khéi tir sy thiee hanh Giao Phap thanh thién

Khi hoan thanh diéu nay ciing tly thudc trén sy théng hiéu nhirng sw thuc
hanh vé no

Téi sé giai thich sw thwe hanh cla nhirng vi B6 Tat.

Nhirng nghiép béo ctia ching ta la cdi ngudn chinh yéu ma tr day tat ca
nhirng khd dau hay hanh phuc sinh kh&i, hanh phuc tir thién nghiép va khd
dau tir bat thién nghiép. Vi nhitng nguyén nhan ctia khd dau la nhirng sai
l&m clia tam thirc, nhirng sai ldm nay phai dwoc loai triv; trong khi nhirng
nguyén nhan cta an lac, nhw thai dd dao dire tbt, va nhirng pham chét tét
nén duoc tang trwdng. Néu chung ta phan tich trong chiéu sau, chung ta
thay réng phwong thirc dé tang trwdng nhivng phdm chét tbt va vi thé gat
hai dwoc an lac la tham gia vao (sw thuc hanh) Gido Phap, vi cdi ngudn cla
tat ca loi ich va an lac la gido huan ctia Birc Phat.

Do thé, nhw duoc tuyén thuyét trong Dai Dién Giai Mat Thira ciia T6 Sw
Toéng Khach Ba:

C6i ngudn cua lgi ich va an lac clia tat ca ching sinh lang thang (& c6i luan
hdi)

Ké ca chuw thién, chi co gido huén clia Dirc Phat. Bang su tin twdng trong
diéu nay

Gilr gin Qiéo Phap thanh thién voi mot stec manh ménh liét va

Kién quyét, ngay cé bang gia clia ca doi song cla cac con.

Chung ta co thé tr& nén giac ngd hoan toan, phu cho tAt ca nhirng pham
chét tét dep mot cach hoan toan va thoat khai tat ca nhirng ac nghiép néu
chung ta thic hanh theo Giao Phap. RAi thi mot sy tran ngap ty dong cua
nhirng hanh vi d&c hanh sé xay ra dién bay vii diéu huyén bi dé hién 16
nhirng khia canh khac nhau tuy theo tinh khi va niém tin cta méi loai
chung sinh ching ta c6 thé 1am lgi ich cho nhirng ké khac mot cach déng
thdi ma khoéng phai nd lwc. Nhirng thanh qua nhw thé cla thé trang giac
ngd téi thwong sinh khéi tir sw thwe hanh Thanh Gido, va trong cach nay



Gi4o Phap cé thé duoc thay la ngudn gbc cla tat ca nhirng loi ich va an
lac.

Bang su thuc hanh Gido Phap nay, nhirng Dlrc Phat qua khir tré nén gidi
thoat v&i tAt ca nhirng 16i 1am va bdi bd nhirng pham hanh tét dep, hoan
thién nhirng muc tiéu ctia cac ngai va hoan thanh nhirng muc tiéu cho
nhirng ngwdi khac mét cach ddng thei va mot cach khéng mét nhoc. Nhé
lai muc tiéu dé dat dén giac ngd, nhirng phdm hanh cuing nhirng loi lac cta
Gi&o Phap, chung ta nén d&t né vao sw thwe hanh va khéng han ché chinh
minh dén kién thirc théng minh thuan khiét qua I&ng nghe né.

Biét mot chir clia Gido Phap va dat dé vao trong sy thue hanh dem dén
nhirng két qua tham sau va dac biét; trai lai nhirng ké co thé 1ap lai tu tri
nhé mot tram nghin luan ban nhwng khéng thwe hanh Giao Phap sé khong
c6 kinh nghiém dworc tat ca loi ich nhiéu nhw thé. Do vay, dé cap dac biét
la hay thiét 1ap muc tiéu cho thwc hanh ngay ldc nay.

Vi thé, chung ta nén dat Gido Phap vao trong su thwe hanh ngay bay gio
néu ching ta dang tim ciu hanh phuc va khao khat xa lanh khé dau, néu
ching ta ao wéc dwoc thoat khdi nhirng sai lam va dé hoan thién tat ca
nhirng phdm hanh tich cwc. Tac gia cling giai thich lam thé nao dé thuc
hanh tadm giac ngd (bodhicitta) tén quy d& yéu mén ngudi khac hon chinh
minh, cla diéu goi la sy thwc tap tam giac ngd (bodhicitta).

Dé tiép tuc dén luan thuyét thwc sw, dworng nhw réng chung téi phan chia
tuy theo sw nhirng s thue tap cla nhirng ngwdi cla ba kha nang khac
nhau, né bat dau vé&i mét sw gidi thich cla nhirng ngwoi gidi han thudéc mot
pham vi:

PIEU THU NHAT

Bay gi®, khi ma sw biéu hién to I&n cta thw nhan va nhitng hoan canh lgi
lac dworc tim thy,

D4y 14 sw thyc hanh cla nhivng vi B6 Tat tuan theo,

Quan chiéu va thién tap ngay va dém dé giai thoat

Chinh ho va nhirng ngudi khac khdi dai dwong ctia sinh tt luan hoi

Dich ké:

1. Tinh tan kién tri

Thén ngwoi vibng chai lai nha nhan -
Con thuyén hiém quy rat khé tam -
Gio ta dac mét khéng khuyét 16i,

Tu tap dém ngay chang doi doi
Vwot bién khé giai thoat luan héi
Chang riéng ta tron ca bao ngwoi
Lang nghe, tw duy va thién I -

Dé thwe hanh Gido Phap ching ta cin biét vé nd. Dé biét vé no, chung ta
can nghe nd. Vi day la thdi gian ma chang ta dat dwoc than ngudi, néu
chung ta nghe (v&n) va quan chiéu (tw) Gido Phap, ching ta di dén hiéu biét
né. Chung ta nén thwe hanh (tu) néu chung ta c6 thé lam nhw thé, vi néu
chung ta khéng can than bay gi® rdng ching ta da dat dwoc than nguei, thi



chung ta cé thé Iam gi khi ching ta khéng & trong tinh trang con ngudi?
Hién tai chung ta dang gidng day va l&ng nghe Gido Phap. Nhwng néu
ching ta sinh nhw nhirng con cho, tinh trang cla than thé chung ta sé cudp
di van hoi tbt d& nghe va thuc hanh Gido Phap va sé khong cé co hoi dé
hwéng tam tw ching ta dén Gido Phap. Chung ta béat lwc.

Nhwng ching ta da dwoc sinh ra lam ngudi, va khong chi la trong tat ca
nhirng con ngwdi, ma ching ta da sinh ra noi Gido Phap rd néd. Ciing thé,
chung ta cé thé thay véi doi mét ching ta va nghe véi déi tai clia chung ta
cuing véi tam tw ching ta biét moét it vé nhirng gi dang lia bd va nhirng gi
nén tiép nhan. Vi vay day la thdi diém ma chung ta phai thwe hanh Gido
Phap bang I&ng nghe, suy nght, va thién tap. Bay gi®, mot sb ngudi mu
chi¥, thdm chi khéng thé doc chiv nghia clGa Gido Phap. Tuy thé, ho dat
dén than nguoi, va vi thé c6 thé tién hanh mot nd lwc dé hoc héi vé Gido
Phap qua néi chuyén véi ngudi khac, va ho cé thé biét nhirng didu gi day
tuy theo kha nang cta ho.

Trén viéc tré nén gia di, nang lwc ching ta d& nhan thire tré nén khong rd
rang, nhirng giac quan chung ta tré nén me téi va ching ta 1dm bam qua
ham réng ching ta — tuy nhién, ching ta da dat dwoc than ngudi va cé thé
tién hanh nd lwc nhiéu nhat dé chung ta cé thé thong hiéu Gido Phap. That
la qua tét lanh d& mang mét than ngudi hon 14 than ctia mot con ché hay
con ngwa. Téi thidu chung ta cé thé tri tung ‘4n ma ni bat di héng’. Vi thé
than ngudi nay rat quy gia.

Tuy thé, khong cé diéu gi ky diéu trong viéc dat dén than nguwdi mot cach
don thuan. C6é hon bén ti nguwdi trong thé gidi nay, nhwng néu chung ta
dém con sb nhirtng ngudi dwgce sinh ra & noi ma Gido Phap né hoa, con sb
4y sé rat 1a it. Ri thi trong s6 nhirng ngwdi Ay, khéng cé nhiéu ngudi tin
twdng noi Gido Phap va c6 mot co hoi dé thue tap bang viéc Iang nghe,
suy tw, va thién tap trén viéc két hop gitra kinh dién hién gido va mat dién
tantra. Do vay ching ta nén dat moi nd luc trong sw thwe hanh ctia minh
ma khéng tré nén chan nan va chung ta phai can than dé khéng xr dung
sai lam sy sinh (ra lam nguwi) tot dep nay. Vi néu ching ta lang phi thoi
gian clia chung ta va dw doan dé& ném qua lgi I6c trong twong lai, diéu do
réat 1a khéng théng minh.

That rat kho khan dé co6 dwoc mot hoan canh thuan loi va sy thw thai. Tai
sao thé?

B&i vi ching ta phai cé6 mot nguyén nhan hoan hao dé dat dwoc nhirng
hoan canh nhw thé va moét sy tai sinh lam ngudi khong thé co dwoc néu
nguyén nhan 4y thiéu vang. Nguyén nhan dé tai sinh lam nguwoi la gi? Day
la sw tich tap dao dlrc clia ching ta. Tuy thé, thién nghiép qua khir sé
duwoc ndy né va can dwoc lam méi bdi nhivng hanh déng dao hanh trong
hién tai. Thi du, mdt ngudi mot 1an da co tién nhung bay gid thi khéng,
ngwdi dy khong thé di mua sdm. Tuwong tw nhw thé, méc du trwdc day
chung ta da trng tich tap thién nghiép, nhwng né khoéng loi lac cho chung ta
néu chung ta khéng c6 nghiép lanh trong hién tai.

Théat kho khan dé biét kha nang cia nhirng hanh déng dao dirc ma chung
ta tich IQy luc trwdc c6 con duy tri véi chang ta trong hién tai ma khong bi
thoai hoa hay khéng? Mét sb nhirng hanh vi dao dirc ching ta d tirng tich
tap trong quéa khir sé tréi day tlr nhirng thwe hanh thuan khiét khéi dau, sy
thwe hanh that sw va sy thwe hanh quyét dinh, va mét sé tir nhirng thue
hanh trong sach. Nhirng tw twdng khéng dao hanh manh mé nhw gian d,



tan pha nhirng sy thue tap trong sach. Gian di la s tiéu diét nhirng hanh
dong dao dirc rat manh bao va dwoc sinh kh&i thuwdng xuyén, can c trén
nhirng diéu kién to I&n va nhé nhoi.

Chung ta khéng thé dwa vao nhirng ndng lvong thién nghiép qua khtr b&i vi
chung ta khong chéc né cé mot anh hwéng tich cwc voi doi song hién tai
cla chung ta khéng. Do vay, néu chung ta cb6 gang dé dwa vao né, tai thoi
diém lam chung chung ta cé thé duoc dua dén tai sinh trong thé gi&i con
ngwdi cuc ky khé khan. Nhwng néu chung ta boi bd nang lvong dao dirc
manh mé trong hién tai ching ta cé thé tin twéng vao diéu Ay.

Khi chung ta kham pha sw tiép tuc clia ching ta mét cach chinh xac, ching
ta co thé thay rang chung ta da c6 mot co duyén dé thwe hanh nhirng viéc
lam dao dlrc ma chiing ta cé thé tin twéng; lwa chon moét trong hai, chung ta
c6 thé da tirng hanh dong nhirng viéc lam nhw thé trong qua kh nhung
ching ta thay rang ching khéng dd nang lwc dé tin twdng. Néu gép trwong
hop nay, ching ta nén hanh ddng véi mét sw can that tot bwe. Ching ta
khong nén dé tam thirc ching ta giai dai va dw doan mét twong lai tot dep,
b&i vi diéu nay nghia la ching ta dang Ira dbi chinh minh va dang ton tai
trong chan khéng. Thay vi thé, diéu quan trong cho ching ta 1a nén cw xt
trong mot cung cach tich cuwc trong ddi séng hién tai véi nhivng diéu kién
thw thai va tv tai.

Nguoi ta co thé tw héi rang thue hanh Gido Phap cé nghia la can thiét phai
tir bé doi sdng xa hdi va nha clra cling cong ddng clia chung ta khéng? DI
nhién, ching ta nén thwc tap madt cach xac dinh trong cach nay néu can
thiét phai lam nhw thé. Nhwng ciling cé nhitng phwong phap khac ma
chung ta cé thé thyc tap Gido Phap. Chung ta cé thé cb gang tot bat dé co
mot trai tim t& t& an can va khéng tham dy vao nhirng hanh vi khéng dirng
dén (hanh kiém xau), chang han nhw déi tra va trdom cwép, trong doi séng
hang ngay cla chung ta; thay vi thé, ching ta nén chan that va c6 hanh
kiém tét, 1am loi ich cho nguoi khac, kém ché sw thém khat ciia chinh minh
va man nguyén v&i chinh minh. Nhirng ai khéng thé thwe hanh nhiéu van
c6 thé thinh thodng tri tung mat ngén sau &m ‘an ma ni bat di héng’ ctia Birc
bdn t6n tir bi Quan Thé Am, vi day ciing la Gido Phap.

Cudc sbng hang ngay cla ching ta sé tré nén day da y nghia khi chung ta
cén than nhw thé. Nguwoi ta thworng cw x& moét cach té hai — chdng han nhw
4p U su luwoi nhat, néi nang tho 16, bat nat ké khac, néi dbi, muc dich doc ac
va chia ré gitra nhirtng ngwdi véi nhau, cling hanh déng tén hai dén nguoi
khac — phai c6 géng dé giam thiéu sw lién luy clia chung trong nhivng hanh
vi loai nay ttr ngay hém nay tré di. Nhirng ai trong nhiém vu nén lam moi
nd lwc dé chan thuwe trong sw ddi pho clia ho véi ngudi khac va tw kiém ché
véi déi tra cuing tham lam qua do. Day ciing & Gido Phap.

C6 nhirtng ngwdi néi réng: “toi 1a ngudi toi 16i va vi thé téi khong thé thuc
hanh Gido Phap.” Ho nghi rang Gido Phap phai dwoc thwe hanh trong
nhirng ving xa xdi, héo lanh trong nhirng diéu kién cwc ky khé khan cho
ho. Nhwng néu mot ngudi ndo do |4 hién than cda toi 16i di nira, ngudi ay
van khoéng muon phai trai qua khd dau, chdng han nhw nan doéi, khat, va
lanh, va ngudi &y mong wéc tim thay hanh phac, vi thé that vé nghia dé
dwng nén nhirng chudng ngai nay cho viéc thyc hanh.

NGi mét cach tong quat, that hiém hoi tim ra ai ddy ma khéng phai la nguoi
toi 16i. Bang diéu nay chung t6i muon ndi rang khi chdng ta dung chiv ‘t6i



16" né khong can thiét phai cé nghia 1a ‘giét nguwdi. LAy vi du cta chinh
chung t6i, chung t6i d& mang y Phap, nhwng nhirng tw twédng nhan thirc bt
thién tiéu cuc khac nhau van sinh khéi trong tm tw, chang han nhw ganh ti
VO nhwng ai ¢ dia vi cao hon, cam giac tranh dua v&i nhirng sy binh déng
cung cam giac troi hon va choc gheo. quéy ray nhirng ngudi thap hon.
Nhirng tw twdng phién nao nay sé biéu hién trong cung cach néi chuyén va
biéu 16 trén gwong mat néu chung tdi dé chung dinh mac trong tam tw va
ching sé 1a nguyé&n nhan cho nhirng diéu tiéu cuc hon, d&c biét néu ching
t6i phat sinh nhirng tw twéng tiéu cwc chéng han nhw thai do tw ai. Bai vi
chung t6i da phat nguyén phat tam giac ngd (bodhicitta) va chi nguyén giao
phé chinh minh cho sw thwe hanh tantric, nhirng hanh vi nhw thé sé phat
sinh nhiéu viéc tiéu cuc nghiém trong.

Do vay, chung ta khdng nén nhat nhat b&i nghi chinh minh nhw moét ké téi
6i, trai lai nén cb gang dé tré thanh nhirng ngudi kha hon. Bay gir ching
t6i khoang 38 hay 39 tudi va chuing tdi mudn kiém soat tam niém cGa minh
h&ng ngay, nhAm muc tiéu tién hanh moét nd lwc chan thanh dé cai thién
chinh minh trong nhirng nam thang con lai ctia minh. Khi chiang t6i phan
chiéu lai v& qua kht, durng nhu moét sb tién bo da biéu hien. Nhw duoc
truyén khau cta nhirng tién si Phat hoc (geshe) dong truyén thira
Kadampa: “Lam thé nao sy cai thién co thé xay ra? Bdi vi nhirng hién
twong hop thanh luén thay déi tu nh|en do vay, chéc chan rang mot ngay
nao day sw cai tién bod sé xay ra.” Thé cho nén, bao dam rang sé co sw cai
thién, mac du khéng dé dang dé danh thirc sy vién ly sinh t& luan héi va
tdm giac ngd (bodhicitta).

C6 nhirng cach khac nhau dé nhin vao sy thwe hanh Gido Phap. Néu
chung ta nhin vao diéu 4y vé mot mét 1a, tdm niém cda nhirng ngudi thé
gian va Thanh Phap la déi 1ap véi nhau, nhw da duwoc néi la: “Tam tw
nhirng thudng nhan va Thanh Giao la cyc ky xa r¢i nhau.” Nhwng tir mét
quan diém khac, néu chung ta thwc hanh Gido Phap thi Thanh Gido sé rat
gan chang ta. Chung ta khéng can phai lia xa nha clra va di dén mét noi
that xa nhuwng c6 thé thuwc tap trong ddi séng hang ngay, khéng dung sai
thdi gian chuing ta tham chi trong mét ngay. Day 1a mét y nghia day dud cla
sw thwe hanh.

Thi du, ching ta khdng nén mang mét thai dé trong khi ching ta di nhiéu
rang chung ta chi di bd, ciing khong nén tham gia vao nhirng budi & ciu
nguyén khdng c6 y nghia chang han nhw doi héi rang chung ta khong bi lam
wu phlen b&i bénh tat va rang sy giau sang va tudi tho chung ta cé thé gia
tang. Tét hon, ching ta nén nguyén cau trong mét cung cach lanh manh va
chdng ta nén 6t bung hay ttr bi tét bat nhw minh cé thé subt trong thdi gian
di nhiéu mét hay hai gio' déng h6. Chung ta nén tw duy trén doan dwong
v&i théng diép tir “Huéng dan Phuwong phap cua B& Tat trong Doi Séng”:
Nguyén cho con ludn ludn la cdi nguon clia an can tiv té da dang trong doi
song cho v lvgng chung sinh, nhuw trai dat va bau troi.” Diéu duwoc néi
rang c6 nhiéu loi lac tir viéc cau nguyén nhw thé nay trong khi di nhiéu.
Chung ta ciing nén dem hinh anh ctia BDang Vi Dai va T Bi Thich Ca Mau
Ni Thé Tén trong tdm niém; nhé lai dire tinh an can cia Ngai, ching ta nén
cau nguyén mot cach tinh can dén Ngai rdng bang néi rang: “Nguyén cho
con duoc tiép theo buwéc chan cla Phat va phat sinh ndi lwc sung man dé
tré thanh nhw Ngai.” Cung dwdng nhivng 161 ciu nguyén thiét tha nhw thé
dem dén lgi lac bao la.



Chung ta can lang nghe, quan chiéu, va thién tap theo Gido Phap nhdm
muc tiéu hanh dong ddi véi mot tinh trang toan hao clia tdm nhw tam cla
DPurc Phat. Khil&ng nghe, quan chiéu, va thién tap trén gido huan Dai Thira
mot cach twéong tan chuing ta nén cé mét sy lién tuc gidbng nhw dong nuéc
chay, ngay va dém, khong dung sai thoi gian ngay ca trong mét khoanh
khac.

Trwdec tién chung ta nén hoc hoi nhitng phwong dién ma ching khong biét
gi ca. Sauk khi c6 dwoc kién thirc vé nhung diéu nay chung ta nén phan
tich lai va phan tich lai mét 1an niva, nhAm dé tim hiéu chiéu sau va y nghia
clia chiing. Mét khi ching ta tré nén tin chdc y nghia cla chung, chung ta
nén cb gang dat dén kién thirc dua trén kinh nghiém cla chung trong tam
thirc ching ta, can clr trén sw phdi hop cua thién tap phan tich va bd tri
(quan va chi). Tiéu dung nhirng ngay va dém clia minh trong cach nhw thé
dwoc biét nhw 1a sw thwe hanh ctia mot vi Bo Tat.

PIEU THU HAI

T bd hwong thén cii 1a sw thue hanh ctia nhivng vi B6 Tat

DAy la tinh thé khat khao nhw nwéc, dao ddng dbi véi quyén thudc;

Gian dir nhw Itra, trai rong dén nhivng ké thu; va si am, tao nén mot

Tinh trang may mu trong tam thire vi thé hanh gid quén di nhirng gi nén tiép
nhan va loai bé.

Dich ké:

2. Lia sanh quan

Tru lau chén 4y sanh nhiém éi,
Than tinh nhw séng dap dén mai.
Ngon Itra giadn hon ké quay phién,
Thiéu céng dirc cd bao kiép hién.
Boéng tbi che mat nhin thién can,
Khé phan hay dé, dé nham lan.
Théi hay lia qué canh riéng tay -
Chuw Bo téat tron hanh cdch nay.

Vwéng mac, thu han, va si am gia tang trong méi ngudi, khi ching ta & mai
trong qué cha cla ching ta. Chung ta hinh thanh nén s vwéng mac
khong chi dén quyén thudc va ban bé nhwng ciing dén té tién ching ta.
Nhirng vuéng méc nay sinh khdi mot cach khéng thich dang nhw han thu
va gian d&. Tham chi néu chung ta nguyén wéc thue hanh va tri tung mét
sb chan ngén, thdi gian clia chung ta bi chiém mat véi cham lo dén than
quyén va bé ban ciing chéng lai nhirtng muc dich ctia ké thu. Chung ta biéu
16 mot gwong mat twoi tan va ludn cdi dén nhirtng ngudi quyén thé cao hon,
ching ta bat nat nhirng ngwoi bi ap bire va Itra déi nhirng ai cung tinh trang
giau cé nhw ching ta. Tat ca nhirng hanh ddng nay sinh khéi tir viéc & mai
trong mot noi ma né c¢é nhiéu ddi twong dé vwdng mac va gian div.

Néu chung ta cé mot ngdi nha nhé chira dwng mét it s& hiru vat chéat,
ching ta khéng can sy vweéng ban nhidu dén y twdng gidp d& quyén thudc
chung ta, cling khéong cdm thay so hai vi ké thu ctia chung ta. Nhuwng
chung ta cé thé van cé sy vwdng mac ma né dén tr sw suy nghi, “Day 1a

ngdi nha cua tdi”. Twong tw nhw thé, ching ta cé thé tré nén ban tam lo



l&ng v&i nhivng ddi twong vat chat nhé bé, vi nght dén viéc chang lam thé
nao lgi ich cho ching ta khi s& hiru chiung. Nhirng sw tan loan nay lam
nguyén nhan khién chung ta xir dung nhitrng ngay thang ctia ching ta mot
cach lang phi.

M6t tu sT than chi c6 thé c6 mot chiéc hdp va mét dién the cing moét hay hai
khai niém thanh thién cla than, miéng va y trong nha ctia nguwdi dy. Tuy
nhién, néu tu sT Ay tr& nén qua lién hé trong viéc b tri nhirng déi twong it 6i
nay nhiéu lan nguoi &y sé xao tron béi nhirng hanh vi nhu thé, tét hon la
dung théi gian ay dé tri tung chan ngdn va suy tw vé Gido Phap. Do thé, tir
bd qué cha clia mot ngudi duwoc biét nhw sy thuwe hanh ctia mot vi Bo Tat.

Gbc ré cla vuéng mac, thu han, va tam tw déng kin 1a si mé am chwéng,
va chang ta c6 thé néi rang vwdng méc va thu han giéng nhw nhirng can
than cla si mé. Vé hai diéu nay, thu han gibng nhw mét manh twéng can
trwéng nguoi chinh phuc ké thu, trong khi vieéng mac la b tredng ngan
khé hay kho tang. Khi tt ca dwoc dién dat va hanh dong, vuéng méc, thu
han va si mé dwa chuing ta ¢ chip vao trong sy bét luc va sy kho khan
clia ké khac.

PIEU THU BA

Lwu trd & nhirng viing héo lanh xa xdi la sy thwc hanh cta nhivng vi Bd Tat
la noi

Nhirng phién ndo dan dan bj xua tan do viéc tir bd nhing dia diém quay
ray,

Day cling la nhirng noi toan bé nhirng hanh dong tang trwdng moét cach ty
nhién béi khdng bi lam lang xao, va

Noi ma tam thirc trong sang cho phép sinh khéi nhan thire trong Gido
Phap.

Dich ké:

3. Tranh sao nhang

Xa roi hdan moi diéu khich déng,
Hén chao dao sé dan tinh ldng.
Tinh héa niém tan loan buéng lung,
Tam quy dirc hanh sé dan ting.
Tué séng té, canh vao tiéu diém,
Niém tin noi Phap virng vang thém.
Séng mét minh an dat noi day -
Chw B6 tét tron hanh cdch nay

Nhw diéu nay ndi, chi don gian tlr bd qué cha hay x& s& cla ching ta
khong la mét cau tré 1oi. Thi du, ching toi la nhirng ngwdi ti nan va bi déy
dén phai tir bd x&r s& ching t6i, nhung néu chang ta duy tri sy ban tam véi
nhirng hanh vi thé gian ching ta khéng hoc ti kinh nghiém 4y. Muc tiéu
chinh cla viéc tlr bd qué cha clia ching ta la c6 it co héi cho viéc sinh khéi
clia vwéng méc, thu han, va si mé. Trong doan ké nay nhivng phdm chét
tinh 1ang dwoc lam sang t6. Khéng cé déi twong lam xao lang trong mot
noi tinh mich nhw cwwu mang nha ctra, lién hé gia dinh va s tich Iy cung
tiéu dung nhirng vat chat tao dwoc. Gidng nhw thé, khéng co ai & chung
quanh ching ta néi chuyén vé nhirng thir tham dam va thu han. Chung ta



c6 thé ngoi nght trong mét noi nwée ndi trong lanh, khéng khi tinh khiét,
chung ta cé 4o quan don gidn va khong cé cang thang trong tam hon tir
viéc lo ldng dén nhirng vat dung cla ching ta. Tw luc thirc day vao budi
sang khong c6 diéu gi lam xao lang chung ta trong viéc thwe hanh Gido
Phap, do vay chung ta nén tap trung vao Giao Phap trong mét noii xép dat
nhu thé.

Nhiéu bac thanh nhan tén quy da dat dén sw chirng ngd cao dd trén con
duong tu tap bang viéc nwong twa vao nhirng noi tinh mich. Do thé, néu
ching ta cé dwoc co hdi cw ngu trong mdt am that trwde khi lia doi, nhw
mot con vat sdng trong thién nhién, thi day 1a mét co hoi diéu ky.

Déc biét vi la nhivng tu sT chung ta khdng phai ban biu dén trach nhiém gia
dinh, ching ta ¢ ngang lén va nbi gét tAm guwong clia Birc Phat va nhirng
dé tl cta Ngai, gidm thiéu nhitng sw vwdng ban clia ching ta vé thuc
phém ao quén t|éng tam va thach thtrc nhirng phién ndo. Chung ta khong
dat dén bét ci diéu gi ky diéu chi bang thay d6i 40 quan bén ngoai va deo
mang nhirng biéu tu’cyng Bleu hiéu cta mét tu si la khi | nguoi ay dot nhién
dirng lén tir chd ngdi clia vi dy, khéng co gi vi 4y can dé thu thap tir noi do.
Néu mét vai ngwdi phai phu gitp vi &y khuan mang vat dung cia minh khi vi
4y lia khéi mot noi dé dén mot noi khac, thé thi chiing toi khdng nghi ring vi
4y dai dién tdt 1anh cho ddi séng tu si.

PIEU THU TU

T bd doi sdng nay la sw thwe hanh cta nhirng vi Bd Tat vi,

Than quyén va bé ban trong mét thdi gian dai phai chia ly, sw gidu sang va
cla cai vat chat

Tich Iy v&i nd lwe vo cung phai bd lai sau lwng va than thé,

Nhw mét nha khach, phai bi bé roi béi vi khach tam thirc.

Dich ké:

4. Ban bju voi doi

Chung séng lau réi dén luc théi,

Ban than quyén thuéc ciing chia phéi.
Cua tién lao lich céng gom nhit,

Xa tit sau khi doi lim tat.

Tam, la khach tro cada than, nha,

Ngay kia phai don bo di xa.

Xa niém dirng lo dovi hién tai -

Chw B6 tét tron hanh cdch ay

Chung ta Ia nhirtng nguoi thue hanh Gido Phap chan thuc néu ching ta tim
mot noi tinh mich va cé thé xa lanh cudc séng thé gian nay. Nham dé xa
lanh d&i sbng thé gian nay, chung ta nén nhin trén doi séng nay nhw khéng
quan trong, nhitng ly do thiét yéu cho mét quan diém nhw thé hién hivu 1a
vo thwdng va sw chét. T4t ca ching ta phai chét di khong sém thi muon.
Néu chung ta c6 thwc hanh Gido Phap va phat trién mot long tir bi hay tbt
bung, thé thi khi thoi diém clia cai chét dén trong nhirng hoan canh cua
twong lai tréng trién vong 1dm. Trai lai, tham chi néu tat ca nhivng nguoi
trén thé gi¢i 1a ban bé va than nhan ctia ching ta ciing khéng cé loi ich gi &
tai nhirng thoi diém nhw thé, béi vi chuing ta phai ra di don déc moét minh,



bd tét ca ho lai sau lung. Thi du, mét nguoi rat la giau o, chi nhan cia
mot 16 hang xwdng phai lia tat ca nhirng nha may lai phia sau khi ngudi ay
cheét di.

Tw luc chang ta duwgc sinh ra khai bung me cho dén bay gi¢» ching ta da
yéu mén than thé nay vi thé rét 1a tan tinh bang viéc néi rang ‘than thé cua
t6i’, nhwng than thé nay khong loi ich gi cho ching ta vao ltc cudi bdi vi
ching ta phai lia bd than thé nay lai dang sau. Tham chi cho dén dwoc
xem nhuw 1a Dat Lai Lat Ma, khi ngay chét ciia Pat Lai Lat Ma dén thi di
nhién vi y cling phai lia than thé ctia Tenzin Gyatso. Khéng cé cach nao
dé than thé va tam thrc nay di chung véi nhau. M6t cach théng thuéng thi,
néu twéc di chiéc y vang ‘cho gos nam jar’ (2) cta ong, Tenzin Gyatso sé
trai qua mét sy suy sup (tinh than), nhwng tai thdi diém cua cai chét vi &y
phai lia chiéc y giai thoat thanh thién nay lai phia sau ma khéng c6 sy sa
sut nao ca.

Thoi khac sy chét ciia chung ta thi khéng biét chac duwgc. Hinh thanh
nhirng dy tinh sé xtirng dang dé& bd céng néu ching ta co thé tin twéng
trong sw stra ddi tudi tho, nhwng ching ta khéng thé tin twéng gi¢i han cla
doi sbng ching ta béi vi ching ta khong biét khi nao ching ta sé chét. Tat
ca chung ta cung & day trong budi thuyet gidng ngay hom nay, nhung mot
so nguoi trong chung ta cé thé chét tdi nay. Chuang ta khong thé chac chan
réng tat ca ching ta s& gap nhau lai trong chwong trinh ngay mai. Thi du,
chung t6i khéng thé bao dam 100% rang chang tdi khéng chét téi nay.

Do vay, néu chung ta tlep tuc bam viu vao cugc doi nay ngay ca mét ngay
ma ching ta dung sai Idm thdi gian ctia ching ta, va cudi ciing trong cach
nay ching ta cé thé 1ang phi hang thang, hang nam. B&i vi chuing ta khong
biét khi nao d&i sdng clia chung ta sé két thuc, thé cho nén ching ta phai
sbng trong tinh thirc va chuan bi tét. RAi thi, tham chi ching ta chét téi nay,
ching ta sé& lam nhw thé ma khong héi tiéc. Néu ching ta chét téi nay, muc
tiéu chuan bij tt lanh kiét twong dwoc sinh ra; néu chung ta khéng chét tbi
nay thi chdng c6 tén hai gi trong viéc chuan bi tét, b&i vi diéu 4y van lgi ich
cho ching ta.

Nhirng hanh vi ctia than thé trong kiép séng nay c6 thé dwoc thay va thiu
hiéu cung nhirng sy vat cé mét phwong thirc van hanh dé biéu hién trong
mot thoi diém nao ddy. Thi du, ching téi c6 kinh nghiém véi mot sy déi
phé nghiém trong vé mét trang thai lo I&ng va that vong vao Itc dau khi dao
thoat khéi Tay Tang va dén An Do, tw héi réng chung t6i lam thé nao dé tén
tai. Trong tién trinh nay cGa cdm nhan tir mot qudc gia nhan loai nay dén
ctia mét qude gia nhan loai khac, chung téi thdy rdng moi thtr dan dan tién
trién mot cach tét dep.

Nhuwng khi chung ta lia thé gi¢i nhan loai, ching ta ciing lam nhw thé ma
khong cé mot ngudi bdo vé hay hé tro va tt ca trach nhiém hoan toan dé
vao chinh ching ta. Chung ta chi cé chinh sw théng tué ctia chinh minh dé
nwong twa vao lic Ay, thé cho nén ching ta phai mé rong nd lyc ca chinh
minh nhdm dé b&o vé chinh ching ta. Nhw Dlrc Phat da néi, “Ta da chi cho
cac nguoi con dworng dén giai thoat; hay biét rang sw giai thoat 4y tuy
thudc trén cac nguoi.” Chang ta phai tich cwc nd lwc trong sy dat dén tu tai
cla sw chuyén tiép tlr thé gidi thAp hon dén sy gidi thoat khéi sinh t&r luan
hoi, tr sw tw tai trong hién hivu thé tuc dé dén ctru kinh tich tinh.



That kho khan dé cho hang chu thién bao vé chung ta khi ching ta chuyén
dén doi sbng ké tiép, vi thé ching ta nén can trong va ciing chuan bj tét
nhéat ngay bay gi&’ nhw ching ta cé thé. Chuang ta nén dat trong tam vao
nhirng doi sdng twong lai hon la chi bam viu vao doi séng nay, vi thé,
ching ta cé thé hy sinh va tir b doi sdng nay. Diéu nay dwoc bat dau
nham dé thiét 1ap sy khéng quan yéu ctia d&i séng nay.

Than thé dwoc so sanh nhu mét nha khéach, trong 4y né chi la mét noi dé &
lai mdt thoi gian ngén va khéng thweng xuyén. Nhw da trinh bay vi khach
tam thirc dang lwu tri trong nha khach than thé, nhw muwén mot noi dé &.
Khi ngay gi&r dén cho tam thirc lia xa, rdi thi nha khach than thé phai bi bd
lai sau lwng. Hién hiru khéng dinh méc vao than thé, bé ban, sy gidu sang
va s& hiru |4 diéu thwe hanh cda nhirng vi B6 Tat.

PIEU THU NAM

Xa lanh nhirng bé ban khéng dao dirc la sy thwc hanh cla nh&ng Vi BE‘)NTét
Nhirng ngwoi khi giao du véi ho sé la nguyén nhan gia tang ba diéu nhiém
61

Nhirng hanh vi vé Idng nghe, quan chiéu va thién tap di dén giam thiéu,

Va yéu thwong cung tr bi tré nén khéng con hién hivu.

Dich ké:

5. Lanh ac hiru

Gap phai ban xau dwa 16i Iam,

Séan han, tham lam, ngu dai thém.
Thoi gio tu tap con déi chut,

Quén lang Phép; hanh thién so xuét.
Tam te bi cho moi ching sanh

Bi chi phéi, lac 16ng, lang quén.

Hay cat tiép giao cung ban &c -

Chuw B6 tét tron hanh chang khéc.

C6 mét sy khac biét I1&n lao gitra nhivng phadm chét ma chung ta tim kiém
trong mét vi dao sw dlrc hanh va nguwdi ban than, va nhirng thir ma chang
ta tim thay trong mét vi thdy khong tam linh va ngwoi ban xau. Coé sv lui téi
v&i nhirng vi dao sw dirc hanh va ngwdi ban than rat loi lac, trai lai chéng
c6 loi lac gi dé gitr mbi quan hé véi vi thay khong tam linh va ban xau. Vi
ngay ca néu chuing ta ao wéc trd nén tét lanh, bang viéc dan dan tiép nhan
vao tam tw ching ta nhitng cung cach bat hdo clia nhivng ngwdi ban xau
chung ta cé thé mang lay nhirng théi quen phi dao drc ctia ho. Diém nay
dwoc ndi la cyc ky quan trong.

Nhirng ngwdi ban thudc loai xau hay khéng phai ban tam linh ma chang ta
phai ttr b la nhirtng ngwoi ma trong quan hé véi ho cd mot s gia tang tw
doéng trong ba loai phién ndo vé vwéng mac, thu han, va simé. Mot cach
tw nhién, ching ta khéng thé thwc hanh Gido Phap qua lang nghe, tw duy,
va thién tap khi ndi két véi nhirng ngudi ban nhw thé.

Trong khi tham gia vao trong sw thwc hanh Dai Thura, nhirng lién hé nhw
vay sé lam gidm gia tri cia tam giac ngé (bodhicitta), ma day la yéu thuwong
va tlr bi. Chung ta phai xa lanh ho nhw ching ta tranh xa bénh dich.



PIEU THU SAU

Theo dudi wu ta la sw thue hanh ctia nhivng vi B6 Tat

Nhirng ngwoi ban tdm linh thadm chi than thiét hon than thé cta chinh ho,
Khi chung ta nwong twa vé&i nhirng ngwdi ban tam linh wu ta, 16i 1Am sé
gidm thiéu va

Nhirng pham chét tét dep tang trwdng nhu sw t6 diém (danh bong) mét
trang.

Dich ké:

6. Trong Pao sw

Khi phé thac trong tay Pao suw,

Chéan that mong cau hwéng dan tuwr

Béc théng kinh dién ranh tap huén,
Trwéng dwéng nhw trang khuyét tron dan.
Giai moi nguy kho, xéa éo huw,

Néu tron Idng tin bac chan suw,

Phai tén quy hon ban than nira -

Chw Bé tét tron hanh cdch d6.

Day la mét cach néi rang ching ta nén nwong twa vi dao sw clia chung ta
nhw ngwoi ban tam linh, diéu ma Geshe Potawa ciing tuyén bé rang:
“Khéng co gi tot hon d& dén mot vi dao sw nham tim kiém s giai thoat
hoan toan. Pham chéat trong doi sbng nay cé thé duwoc hoc héi bang viéc
quan chiéu. Tuy nhién, ngay ca cé thé rang khéng thé can dén mot vi thay.
Lam thé ndo chung ta xoay s& ma khéng c6 mét vi dao sw khi ching ta bat
chot chuyén tiép tlr mot thé gi¢i thdp hon dén mot noi ma ching ta chua
bao gid dén trudc day.”

Chuyén héa suw khiém khuyét nay clia tam thirc thanh mét trang thai tinh
khiét s& khong thé xay ra ma khong c6 tién hanh nhiéu nd luc, va dé thuc
hién mot nd lwc nhw thé chung ta phai biét 1am thé nao dé hwéng dan né
trwc tiép va ky nang nao dé xir dung. Néu chung ta khong biét va khéng
dwoc huwéng dan béi mot ngudi kinh nghiém, nd luc sé khong cé két qua
nhw mong muén.

Ai la nguwdi kinh nghiém éy? M6t vi dao sw dao hanh, ngw®i qua kinh
nghiém ctia chinh minh c6 thé chi cho hoc trd con dwérng va hwéng dan
phwong phap dé khir trir chuwéng ngai. Gidng nhw moét bénh nhan tim kiém
sw giup d& clia mot y sw dé dwoc chiva tri khéi bénh truyén nhiém, do thé,
chung ta nén tim kiém sw gip d& ctia mot vi dao sw dé giai thoat ching ta
khoi ba nghiép chuéng. Dao sw la ngwdi ma dé tir nwong twa tir trong
chiéu sau cua trai tim.

Dao su hay vi thay chan chinh khéng phai 1a b4t c&v nguwdi ndo. Nhuw dwoc
ndi bdi Dharmaraja Sakya Pandita: “Truwéc khi bat dau mét dich vu nhé dé
mua ban ni¥ trang va ngwa, nguoi ta phai khao sat mot cach sau sac va hoéi
y kién giup dé tlr nhitng nguwdi khac. Twong tw nhw thé, sé sai 1am néu di
tim sy gido huan & bat clr nguwdi nao ma khéng phan tich kiém nghiém vi
thay tam linh trwéc, béi vi Gido Phép chi 1a nhivng phwong thire cho viéc
dat dén muc tiéu cudi cling.” Chung ta phai khao sat mét cach hét long
trong cach nay dé thy vi dao sw 4y la twong x&ng hay chuwa. Chuang ta
phai kiém nghiém nhirng dic diém nay cla vi dao sw mot cach can than:



sw lién hé cla vi dy v&i Luat tang va Kinh tang cuing sy s& hiru nhirng
ph&m chat cia mét dao sw Kim Cwong, nhw dwoc gidi thich trong mat dién
tantra.

M6t khi da duoc thuyét phuc rang déy la mét vi dao sw thich (rng, chung ta
nén nwong twa trén vi ay trong mot cung cach dung dan, xem kién thrc clia
vi &y nhw ddng véi Phat va tir tam cla vi &y tham chi hon nhirng vi Phat.
Chung ta phai co su tin twdng trong nhirng pham chat cla vj ay va ton
trong vi &y bang viéc nhd lai tir tdm &n can cua vi 4y. Gil gin su ton kinh
nay va long tir bi an can cda vi ay trong tam chung ta, chung ta nén thuc
hanh nhirng huwéng dan lién hé dén su tin can ddi véi vi dao sw. Ching ta
nén d&t sy nd lwc chan thanh va cung dworng dén dao sw clia ching ta
bang viéc thwe hanh Gido Phép.

Sw cung dwdng cao thuweng nhat ma ching ta ¢ thé dang dén dao sw cla
chang ta day la sw thwe hanh. Néu déy 1a mét vi dao su twong xirng, chan
thwc vi 8y sé vui long hon bao gid hét véi su cing dwong bang cach thuc
hanh hon 1a v&i nhitng phdm vat ciing dwérng ma ching ta cé thé dem dén
cho vi éy. Marpa Lotsawa da doi hoi Milarepa sy rang strc chiu diwng
nhirng thwc hanh khd hanh trwéc khi cudi ciing cho phép Milarepa nhan 1&
truyén phap quan danh. Vao luc 4y, Milarepa khong co bat cir phdm vat gi
dang gia dé cung dwdng. Mot nguoi dé tir khac clia Marpa 1a Ngok
Lotsawa, ngwdi co nhirng pham vat phong phti va Ngok Lotsawa da dang
cung tt c& cho thay ctia minh, ngay ca khdng chira lai mét con dé que
chan. Marpa da hat mot bai ca bay té két qua réng ngai khéng phan biét
glua ngum khong co gi dé cung duong va ngudi cung dwong tat ca nhirng
gi minh c6. Diéu nay biéu 16 rang ngai la mét dao sw phdm hanh tron ven.

Nhirng ai tim kiém loi lac vat chat khong phai la nhirng vi thay Dai Thiva
xrng dang, nhw Sharawa tuyén bé, trich tr Con Bwédng Tiém Tién Lamrim
ctia T6é Sw Téng Khach Ba. Nwong twa véi mot vi dao sw trong mot cung
céach thich dang duoc dién td & day la sy thwc hanh clGa nhirng vi B6 Tat.

Chu thich:

(1) than, khéu, y.

(2) ‘cho gos’la chiéc y vang phia trén, cta tat ca téng ni ciing duroc biét 1a
la gos’, ‘nam char’ Ia chiéc y vang phia trén chi dung cho ting tho cu tuc
giGi, ‘thang gos’ la chiéc y phia duwéi duoc dung cho téng ni.

31-10-2009

NGAY THU HAI

MO PbAU

Tét ca ba diéu hién hiru duyén sinh Ia v6 thwdng nhw nhivng dam may cta
mua thu;

Sinh va chét hién hién di ddng nhw dang tién hanh mét diéu mua;

Do séng clia chang sinh trdi qua mét cach nhanh chéng nhw tia chép trén



bau troi;
Va cudc sdng chuyén dich véi tbc do ctia mot thac nwée tir trén dinh nui.

Doan ké nay trich tlr kinh Gyacher Rolpa dién ta tat ca nhirng hién twong,
ké ca chung sinh va nhitng nhan té6 méi sinh chung quanh, dwoc két hop tiv
nhan duyén nhw thé nao. Do thé ching thay dbi tir thdi khac nay sang thoi
khac kia va c6 mét tinh tw nhién c6 thé tan lui chuyén bién mai mai t truéc
dén gid. Khong co6 mot hién twong nao sé duy tri bat bién.

Chung ta thay réng doi sbng clia ching ta nhw nhivng chiing sinh 1a khéng
bén virng mot cach dac biét. Chac chan rang sau khi sinh ra ching ta phai
chét; tuy thé, tw twdng nay chéng bao gid sinh khéi trong tam tw chung ta
rang cai chét sé dén véi chang ta khi nhirng diéu kién néi tai va ngoai tai
d&c thu gép gé& v&i nhau, thwong thi khéng canh bao trwde. Cai chét xay ra
mot cach bat ngdr véi chung ta va ching ta tréi qua moét kiép séng khac, roi
chi con cai tén cla chung ta ton tai trong thé gidi nay. Th&i diém nhw thé
s& dén. Tham chi truwdc khi lich sir ctia thé gidi nay bat dau dwoc ghi chép
lai nhiéu nghin nam vé trwéc qua di, thé ma ching ta khong thé chi ra mot
ngwdi don 1@ nao khong chét. Chéng ké la giau cé, kha néng, can truwdng,
hay théng minh thé nao ching ta co thé, khéng ai trong chiing ta c6 thé
tranh khai cai chét.

Twong tw nhw thé, tAt ca nhirng bd phan cuia than thé la tam thoi va 1a ddi
twong lién tuc thay déi, bdi tinh vo thwéng, khong bén vikng, va thoai héa
tw nhién. Luc ban dau trong doi sdng, ddi mét ching ta séc bén; sau nay
khi ching tr& nén mo téi ching ta phai deo kinh, rdi thi dan dan ngay ca
kinh cting khong thé hd tro bdi vi sw thoai hda kha ndng cadm giac cua sy
thdy. Giéng nhw thé, & thdi diém tré tudi, ching ta cé thé nghe rd rang
nhirng &m thinh v&i déi tai clia chung ta, nhung nhirng 4m thinh nay dan
dan yéu &t cho dén khi chung ta diéc va khong thé nghe diéu gi mét cach
chinh xéc.

Néu ai day quyén rd khi con tré vi thé nhirng nguoi khac thich nhin ngam
ngum 4y su 16i cudn 4y cé thé tré nén la nguodn goc cua tw hao trong than
thé. Nhwng dan dan, véi tudi tac, sw tré trung va hap dan cla than thé ay
tré nén ém yéu va lung cong. Thé thi ngay chinh than thé &y va ngay ca
chl nhan cta n6 ciing cam thay bi n6 chéng lai. Thuc s, nguoi ta co thé
ndéi mot cach ngac nhién rang ai day qua gia va khom lwng ma van con
sbng, va ngay ca con chau clia ngudi ay co thé 14 khong thé dén gan ma
khoéng bit mdi ching lai. Ngwdi 4y wu phién hay bi tra tAn béi sw khé ndo
cuia tudi gia cuing tat bénh, va cdm thay mét nhoc tinh than khi nght vé tw
ngd. Mot sé ngudi gia cdm thay gibng nhw chon lwa cai chét tét hon la sw
séng. Nhwng chi bang néi ring, “t6i thich chét,” cai chét sé khong dén.

Khi chang ta tré va hap dan cung sw giau sang, quyén luc, s& hiru,va strc
manh, ching ta |a déi twong cho sw tén trong ctia nhivng ngudi khac. Bét
c ching ta néi diéu gi né dwoc xem nhw hé trong giébng nhw 13 1&i néi cua
Phat. Nhwng mét khi ching ta gdi méi lwng cong va khéng con lam viéc
dwoc nira, khdng ai con nghe nhirng I&i cha chung ta nira. Chung ta tré
thanh déi twong cla nhivng sw xic pham va lam bé mét.

Ciing thé, trong thoi g|an tudi tré chung ta nght réng chung ta sé khuét phuc
ké thu cua chung ta, hd tro than quyén cla chung ta va lam diéu nay diéu
kia nham dé cai thién sw bao dam tiéu chuan doi sdng cling nhu tiéng tam
cla chung ta. Ban tam véi nhivng tw twéng nhw thé, ching ta xt dung doi



séng ctia minh khéng dap (rng tat ca nhitng dw tinh cta chinh minh mot
cach that sy . Va mét cach khong thé tranh dwoc, moi viéc khong xay ra
mot cach chinh xac nhw ching ta mudn va ching ta khéng thé hoan toan
tat ca nhirng gi ching ta da dw tru, diéu nay sé la nguyén nhan lam chung
ta hdi han va lam cho bé ban chung ta that vong. Trong céach nay, chung ta
di dén doan két cudc doi cha chung ta va khoéng con thoi gian nao niva dé
lam nhirng k& hoach méi hay cai thién chinh ching ta.

Nhw mét thi du, ching ta c6 thé theo dudi chwong trinh ctia mét ngudi
trong thé gidi hién dai. Nguoi &y dén trudng trong budi thiéu thdi ciia minh
va, mubn gt hai kién thirc, nguoi Ay tw hao véi nhivng bai kiém thanh
cbng. Tam thirc tranh dua nay tao nén mot quyét dinh manh mé dé cai
thién kha nang tinh than va si thdng minh clia ngui dy. Than thé cla
ngu’o’l 4y la 1a dinh cao cua tinh trang vat ly tai thoi diém nay va kha nang
clia ngudi dy la séc sdo.

Sau mét thoi gian nao déy cau bé nay tré nén mot ngudi trwdng thanh.
Nguwoi 4y tim mot nghé nghiép, yeu dwong va rdi thanh gia thét theo phong
tuc tap quan thé gian. Doi sbng clia mot ngudi thanh nién bt dau, nguoi
ay tré nén nang ganh véi nhu’ng trach nhiém va thé 13 thoi gian tw do, vui
vé, thodi mai cua tudi tré ctia ngudi ay bién mét. Ngay cd néu nguoi 4y hai
long v&i doi sbng cua minh, nguoi 4y lai lo Iang vé ngudi phdi ngau, va con
cai cuing than quyén cGa minh. R&i ngudi 4y roi vao sy ganh tj vdi bé ban
cua minh nhirtng ngudi thanh cong hon nguoi ay; nguoi ay tranh dua voi
nhrng nguoi bang minh va k|eu ngao VOi nhung nguoi thap hon minh. Vi
thé, nguoi Ay trai qua du thir nbi khd vé than thé va tinh than can cl trén
cbng viéc, lwong bdng va tiéng tdm cta minh.

Luc khoi dau, khi nguoi &y c6 mot it thuc pham va 4o quan, nguoi ay chi
muon mét nghe nghiép. Nhung khi ngudi @y co cong an viéc lam roi, nguoi
4y mong mudn mot nghé nghiép tét hon. Nguoi &y tré nén khong vui khi
chi nhan mot déng lwong thap kém va khéng hai long véi vi tri ctia minh.
Khi vi thé bang cach nao da cao hon, ngudi dy bat dau mong doi nguoi
doéng hanh thdp kém hon minh, va dan dan ngwoi 8y tré nén khoa trwong
long tw hao cia minh, nght rdng minh trdi hon nhirng ngudi khac. Trong
hinh thirc nay, thang nam tréi qua cho dén khi kiép sbng cla nguoi dy dén
chd két thuc.

Nghf lai vé d&i sdng trong nhirng tu vién & Tay Tang, c6 nhirng tu sinh ngay
ca trong tudi thiéu nién nhwng cé khuynh huéng hoc héi kinh dién véi mot
tam tw trwc dién dén véi sy thong hiéu twdng tan nhirng kinh luan va dat
dén giai thoat, day 13 didu that sy diéu ky. Nhwng c6 nhirng ngudi khac
hoc héi chi don thuan thu thap nhitng kién thirc quang bac hon nhitng phap
I cia minh, do thé, ho c6 thé tao nén nhirng s kho khan cho thién hiru
cua ho trong th&i gian tranh luan.

Trong nhirng lat ma va geshe (tién si Phat hoc) ky cwu hon, c6 nhirng
nguwdi hoan toan dé tam tw cdia ho véi Gido Phap va tir bd nhirng hanh vi
thé gian nhw chung chi 1a nhirng 1an séng trén dai dwong. Nhwng mot sé
tién si Phat hoc clia Hoang Mao phai (Gelugpa) cé thé bi roi vao céi bay
cla viéc tré nén vwéng mac v6éi cai danh tw kho khan “Geshe”, c6 thé thAm
nght, “Nguyén cho téi tré thanh mot Geshe Lharampa,” (theo thi ty tir thap
lén cao cla bang geshe: Dorampa, Lingtse, Tsorampa va Lharampa,
Lharampa la cao nhét), va nhirng tw twdng khac gibng nhw vay. Nhing ai
tim cAu mét vi tri tét, chang han nhuw tru tri mét ‘hoc dwong tu vién’ dbi voi



mot geshe ky cwu hay tru tri mét tu vién dia phwong ddi véi mot geshe méi
tbt nghiép, 1a diéu cwc ky khé khdn dé ho hwéng tam tw vao Giao Phéap.
B&i vi ho da danh théi gian doi séng cla ho trong mét dwong hwédng Itra
déi, hanh dong trong tac dong clia tam phap thé gian (bat phong). Ho bat
dau v&i mot sd nguyén tac va hinh thanh mét két hop giao du (hay hiép
héi). Dan dan ho thu dwoc danh xwng clia mdt vi tru tri va nhiéu ngwo’l dén
nho ho tién doan. Nguoi ta cling cing dwdng, cho dén khi cla cai vat chat
clia ho sung tuc dan 1én dén diém hai tay ho khéng da dé 6m gil tat ca va
ho bdé nhiém mét tha khd. Véi mot thi khé, thé 1a cé bén tay dé cat chiva tai
san, va khi bdn tay khéng gitr hét, ho bé nhiém thém moét tri khé, thé la bay
gid co sau tay. Ho ciing c6 thé bd nhiém thém moét nguwoi khac niva dé cod
tam tay, va vi thé né ct tdng dan I&n theo cach nay.

Néu chung ta khong thé thuan héa néi tam ctia minh, réi thi sé vuéng vao
nhirng 15i 1Am trong viéc thyc hanh Giao Phap, la viéc Ira ddo va lam that
vong nguoi khac, diéu &y la khong thich dang. Ngay ca néu ai day cam
thay rdng minh dang thyc hanh Giao Phap va voi mot tdm thirc budng xa
khong giao dong, néu nguoi 4y suy nghi mét cach can than thi chi 1a dang
gop phan cho tdm phap thé gian (bat phong), va sé rat khé khan dé hiép
nhat viéc luyén tap cla minh véi sw thwe hanh Gido Phap that su.

Néu d&i sbng nguoi Ay troi qua trong cach nay va roi tré nén gia nua va
lwng cong, hoan canh ctia nguwdi dy gibng nhuw dwoc dién ta béi Je
Gunghang Rinpoche: “Hai mwoi nam bij tiéu ph| ma khong nho dé thuc
hanh Thanh Phap, hai mwoi nam dwoc dung dé naéi rang, “toi sé tu tap, va
hon mwéi ndm néi rang, ‘diéu dy da khong xay ra, né da khong xay ra. ' Day
la cau chuyén cla mét ngudi da dung cudc doi ciia minh trong moét 16i réng
tuéch nhu thé nao.”

Chung t6i c6 kinh nghiém diéu nay mét cach chinh xac nhw dwoc dién ta &
day. Trwdc khi dén 20 tudi, ching t6i nhay bén hoc hdi kinh luan va c6 mét
niém tin méng manh trong khai niém vé tinh khéng va tam giac ngod
(bodhicitta). Khi tam thirc trwdng thanh hon, ching téi bi thuc day dé suy
tw vé& nhirng van dé khac do b&i phai lam viéc véi van dé dbi mat véi Trung
Cong. Hoc hdi kinh luan trong thi diém khé khan Ay, thoi gian tréi qua va
chuing t6i dén 25 tudi. Réi thi khi ngwoi Tay Tang ching téi mat nuwéc va
phai rai rac khap noi trén thé gi¢i. Sau day, chung tdi hoc hdi kinh luan mét
it, suy tw, va thwe hanh & mot vai cip dod va nhw thé Ay t6i bwédc vao tudi 35
hay 36.

R&i thi ching t6i bat dau dat nhiéu nang lweng hon ddi véi viéc thwe hanh,
suy nghi rang néu tam thirc mot ngudi khdng hoa hiép véi sy thue hanh
Gido Phap thuc sy, ngudi dy c6 thé miéng tung niém hang gid ma roi két
thac khong phai 1a biéu hién Gido Phap thwc t&. Hién tai chung téi dang
ngh réng néu khong thé thuan hoéa tam thirc minh, Gido Phap khong thé
hién hién. Ngay ca v&i thai dd nhan manh trén tam tw va thuwc hién nang nd
nhat dé dat minh trong mét sw thwe hanh Gido Phap chan that, dudng nhw
nd van giéng thei gian dang tiép can khi ching téi danh 10 nam dé noéi réng,
“N6 da khdng xay ra, n6 da khéng xay ra.”

Do thé, cho du nhin bé ngoai ching ta cé lich sw, ti t&, hop v&i khudn phép
hay khéng, néu ching ta khdng thé nghiém tam thirc cia minh mét cach
hoan toan thich hgp moi thir sé tré nén rat khé khan. Ching ta nén xét
doan chinh minh theo hai tiéu chuan chinh cla viéc cé nguyén nhan cho sy
tw khéng thich minh hay sw an han hay khéng. Néu chung ta dé ngay



thang ctia minh tréi qua mot cach cau tha va lang phi, chan chw viéc thuc
hanh, day 1a mot sw mat mat 16n lao. Cudc sdng khéng che dgi: cho du
chiing ta x(r dung doi sbng clia minh day dd y nghia hay khong, thoi khac
van bi tiéu mon tirng glay phat. Thé cho nén ching ta phai thuc hanh Giao
Phap, vi néu chung ta dé thoi gian troi qua, ndi rang , “t6i sé lam diéu nay
va diéu nay...” réi thi, nhu dwoc néi & day:

Trudc khi ngay mai dén dé thwe hanh Gido Phap,

C6 mét hiém hoa clia cai chét dang dén hém nay,

Vi thé dirng tw Itra dbi tdm thirc chinh minh,

Néu mubn thyc hanh Gido Phap, hay tién hanh ngay hém nay.

Thi duy, ching téi dang Itra dbi chinh minh néu néi rAng chuing toi sé tan tam
cho viéc thyc hanh Gido Phap khi t6i dén 50 hay 60 tudi. Hién tai chung toi
dang & do 30 va chung t6i khong thé dat né lwc duy nhét vao trong Gido
Phap. Chuang téi cling c6 nhirng thir khac dé suy nghi dén, dac biét trach
nhiém I&n lao khi mang Iéy danh hiéu E)éng Thanh Thién Dat Lai Lat Ma
(His Holiness the Dalai Lama). Nhwng néu ching toi tiép tuc dd thira nhw
the chang t6i dang tw Ira déi minh. Ngay c& cho mét ngay hay mét gio,

néu chung t6i khong thé dat minh vao trong sw thuc hanh ma khéng chan
chr thé thi d4y 1a 16i IAm cla chinh ching t6i.

Di nhién, chung ta khéng thé thwc hanh 84 nghin phap mén ngay mét Idc.
Théy trd clla Long Tho va Thanh Thién Ma Minh, anh em cla Vo Trwéc va
Thién Than, Dé B3, 80 vj Dai Thanh Tuu (Mahasiddha), v.v... khéng thé
thwec hanh Gido Phap mot cach hoan toan tlr ngay dau tién. Khéi dau cac
ngai phai gieo trdng hat giébng trong tam thirc clia cac ngai rdi méi dén thuc
hanh Gido Phap. Céac ngai dan dan gia tdng sw thwc hanh va khi thwe hanh
nhw thé kha nang cho su thwe hanh ciing tdng trudng 1&n, do thé, cubi cung
cac ngai tré thanh nhirng hoc gid va hanh gia khong biét mai mét.

Cac ngai khong phai sinh ra 14 lién tw do v&i nhirng phién ndo cau ué, ciing
khong phai dwoc ban cho tat ca nhirng pham chét khong biét mét nhoc 1a
gi. Cac ngai giébng nhu ching ta, nhw dwoc néi trong Hwéng Dan Lbi Séng
cta Bo Tat (Bodhlcharyavatara) do vay, chung ta nén phat trién dong lwc
dé thwc hanh va khéng cam thay yéu dubi. Ngay ca nhirng con rudi va ong
mat cling s& hiru Phat tinh, thé cho nén néu chung cé thé phat sinh nang
lwc nhiét tinh kién nh&n chang cling sé c6 thé dat dén giac ngé.

Do vay, vi chlng t6i sinh ra la mét con ngudi va néu ching tdi cé thé phat
sinh nadng lwc nhiét tinh kién nhan thi diéu gi & d6 ngan tré chang téi dat
dén tinh trang giac ngd téi thwong? Chung ta sé dat dén sy tin twéng virng
chéc néu chang ta théng hiéu Phat tinh mét cach chinh xac, nhw dwoc gidi
thich trong ‘Ba la mat’. C6 co hdi dat dén tinh trang tdi thwong clia giac
ng® khi chiing ta c6 nhitng nhan duyén ding dan. Diéu 4y tuy thudc trén
mdi ca nhan cuia chung ta co lya chon dé x&r dung nhirng nhan duyén ay
mot cach thong tué hay khong; néu chung ta lam dung nhw thé, chung ta sé
dat dén tinh trang giac ngd téi thwong mot cach chéc chén. Day 1a cach dé
phat sinh s tin twdng virng vang.

Néu chung ta c6 thé dem dén sy thay dbi trong tam thirc ching ta, ching ta
c6 thé chuyén déi mot khdi lwong ndo dy cGa nhirng hanh vi ma chang ta
da tlvng sai pham phai tir ba nghiép than, khau, y thanh nhirng hanh déng
dao dirc. Bét ctr diéu gi thong thuweng dwoc xem nhuw 18 khong dao dirc
hay bat thién trong quan ching phé théng cé thé chuyén déi thanh nhirng



hanh vi dao hanh, va tr& thanh nguyén nhan tich Iy céng dlrc rong rai,
béng ndng lwc cla strc manh ndi tam. Nhirng hanh vi trung tinh biéu 16 bdi
nhirng ngwoi binh thweng ciing ¢ thé dwoc chuyén bién thanh nhirng
hanh vi dao dirc néu dwoc tién hanh béi moét ngudi cé nang lwc trung binh.
Do thé, dan dan thay dbi va cai thién tam thirc cla ching ta va sw thuc
hanh Giao Phap sé triu qua cuing la nguyén nhan ctia sy tich tap cong dirc.

No6i mét cach rong rai, Phat Phap co hai cb xe, duwoc biét 1a cb xe Tiéu
Thwva va Dai Thira. Ca hai Kinh Thira Hién Gido va Mat Thira Tantra thudc
vao nhirng déc trng cla Pai Thira va Giao Phap ré né & Tay Tang la mot
sw phdi hop cla kinh dién hién gido va mat dién tantra. Dé thwc hanh loai
Giao Phap nay chuing ta phai théng hiéu n6. Dé ‘thong hiéu n6 chung ta
phai I&ng nghe. Do thé, hém nay chung t6i sé tiép tuc v&i sw truyén khau
Ba Mwoi Bay biéu Thuc Hanh cta Bb Tat, va quy vi nén lang nghe gido ly
nay cla Bd Tat Thogmed Zangpo v&i thai do cliia mot nguwdi hwdng dan tat
ca ching sinh dén trinh dd giac ngd ti thwong ma day 13 tw do véi khé dau
va nguyén nhan clia ching, hay nghi: “Khéng cé cach nao khac dé hd tro
ngwdi khac bang viéc dat dén trinh do giac ngo tdi thwong. Nguyén cho
con dat dén trinh do giac ngd tdi thwong qua viéc thwe hanh con dwéng cla
nhirng vi B6 Tat, hoan toan tan diét tt c& nhirng &m chuéng va thich ng
v&i tat cd nhirtng pham chét thanh thién.

Bay gi® chung t6i tiép tuc véi sy gidng gidi vé viéc lam thé nao nwong twa
v&i dao sw. Nhirng vi thdy mot cach tdng quat nén c6 nhivng pham chét
nay: cac vi phai cé6 phdm hanh va kién thirc, ban chét tir bi v&i mét nang
khiéu to I&n cho viéc day db hoc tro, va s& hiru mot tam tw théng cdm. Mot
vi thay tam linh nguéi hwang dan ching ta dén mét muc tiéu can ban phai
c6 nhixng phadm chét siéu viét voi nhirng diéu nay, nhw kha nang ban cho
ngudi khac sy hwdng dan dang dén va 1a mét tdm guwong sang cho hoc tro.

Nhw dwoc néi trong kinh Alankara: “Vi thay tdm linh nén c6 mét tam thuan
héa, tinh 1ang, va binh an, mét kién thirc dac biét va nhiét tinh; vi éy nén
phong phu trong viéc truyén khau véi mét sy théng hiéu hoan toan nhw
that; vi &y nén c6 mét nang khiéu giang giai Gido Phap, tinh t& bi tw nhién
va tir bd danh lgi. Hay tim cau (mdt vi thdy phdm hanh nhw thé).”

Chung ta thinh ciu mét vi thay tam linh dao hanh thé nay, phu cho muoi
ph&m chéat, va chung ta nén nwong twa moét vi thay nhw thé qua chin thai do
tinh than (3). Trén tat ca, chung ta nén tao mot sw bado dam véi vi dao sw
cta minh, hinh thanh nén sw than can gitra tam tw ching ta va vi éy.
Chung ta nén I&ng nghe mét cach tap trung dén nhirng gi vi 4y néi, va néu
day la mot vi dao sw phdm-hanh xtrng dang vi ay sé dwa ching ta dén suw
an lac tam thdi va con dwéng sé loi lac cho chung ta trong twong lai. Vi dy
sé khong dwa chung ta trong mot huwéng déi nghich, lam nguyén nhan cho
ching ta sup db hién tai va twong lai. Giéng nhw thé, ching ta sé tiép nhan
loi lac tuy theo sw lién hé gan giii tam thirc ching ta véi vi dao sw cla
minh nhw thé nao.

Nhw dwoc néi réng didu cwe ky quan trong cho dao sw va dé tl phan tich
I&n nhau. Vi thay nén trdc nghiém day 1a mét gido ly thich dang dén ngudi
dé tlr hay khong, ddc biét 1a nhirng phap quan danh, va cé thich hop dé néi
vé mat dién tantra hay khéng. Nhuw 14 dé tr, ching ta khdng nén phan doan
vi dao sw theo dw luan xa hdi, chdng han vi &y c6 mét vi tri cao hay mét tén
tudi ndi bat hay khéng, 1a mét vi héa than hay mét vi tru tri. Bung hon,



chiing ta nén trac nghiém la vi &y co phu hop dé 1a vi dao sw clia ching ta
khong va niém tin ctia ching ta c6 phat sinh trong vi &y hay khéng.

Cho du vj théy c6 mét danh hiéu la lat ma, geshe, khenpo hay mét vi hoa
than tulku hay mét chudi dai ctia nhivng héa than truéc day — hay ngay ca
mot vi véi nhan hiéu Pat Lai Lat Ma — chiing ta khong nén dat niém tin cta
minh trén vi 4y chi vi ly do nay. DAy Ia néi vé ndi dung Gido Phap, khéng
phai [a dw luan xa hoi trén vi thé ca nhan.

Gi4o Phap c6 nghia Ia tim cu niét ban, hoan toan tw tai, vi thé, phwong
tién dé tiép can dén tinh trang tw do nay phai dwoc lwa chon mét cach tw
do. Khéng dung dan cho ai d4y di theo con dwéng dy dwdi mot sw cwdng
birc. Trong con dwdng Tiém tién Lamrim Té Sw Téng Khach Ba ndi réng,
“Hay cé mot tam tw nhw mot ngudi con tét,” ¢é nghia 1a nhirng ngudi dé tir
nén dat tam thiec cua ho nwong twa trén vi dao sw. Mot ngudi con t6t
khong khang khang rang y k|en clia ngudi ay la dung; nguoi ay sé lam bét
ct diéu gi ngudi cha yéu cau nguwdi con lam. Glong nhw thé, dé tlr nén
hanh déng mét cach vang I&i nhw dwoc hwdng dan béi vi dao sw clia minh.

Gi&o Phap dwoc lam cho c6 gia tri bdi ly tri, do thé, bat c diéu gi ching ta
néi nén can c trén ly tri ma khéng phai la trén sw tin twdng mu quang va
ménh lénh. Vi Gido Phap dwoc gieo rac bdi sw vung vé nay, cé nghia bi
thuc ddy nhung bi chi dan sai, gidbng nhw mét mi tén ban trong dém téi, va
sé khong thé ton tai trong thé gi¢i hién dai. Phat Phap can c trén ly tri, va
c6 mot nén tang virng vang, diéu 4y 1a tai sao tia san ryc ré nay da lan rong
khap thé gi¢i va da khong bi lam lu mo.

Do thé, tém lai, trwdc khi d&t niém tin cGia chinh minh dén vi dao sw chung
ta nén phan tich mét cach can than; sau khi tim dwoc vi dao sw rdi sy tin
twéng clia ching ta vao vi 4y nén vivng vang. Day la chung ta nén tim cau
mot vi thay tam linh nhw thé nao.

Bay gio ching ta tiép tuc cha dé néi vé quy y.

PIEU THU BAY

Lam thé nao chw vi thién than, chinh ho bi giam ham trong lao tu ctia luan
hoi,

C6 thé bao vé cho bat ct ai? Nhwng day 1a sw thue hanh cua

Nhirng vi B& Tat nwong twa Ba Ngoi Tén Quy, la diéu

Sé& chang bao gi¢ Itra dbi nguwdi quy y Tam Bao.

Dich ké:

7.Quyy i

Chuw thién c6i nay chwa hét lo,

VAan phai luan héi, mét ngay kia.

Vwéng ban nhw ta, sao che ché?
Trong tu con giai thoat ai khéi?

Nhwng Phéat, Phap, va bac séng nwong,
Tw tai ctru do6 - chang phu Iong.

Hay dén quy y cung Tam Béo -

Chw Bé tat tron hanh cdch d6.



Cau héi dwoc dua ra la, chi & quy y ndo 1a can thiét? Chang ta bi giam
ham trong lao tu cda sinh t& luan hdi va bj sw ché ngw ctia vong twéng
nghiép bao. Néu ching ta nhin vao nhirng vi vua chda tran gian, a tu la, thé
dia, hay nhirng than linh, ching ta sé tim thay nhiéu cau chuyén vé nhirng
khé dau ma ho da giang xuéng cho con nguwdi. Néu ho hanh déng mot
céach tich cwe ho cé thé 1am lgi lac cho ching ta mét it, nhwng khéng dang
chd y. Néu ho la nhitrng loai ching sinh ma con ngudi cdm thay can phai té
I& bang sw giét stc vat nham dé tranh ganh chiu sw phan nd cua vi 4y, thé
thi ho khong phai 1a dbi twong xirng dang dé nwong twa.

Thién than va ma quy twong tw nhw chung ta trong diéu la ho ciling bi khéng
ché béi nghiép bao va nhirng sw nhiém & khac. Ho thiéu thé twéng cua
mot than thé nhung glong vGi chung ta trong sy quan tam cua ngwoi khac.
Ho la nhirng ké t6i t& cGia phién ndo gidng nhw ching ta, dwoc goi la vuéng
méc, tht han, va vé minh si am. Do thé, that vé nghia néu chung ta nwong
twa vao thién than, a tu la va nhitng ching sinh khac, nhirng ké phai chiju
nhirng phién nao giéng nhw chung ta.

Chiing ta quy y tim kiém cho mét sy day dd nhirng diéu mong doi cta
chung ta. Nhirng ddi twong nao clia quy y sé khong bao gi¢ lam chung ta
that vong’7 C6 ba diéu: tén quy va tdi thwong Phat Bao, Phap Bao, va Tang
Bao. D& quy y tir chiéu sau cua trai tim chung ta dén Tam Bao, hiéu rd gia
tri Tam Bao nhuw coi nguon cta quy y qua ly tri, dwoc biét nhw 1a sw thuc
hanh cta nhirng vi B6 Tat.

Diéu dwoc goi la quy y 1a didu lam sw phan biét gitra nhirng ngwoi Phat toe
va khong Phat tlr. Chung ta tré thadnh Phat t& khi chidng ta tin twéng tor
trong chiéu sau ctia tam hdn rang Tam Bao la ngudn gdc chan that dé
nwong twa; trai lai nhirng ngudi thiéu mét sw tin twdng trong Tam Béo va
khoéng chap nhan Tam Bao la cdi ngudn that sw cGa quy y thi khong that sw
la nhirtng Phat t&, ngay ca néu ho biét nhidu diéu vé Phat Phap.

Tinh tw nhién ctia Tam Bao - Phat Bao, Phap Bao, va Tang Béo - la gi?
Phat 14 nhirng ai hoan toan tw do vé&i tat ca nhirng sai lam, da diét triy
ching. Nhirng sai lam bj trir khir khdng phai bén ngoai nhuwng 1a bén trong,
va noi mot cach rdng réi, ching ta ¢ thé ndi rang chiva dwng trong moi
trwong va ching sinh khé&i I1én tir nang Iwc clia nghiép bao. ‘Nghiép bao nay
dén tir tam thire khong thuan hoéa va phién nao. Nhirng phién ndo nay ciu
thanh bat ct loai tw twdng ndo, ma khi né khéi lén quay dong tam thirc
chuing ta va qudy ray sw an binh ndi tai. Do thé, s& hiru phién n&o la khd
dau. Nhirng phién ndo mang lay tén goi nhuw két qua clia nhirng kiéu thirc
hanh déng cua ching.

Phién nao cAu thanh c& vuwéng mac (ai luyén) va ac cam (ghét bd), va coi ré
clia tat ca chung 1a vo minh si am déng minh vé&i tam thirc dong kin. Qua
nang lwc clia nhirng nghiép bao phién nao tich tap, va qua nang lyc cla
nghiép qua chin mudi, khd dau hién hiru. Nhirng phién ndo chinh can
duwoc pha hdy 1a viwédng mac, thu han, va vé minh, cling nhw nhirng tw
twdng tiéu cuwc bét thién, ké ca nhirng chwéng ngai ngan tré ching ta nhan
dién nhirng hién twong vi té cha tw nhién. Tam thirc chang ta trd nén toan
thién toan giac toan tri do vwot théng tat ca nhirng tré lwc nay. Mot con
ngwdi dwoc phi bAm nhivng phdm chét nhw thé cda tam thire dwoc biét
nhw mot Blrc Phat Thé Ton.



Ngay cé buc Phat cling khéng thwong con, va ciing khong ton tai mot cach
cb hivu. Phat t&r cling khong tin rang Blrc Phat giac ngd tir ban so, va rang
chung ta, nhirng ching sinh phai duy tri mai mai trong tinh trang hién tai.
DBwrc Phat nguoi da biéu hién nhirng hanh vi giac ngd tai Pao Trang mang
tén Giac Ngo nay 1a mot ngudi binh thwérng nhw chiing ta ldc ban dau.
Ngai tr& thanh Phat do tlr bd nhirng sai lam va phat sinh nhitng phdm chét
thanh thién, thng buéc mét. Do thé, ching ta ciing khéng phai & mai trong
than phan chang sinh mang kiép luan hdi néu chung ta noi theo gwong cla
Ngai.

C6 mot su tin twdng théng thwdng trong thé gian va trong quan niém Tiéu
Thira réng Dlrc Phat la mot vi Bo Tat trong budi ban dau clia cudc doi Ngai
va dat dén giac ngo trong khi thién toa dwdi gbc cay T4t Bat La & Dao
Trang Giac Ngd. Quan diém cla Pai Thira la tAt ca nhitng Blirc Phat khéng
bao gi¢ lay dong tir Phap than va nhirng s thj hién khac nhau clia hoa
than la xuat hién mot cach lién tuc, mot cach dan dan hay dét nhién, trong
cac cbi tinh dd va ué dd. Trong nhirng héa than nay Bic Thé Tén Thich Ca
Mau Ni la thr tw, d& thi hién trong thé gidi ching ta.

Ngai da sinh ra nhw mét vi hoang tir trong mét hoang gia, da dwoc chuén bj
dé cai tri vwong qudc nhung réi thi da quan y va tré thanh mot sa mon.
Trong sau ndm ngai da thwe hanh khd hanh. Sau day ngai vuot thang Ma
vwong va dat dén giac ngd. DAy la ngai da giac ngd lan dau tién va da tiéu
trir mot cach hoan toan tat ca nhivng nhiém 6 ctia vong twdng nhi nguyén,
don thuan 1a mét sy thj hién.

Bwc Phat c6 ba than ty nhién: Phap than la tdm quan sat hai chan ly dong
thdi va ciing pha cho véi hai sw thanh tinh (4). Than thé dwoc phu cho véi
Phap than la than vi t& va chi xuat hién véi nhirng thanh vién la thanh gia
(Arya). Bé&o than, dwoc phd cho ndm sw vibng vang (5), duy tri cho dén khi
vong sinh t& luan héi trdng réng. Nhirng héa than nhw Phat Thich Ca va
Phat Ca Diép thj hién ti» bao than.

Gido Phap that sw co hai khia canh: pham chét vién ly, diéu siéu viét va ton
quy trong Giao Phap bao gdm moi thi tir sy nhd gbc bat cr khia canh sai
lam nao cla tam thirc dén chan ly clia sy cham dut (diét de) la diéu truv tiét
hoan toan tat ca hai chwéng (6) trong tam mét vi Phat. Réi thi cé pham
chét clia sy thuc chwng ¢c6 nghia la sy théng hiéu tinh khong mot cach
truc tiép, sw that ctia con dwdng (giac ngd). Nhirng ai co the phat sinh
nhirng pham chét thuc ching va vién ly tré nén ty tai voi moi nguon gbc
don I& cha so hai, va vi thé Gido Phap c6 thé dwoc xem nhw mot dang ho
vé chéan that.

Tang Bao bao gdm nhirng ngudi dwoc pha cho kién thirc vé vién ly va thuc
chirng. Do thé, Phat Bao, Phap Bao va Tang Bao ti ton 1a chi dé& cho sy
nwong twa quy y ctia Phat tr. Nhw minh ching la nhivtng bac hé vé, Phat
Bao, Phap Bao va Tang Bao hién tai la riéng biét v&i chung ta va la nhirng
ddi twong cho 10ng tin can cla chang ta. Gidng nhw mét téi pham tin twéng
vao luat sw clia minh, tdm tw chidng ta nén tim ciu s bao vé noi ba ngdi
tén quy nay bang viéc tiép nhan sy quy y.

Diéu gi dwoc lién hé dén trong tién trinh tim ciu sy bao vé tir Tam Bao?
DAy la viéc xua tan nhirng sai ldm va phat trién nhirng pham chét tét dep
clia chung ta lam cho chung ta c6 thé tw do véi nhirng khd dau va dwoc

phu cho an lac hanh phic. Dé dat dén diéu nay, chung ta phai cham dit



viéc tich tap bat thién nghiép va chi tao tac nhirng thién nghiép ma thoi.
Nham muc tiéu cho viéc nay, ching ta phai tiéu diét tam thrc vong tuwéng
khong thuan hoéa la diéu 1am can trd ching ta véi sy tich tap thién nghiép
va viéc cham dit sy phat trién bt thién nghiép.

Can ban cho viéc xua tan tat ca nhirng 16i 1dm va phat sinh nhitng phadm
chét tét dep Ia tam thire. Tam thire cd nhiéu khia canh bao gém ndm thirc
clia mét, tai, mi, lw®i,va than dé ndm bat nhirng dbi twong cla chinh
chung 1a séc, thinh, hwong, vi va xtc. Trong diém ma s ndm bét nhirng
ddi twong gap nhau 1a tam thirc chinh, dwoc biét nhw la y thirc hay giac
quan tinh than. Giac quan tinh than 4y c6 nhirng khia canh khac nhau, mét
trong nhirng khia canh 4y 1a chirc nang trong khi chung ta thirc. C6 mét
loai vi t& hon day 1a chirc nang tréi qua khi ngt va khi ching ta ué oai.

Tai thoi diém lam chung, giac quan tinh than hay y thire thd dan dan tan
bién va ching ta trai qua mot tam thire vi té hon, diéu 4y do chinh tinh tw
nhién ctia né chang bao gid® tiép xtc véi bat cir phién ndo ndo. Nhing
phién nao chi tdn tai trong y thirc thé ma théi, va khong hién hivu trong tam
thire that vi té nay. Do vay, tinh ban nhién cla tam la tw do v&i nhitng
phién ndo. Day Ia khi tam thirc thd hay y thirc thé sinh khéi thi vwedng mac,
thu han, va v.v... hién hién t ltc nay qua ltc khac. Nhwng nhivng diéu nay
khéng anh hwéng dén tinh ban nhién cta tam.

Thi du, ngay c& mét ngudi rat it gian hon thi tam thirc clia ngudi ay sé
khong luén ludn day 4p bi gian div. Néu tinh ban nhién cla tam khong tw
do v&i gian div, ngudi Ay sé trai qua sw gian di¥ mot cach lién tuc cho dén
khi ndo ma tam thirc ngudi 4y van hién hiru. Ciing thé, néu phién nao
khong thé tach rdi tam thire, thé thi tam thire khdng thé ubn nan hay rén
luyén dwoc. Ching ta tim cAu tir bd hay ngwng dit phién ndo cla tam thire
chr khong phai tlr bd chinh tam thirc.

Ban chat vwéng mac véi mot ddi twong va hién trang day 1Ui mot dbi twong
khac |4 hai trang thai khac nhau hoan toan ctia tam thirc va khong thé tén
tai cing mét luc. Nhirng phién ndo chang han nhu vwéng mac va 4c cdm
sinh kh&i qua vé minh si am la diéu thy nhirng hién twong nhw tén tai mot
cach that sw. Ciing c6 nhirng khia canh tich cwc ctia tam thirc, ma ching
van hanh nhuw sy dbi tri dén nhirng biéu hién nay cia vé minh trong tam
thirc.

Chang ké tam thirc phién ndo manh mé hay kién c6 nhu thé nao, néu
chdng ta truy tim né va phan tich né mét cach thién nghé chang ta thay
rang bat cir nd biéu hién cho ching ta dwoc thay trén mot sw gia dbi va
gidng nhw bong bong nwéc chot bung 1én. Chang ta tin rang nhivng hién
twong hién hiru mot cach chan that, nhwng néu ching that sy nhw thé,
chuing ta cé thé minh chirng sw hién hiru dung dan ctia ching khi chung ta
khado sat ching. Thay vi thé, sw khdo sat cia chung ta phoi bay rang
chung khéng hién hiru mét cach that sw trong thwe trang ctia chinh ching.
M6t khi ching ta kham pha ra diéu nay, thi khong thé tin twéng nhirng hién
twong hién hiru chan that sinh khéi.

Theo ly do nay, nhirng tam thirc sai 1am tam théi khéng cé co sé virng
vang b&i vi né dwoc tim thdy trong vé minh si am, trai lai nhirng phuong
dién tbt dep ctia tam thirc c6 mot sy hé tro tran trong. Tam thire sai lam
vong twéng ton tai trong mot trang thai suy thoai va néu ching ta Iam chinh
chung ta than quen vé&i nhivtng phwong dién tich cwe cla tam thirc la nhirng



didu c6 sw hd tro dang gia, chac chan tam thirc vong twéng dé sé tré nén
cang ngay cang yéu kém hon. Gidng nhw néng tang thi lanh gidm, nguoc
lai lanh tang thi ndng gidm; hay twa nhw anh sang xua tan béng téi ngay
cang lan réng cung khap khi nang lwc clia né ngay cang dwoc tang trwdng.

Do thé, khi nhirng pham chét tich cuc cla tam thirc dwgce phat trién, nhirng
khia canh sai [Am s& méat di nang lwc va cubi cung bién mat. Nhwng néu
trong thoi gian thye tap nhirng kha nang cua tam thire tich cye bi suy giam
nhirng khia canh tiéu cuc sé gia tdng mét 1an niva, mot sé nguwoi ren Iuyen
trong tam giac ngd (bodhicitta) lién tuc vai thang va thdy mot sb diéu cai
thién nhwng khi ho hwng sw tw duy trén tam giac ngd (bodhicitta) mét luc,
ngwoi ay sé ngrng thay bat clr sy cai thién nao. Diéu nay la b&i vi nguoi
4y khong cé su hé tro virng vang va tran trong cla tué tri 1a diéu thuc
chirng tinh khéng.

Su hé trg cang tré nén vi’ng vang hon néu chung ta thwe hanh trong sy
phdi hop véi phwong phap va tué tri. Do béi nhixtng phdm chét nay tuy
thudc trén tam thirc, chung tang trwdng mot cach vo han khi chung ta thyc
hanh va rén luyén trong chi d& nay mot cach lién tuc; trong cach nay ching
ta chéc chan tang trwdng nhixng pham chét tét dep va gidm thiéu nhirng sai
ldm cla ching ta. Sw thanh twu nay vé nhirng pham chét tét dep va giam
thidu trong nhirng phdm chat hw vong cla tam thirc dwoc biét nhw 1a Phat
qua. Cudi cung ching ta phai phat sinh sw chan that clia con dwdng (giac
ngd) trong sw tiém tién lién tyuc tinh than cGa chung ta. Day la Gido Phap
siéu viet. Nhw mot két qua, chung ta dat dén nhivng phdm chét ngirng dat
tirng phién néo riéng 1& ctia tam thirc. R6i thi ching ta sé dwoc tw do voi
khé dau va sé thu hwéng niém hoan hi khéng thé pha hdy duoc.

Chung ta nén thyc tap dan dan trong cach nay. Néu khéng, don gidn nhan
thirc rang nhw hién tai chung ta la thyc thé tach biét véi Tam Bao khong thé
lam ngudi nhirng khd dau cla ching ta. Trong thuwc trang hién tai that kho
khan dat dén pham chét clia Gido Phap téi thwong (7). Tuy nhién, ching
ta nén c6 géng dat dén trang thai nay ctia pham chét Gido Phap siéu viét
bang viéc quyét |am dan dan nhirng sw thwe hanh chuan bi mé dau trwéce
khi tién vao con dwdng (tu tap).

Canh ctra chinh trén con dwéng loai bd nhivng 16i Idm va thu thap nhivng
pham chét tét dep la su thuc tap tlr bd mwdi bat thién nghiép. Trong nhirng
diéu nay, ba hanh vi bat thién nghiép hay ba viéc khéng lanh manh cla than
thé 13 giét hai, trém cap, va hanh dam bat chinh.

+ Khéng giét hai

Sw giét hai bat ctv sinh vat nao tir loai ngwoi dén nhivng con tring, nén
dwoc tranh. Néu chung ta giét hai, hanh dong nay tén hai dén than thé va
doi sébng clia ké khac va vi thé 1a nguyén nhan dé phai trai qua sw hanh ha
clia khé dau. DAy la tai sao ndi rang giét hai lién hé chang ta trong hanh vi
bét thién cwc ky dir doi. Mot hanh dong nhw vay hodc la do dong co’ gian
d@, nhw trong viéc g|et hai ké thu, hay b&i sw vwéng méc trong viéc giét hai
tha vat dé an thit cda chung.

Mot sb luan dién‘E)ai Thwra Phat Gido ndi rang an thit tét thoi, trong khi mot
sO khac thi cho rang hoan toan khéng dung. Trong Luat tang, hay nhirng
tai liéu vé nguyén tac, ndi rang nhirng loai thit nao dé thi bj cam doan,



nhwng tw chinh viéc an thit thi khéng hoan toan khéng dwoc phép. Trong
sw thue hanh théng thuong, didu xem nhw 6n thdi dé an thit mua tir cho va
n6 dwgc xem nhuw la thanh tinh trong ba khia canh, hon la an thit ma chdng
ta dat hang mot cach dac biét dé con vat bi giét cho muc dich an thit nay.
Cha dé nay dwoc duoc bao ham trong “Ban Chét Trung Dao”, cling nhirng
luan ban khac.

Thuc té rang mot sé ngwdi thé chiva an thit 1a tuyét diéu. Tuy thé, néu
ching ta bd viéc &n thit lai anh hwdng bat loi dén sirc khde va de doa cho
chinh sy tén tai cGia ching ta trong khi thwe hanh Gido Phap, thé thi chung
ta phai can nhac diéu nao quan trong hon va phan doan trong méi triwdng
hop riéng 18. Sw giét hai tha vat dac biét vi thit ciia chung 1a mét hanh déng
béat thién va diéu 4y lam chang ta dau bubn. Diéu gi niva, cé mot tap tuc
kinh khiing vé viéc sat sinh dé cing t&, ma déng co t& sw vd minh si am.
That 1a ky diéu néu khéng c6 ai trong hdi chung & day thi hanh viéc séat sinh
dé cuing té trong truyén théng van hoéa ctia minh. Nhwng néu c6 mot sé &
day theo truyén théng nay, thé thi khi quy vi tré vé nha nén néi véi nhirng
nguoi cla quy vi rang e Dat Lai Lat Ma cam viéc sat sinh cung t&. Néu
bang viéc noi 1én diéu nay quy vicd thé kéu goi viéc dirng lai nhirng thue
hanh nhw thé trong cong ddng quy vi, thi didu 4y rat tét.

Neu quy vi c6 modt sb vi than linh can thit tha vat khi cung té, hay néi véi ho
réng mac du quy vi cé y dinh thé hién viéc cung té nay dén ho, nhuwng quy vi
da dwoc Purc Dat Lai Lat Ma yéu cau divng lam thé va vi vay quy vi khéng
tw lo lieu dwore. Trong cach nay, quy vi c6 thé db trach nhiém 1én chang

t6i. Mac du chung t6i khong co6 bét c nang lwc nao cua thuc chirng,
nhwng ching t6i dang néi diéu nay trong khi tim cau sy nwong twa quy y
trong luan dién cta Blrc Phat Thé Tén, va vi thé day la diéu hop ly dé tuyén
bd nhw thé. Néu mét sb trong quy vi & day co tap tuc sat sinh cing té nhw
vay, bay gio quy vi da tiép nhan 1& quan danh Thoi luan (Kalacakra) quy vi
phai cham dirt viéc thwe hanh do ngay 1ap tirc. Diéu nay giong nhv mot sw
lién két thiéng lieng hay chi nguyén, cdn ct trén nhirng thuyét gidng tam
linh nay.

Nhirng ké ma con nguwoi cing té thit thu vat gléng nhw ma quy, la nhirng ké
cso mét 1ong tham mudn mau va thit. NhLPng ké ay khong xirng dang dé
cung té béi vi ho khéng ¢ nang lwc dé l4y mang song nhirng ching sinh
khac, do thé, ho da tim co hoi dé &n nhirng thyc pham nhw thé dwa trén
con nguoi.

« Khéng tréom cap

Hanh dong bat thién tiép theo phai tir bd la trém cép, hay l4y nhitng thir ma
khéng dwoc cho phép, va diéu nay bao gébm béat cv diéu gi tv nhirng aod
trang suc quy gla cho dén nhirng the linh tinh nhd nhat. Trom cap xam
pham quyen s& hiru cla ngudi khac. Mac du nd khdng bi trirng phat glong
nhw sy ton hai dén sinh mang ké khéc, tuy thé, nhung ngudi twéc doat s&
hiru clia ngwoi khac phai kinh nghiém khé dau.

Trém cép cé nhiéu khia canh: thi du, chung ta cé thé thay va réi gitr mot s&
hiru ma ngwdi ndo day bi mat. Mac du chung ta khéng trwe tiép danh cép,
tuy vay, ngudi chd cla né da khong cho di hay bé di vat dy trong tam niém.
Do thé, c6 mét sy kha di hay mét co may réng chung ta sé tich Ity nhirng



viéc tiéu cwe gidng nhw nhivng ngwdi da mang lay nghiép qua do viéc thuc
sw lay cap dé vat nhw vay. Theo quan diém cutia Gido Phap, néu ching ta
thady mot dé vat ciia nguwdi nao day ching ta nén tim va dwa lai cho nguoi
cha thwe sw cla né.

* Khdéng ta dam

C6 nhiéu loai ta dam. Trong hinh thirc nhirng nguwoi cw sThanh dam bat
chinh théng thwdng lién hé dén sy &n ndm voi nhirng nguo’l khac khong
phai la ngwou hén phéi ctia nhau. Day la ngudn gbc chinh cla nhung moi
tranh cai va xung d6t trong nhirng con ngu&i tlr nhirng bac tri thire & nhung
x& phat trién cho dén nhitng ngudi ban khai & nhirng ving dat chwa mé
mang. Do thé, nhirng sw xung dét nhw vay sé khéng xay ra néu con ngudi
tlr bd loai ta dam nay.

* Khéng noi nhikng ngdn ngir khong lanh manh

Tiép theo chung ta di dén nhirng ngdn ngl khong lanh manh la diéu lién hé
dén ndi doi, néi I&i hiem déc, ndi l&i thd tuc, va nai 1&i v ich.

--N6i d6i co nghia la néi rang ching ta da tirng thay viéc gi ddy ma ching
ta khong thay hay, nguwoc lai ndi rang chung da khong thay diéu gi day ma
thuc té chung ta da thay. Diéu nay bi thuc day do b&i mong mudn thay dbi
quan diém ctia nguwdi khac va day la thai dd cuwe ky bét thién, bdi vi né lra
dao va gian dbi ngudi khac. Diéu quan trong 1a ludn ludn noi sy that.

--N6i 1&i hiém déc nghta la n6i nhirng diéu lam tan v& méi quan hé hoa
hiép gitra nhirng con nguoi voi nhau. Diéu d6 lam ton hai dén toan bd xa
héi va danh cép niém hanh phuc cung tam hdn thodi mai ctia ca nhan, do
thé né rat 1a té hai. Nhirng bac dao sw Ién clia dong Kadampa da tirng noi:
“Hay lwu tam dén | cia ban noi, khi ban & trong dam déng va hay cha y
dén tam tw cta ban khi ban chi c6 mét minh. Chi bang viéc mé& miéng cta
ban, ban c6 thé bi vuwdng vao nhirng thé gi¢i thp hon.” Day 1a mot sw
that. Bang sw ndi nang trong mdt cung cach nao day, ching ta c6 thé 1am
cho nhirng ngudi khac bi phé binh khién trach hay Ianh 4y trach nhiém va
vi thé c6 mot hiém hoa tich tap nhirng bét thién nghiép trong cach do, do
vay chung ta luén ludn chi tam dén |&i néi clia ching ta.

--N6i 1&i thd tuc lien hé dén nhirng ngdn ngir 16 mang hay gay gat. Khi
chung téi néi chuyén vé&i ngwoi khac thinh thodng dwong nhw nhirng ngén
nglr sap vut ra khdi miéng ching téi, thé nén chung tdi cling can can than
véi ngdn nglr cha chung téi. Khi con gian ndi l1én, chung ta khéng nén ding
nhirng ngon nglr thd tuc véi ngwoi khac, bang viéc néi nhirng I nhw,
‘Nguoi chang lam nén tro tréng gi!” (You good-for-nothing) hay “Nguoi that
la ngbc” (You idiot!). L&i ndi thé tuc lam wu phién tam tw nguoi khac va nén
tir bd, nhw nhirng tiéng l6ng hay tuy tién, nhw, “E, tén kia!” (Hey, you!) va
“E, dng kia!” (Hey, man!) khi dung dé lam giam gia tri ciia ngwoi khac. Thi
du, Blrc Pat Lai Lat Ma tién nhiém luén luén goi sw chd y cla ngudi khac
bang cach kéu tén cua ho 1én.

--N6i 1&i v6 ich lién hé dén sw noi nang khong co bat ctr muc dich gi va
sinh khdi tlr vong twong. Nhirng thi du bao gom noi chuyén ve nhirng thiv
nho ban vi nhirng lgi lac ay, hay thao luan vé chién tranh va xung dét. Tém



lai, ching ta nén chdm dut sy say swa trong tan gau hay néi nang bat
ngudn tr vong twdng nhirng thtr nhw dinh méc va gian hon ddi véi chinh
ching ta va nguwdi khac. Hay noi bat civ didu gi can thiét dé néi va nhirng
luc khac thi nén gitr im lang. Diéu nay that |4 tuyét hao.

Bay gio chung ta co the thdo luan vé hoat ddong khéng lanh manh cla tam
thire, nhirng diéu ay gdm ba loai, mang tén |a sw tham lam, y chi bénh hoan
va quan niém sai lam.

. S}_P tham lam (tham) lién hé dén viéc tap trung trén nhirng s& hiru vat
chat cia nhirng ngudi khac va hy vong cung cau nguyén ching ta co thé
thu dwoc nhirng thir ay.

+ Y chi bénh hoan (san) nghia la tap trung vao nhirng nguwdi khac véi tam
tw twong phan va mot xu huéng lam tén hai .

* Quan niém sai lam (si) bao gdm tw twdng khong c6 ddi sdng sau khi
chét, khéng cé nhan qua ciing khong c6 Tam bao, va dwgc xem nhw deo
mang mot diéu trong yéu tiéu cuc rat nang né.

Nhan thirc mwoi diéu khéng lanh manh nay va tir bé ching dwoc goi la sy
thiyc hanh cia muoi diéu thién (thap thién nghiép).

Léi vao sw thue hanh Gido Phap bat dau tir noi nay. Dan dan, ¢ tam thirc
phat trién, ching ta phat sinh nguyén wdc giai thoat ching ta khdi vong sinh
ttr luan hdi cling nhw phat khéi xu huéng vi tha dé giup dé& nhirng ngudi
khac. Twong tw nhw thé, tirng bwéc tirng bwdc mét ching ta cé thé dat
dén con dwdng clia chan ly trong chinh ching ta véi tit cd nhivng déc trung
cla chung — thay tinh tw nhién cta vé thuong trong nhivng dbi twong, tinh
tw nhién ctia v nga trong nhi*ng hién twong va tinh tw nhién cta khé dau
trong phién ndo cta chung sinh. Chung ta tao dwng an lac hanh phuc va
giai thoat khai khé dau bang viéc nwong trén con dwdng ngirng durt (diét
dé) va cta chan ly. Do thé, Gido Phap dwoc nhivng ngudi Phat t& biét nhw
sy nwong twa quy y chan that.

T&ng Bao ciing rat quan trong nhw mtf)t guwong mau dé noi theo, va ching
t6i thay diéu nay rat hiu ich. Khong ké nhirng nguoi hién hiru trong Ky
nguyén Hoan thanh’ (8), chung ta ciing béat gap trong thoi dai ngay nay
nhirng nguoi it quan tam dén nhirng van dé thé tuc va dwoc chuan bj dé hy
hién trong nhing cdng tac x& hoi nham dé thwe hanh yéu thuwong, t bi,
tam giac ngd mot cach chan that, va nhirng tAng bac virng vang bao quat
thang dén chinh cét tiy ctia con dwéng (giac ngd). Khi ching toi gap gé&
nhirng ngwoi nhw thé, chang téi tw nght, “Tai sao chang t6i da khéng hoan
tat diéu ho da lam? Diéu gi dang ngan can ching t6i d& hoan thanh diéu
4y? Chung t6i khdng dinh sé& hoan tat diéu 4y.” Nhing tw twdng thé 4y
phat khéi trong tam tw chung toi tiy thudc loi ich va sw an can cta nhirng
ngwoi ban tadm linh, Tang gia. Do the nhirng ngwoi nhw thé nén dwoc xem
nhw & nhirng déi twong guong mau va nhung thién hiru tri thirc t&m linh,
cho du ho cé l1a mét thanh phan that sy clia Tang Bao hay khong. Va
chung ta nén thyc hanh Gido Phap noi theo nhirtng mau myec Ay.

Theo giao huén Dai Thira, nhirng thanh vién nao that sy cua Tang gia ton
quy da trau doi tdm giac ngd (bodhicitta) trong sw tiém tien lién tuc cta ho
va duoc hé tro béi tam giac ngd (bodhicitta) da dat dén sw hiép nhat cla



tich tinh bat dong va tué giac ndi quan tam mudi béng sw thue chirng tinh
khéng mot cach trwe tiép. Da dat dén pham chét cta linh vuwe thir nhat (so
thién) va trén nira, ho can trworng va cé thé hoat déng vi nhivng loi ich cla
nhirng ngu®i khac mét cach thanh céng. Ho co6 ndi lwc phi thuwdng, duwoc
phi cho mot kién thire tinh khiét va khéng thé danh bai. Do vay ching ta cé
thé thay réng Phat Bao la Dang thi ho va gibng nhw [a mét vi y sw, Phap
Bao la sy chan that va giébng nhw la y dwoc, va Tang Bao tam linh giéng
nhw 1a y ta, cham séc chdng ta nhw nhitng ngudi ban tét.

Nhirng vi B Tat nao dang tim cau vi tri cao nhét ctia gidc ngd nham dé lam
loi ich cho nhirng nguwdi khac dang thic hanh dé tim ciu sy quy y trong
Tam Bado. Tiép nhan sw quy y la sy thyre hanh clia nhirng vi Bo Tat, va
doan ké th(r bay dwoc két luan voi Ioi tuyén bd nay.

PIEU THU TAM

Nhuw duwoc n6i boi Dirc Thé Ton rang nhirng khd dau khong thé chiu dung
noi

Clia nhirng c6i thap 1a két qua clia nghiép bao bét thién,

Do vay, dieu nhirng vi BO Tat thie hanh la chang bao gid tao nén

Nghiép bao bat thién, ngay ca bang cai gia d&i sdng ctia ho.

Dich ké:

8. Ngwng ac hanh

Durc Phéat day, khé phai da mang

Cua ngwoi kiép séng Idm dau thwong
La qua bat hanh do tai dc

Hai ngwoi trong nhiéu doi kiép truéc.
Khéng muén vé sau khé kinh hoang,
Ché nao nung du phai thiét than,
Ngwng dit moi ac hanh nguy hai -
Chuw Bo téat tron hanh cédch ay.

Sw khé dau clia nhirng ching sinh lwu chuyén trong nhirng c6i thap 1a cuwc
ky khé kh&n dé chiu dwng, chdng han nhw ching sinh & dia nguc khé dau
v&i néng va lanh cung cwe, bi dun séi, thiéu dbt, va dong bang. Réi thi c6
nhirng khd dau kéo dai trong nhirng loai dia nguc khac, nhw dia nguc phu
va nhirng c6i gan dia nguc.

“Bat cr didu gi ngwoi da thi hanh, mot sw dap ng hay két qua di kém sé
tiép theo sau.” Diéu nay dworng nhu khong thé hiéu duwoc ddi véi tam nhan
thire cla cht’mg ta, tuy nhién tw sw nhan biét 1a v han va vi thé chung ta
khéng thé noi rang diéu nay la dang ngo; c6 rat nhiéu thir vurgt ngoai tam
thire clia ngudi thweng. Cé nhiéu khé ndo cua nhirng coi thap ma két qua
to nhirng hanh dong nhiém &, Dérc Phat d& néi: “Tat ca nhirng diéu nay
phat sinh ra tlr tdm vong twéng.” Dung nhw I&i Ngai néi vi thé duwéng nhw
rang nhirng méi trwong khac biét va nhirng ching sinh clia nhirng cdi thap
biéu 16 ra tlr tam vong twéng.

Chung t6i khéng biét co phai tat ca nhirng diéu hién hiru nay cén ct trén su
lvong dinh ti A Ty Bat Ma Cau Xa luan hay khong, hay tr Kho Tang Kién
Thre (Alaya), nhwng chac chan nhirng thé gi¢i dia nguc la that sy hién



hiru. Chung ta chirng kién toan bd sy da dang clia ching sinh ngay trong
thé gi¢i nhan sinh cda tran gian nay, véi nhirng khia canh khac nhau cta
than thé, cach sinh nhai va 16i séng, va nhirng sw hién hiru khac ngoai sw
twdng twong cla ching ta. Can c trén didu nay, ching ta cé thé lién hé
rang nhirng diéu kién hién hiru nhw thé cling c6 trong hang tram thé gidi
khac cla nhirng cdi tran gian (tam gidi).

Hay dé chung ta lwu tam dén nhung quy ddi (nga quy), thi du: ho kho s&
chinh yéu vi sw thiéu thwe phadm va thire uong Vi nhirng ma quy hung ac
4y ma nguwoi ta sat sinh dong vat dé cung té ngay trong thé gi&i nay. Ho
sinh ra kiép quy d6i vi ho da tich tap nhirng &c nghiép. Trong sé 4y mot s6
¢6 nhiéu nang lwc hon va ho day nhirng ké khac vao trong mét vi thé thap
kém; nhitng ké khac hé théng nay la bat tri, hay néi loan.

Tiép theo ching ta hay nhin vao sw dau khd cla loai vat trong thé gigi
chung ta. C6 nhirng con vat nhw meo, cho, Itra, va ngwa la nhirng the
chung ta cham séc, va nhivng thtr khac nhw cru va dé la nhirng thtr ma
chuing ta nu6i ¢é giét 14y thit. Néu chung ta nght vé chung va nhan thay
réng doi sbng clia ching khong thudc vé chung. Chung khdng cd y dinh
lam tén hai chung ta, chung an co, uong nwéc, va dan don cung ngu dai.
D6 la nhirng diéu kién cta doi sbng cla ching. Do vay, diéu gi cho phép
con nguwdi cai quyén dé an than thé chung?

Khi nhirng tha vat dé dwoc cho mét it thwe phém, chung tranh gianh va
chién d4u v&i nhau dé cé thirc &n, vi tham ddm va gian di». Thém nira,
chung phai chiu dwng khé dau vi bj danh dap bang roi vot. Nhin can than
nhirng th& nay sé dwa ching ta cdm thay sw dau budn vé kha nang nhd
nhoi ma nhirng thu vat dé cé. Cubi cuing chang co ai dé bao vé va hé tro
chung, va ching phai ty di tim thirc an cho ching.

Con ngudi ching ta da xay dwng tréng hoc cho viéc tim kiém kién thire,
nha thwong dé cai thién sirc khde va vé sinh, cung nhiéu nha may dé san
xuét hang héa va dé cho cdng nhan mét ké sinh nhai. Chung ta ciing tao
dwng nhitng néng trai dé cung cap lwong thuc cho cung cach lwu chuyén
cla doi sdng. Tuy thé, nhivng bénh vién tha y, cé nghia la gianh cho thu
vat, mot cach chinh yéu lai phuc vu cho muc tiéu clia con ngudi, nhivng ké
da xt dung thi vat d& cung (rng cho ho mét ké sinh nhai. Nhirng noi nhw
thé da khong dwoc xay dung nén vi cdm xuc thwong hai va ti bi cho chinh
tha vat.

Con ngudi ching ta ban thao vé nhirng lo l1ang va van nan cda chang ta,
chang han nhw thiéu thén mét co hoi cho hoc tap, hay khéng nhan dwoc
thudc men tét lanh hay cho vao mét bénh vién véi diéu kién tét dep. Nhung
néu mét khi da sinh ra trong hinh thirc thu vat, thi chung sé phan nan véi ai
vé nhitng van dé nay? Thi du, néu mét con ctru, mot con dé, hay mét con
ga mai bi bj xe dung phai, khéng ai mang chiing dén bénh vién vi chung da
bi gdy chan. Trong thuc té, ai day c6 thé giét ching. Do vay, tha vat khong
c6 ai dé bao vé va hd tro. Chung ta cé thé chiu dwng diéu 4y néu ching ta
sinh ra nhw mot con méo, con ché hay con heo, khéng ¢é ai hé tro hay bao
vé, khong cé than quyén dé chadm séc chung ta hay khéng?

Nhirng tinh canh cuwc ky khén dén cho nhitng chung sinh trong c6i dia nguc
va quy doi, cling nhw suc sinh. Hién tai chung ta dat duoc kiep nhan sinh,
nhwng chang ta khdng cé lwa chon nao dé kiép sdng téi ching ta cé phai



sé sinh ra trong c6i dia nguc, nga quy, hay suc sinh hay khéng. Chung ta
sé di bat ctr noi nao ma nghiép lwc dan ching ta dén.

Néu chung ta cé nhCPng hanh vi dao dirc manh mé, dwoc tich tap toan hao,
thé thi chung ta c6 thé co6 sw virng tin biét rd réng chung ta sé khéng sinh
ra trong nhung thé gidi thap (dia nguc, nga quy, hay suc sinh). Trai lai that
dé dang dé roi vao nhitng canh gisi thap kém, ngoai trtv chung ta c6 co héi
dé sam hdi cho su tich tap nhirng hanh dong bat thién, va thé hién mét chi
nguyén virng vang trong khuén khé ctia bén nang luc (9) dé khong lién luy
vao nhirng viéc lam tiéu cwc nhw vay mét lAn nira.

Thanh Thién binh luan:

Dai da sb con ngui di theo

Con dwéng cla nhivng ké khong thanh thién, va vi thé
HAu hét nhirng ching sinh pham phu chéc chén

Doa vao nhirng cdi luan chuyén thap hon.

Do thé, diéu sé di theo la dai da sd nhitng ngwoi dén day cho 18 truyén
phap Théi Luan (Kalachakra) sé doa vao nhirng canh gidi lwu chuyén thap.
Do vi that khé kh&n dé dat dén sy tai sinh tét dep, nhirng ai khéng thuc
hanh Gido Phap chéc chan sé di xudng thé gidi thdp. Néu quy vi doa lac
dén tinh canh thap 4y, quy vi cé thé chiu dwng ndi khd dau khéng? Va bay
gid quy vi c6 tin twdng rang quy vi sé khong tai sinh trong nhirng canh gidi
thap hay khong? Néu khong, quy vi phai can trong va thyc hanh khéng
cham tré.

Hay tim cau nwong twa quy y noi Phat Bdo, Phap Bao, va Tang Bao béng
sw théong hiéu nhivng pham chét that sw ciia Tam Bao. Nham dé tré thanh
Phat Bao, Phap Béo, va Tang Bao cla chinh minh, ching ta phai tir bo
muoi diéu bt thién, véi mot niém tin manh mé déng thoi trong luat nhan
qua. Can ban trén diéu nay, tri niém mat ngdn luc tw (An Ma Ni Bat Di
Hong) thuwéng xuyén nhat ma ching ta co thé, ciing danh 18, va nhiéu Phat
kinh hanh. Tu niém rén luyén ching ta trong vién ly, va tam giac ngd
(bodhicitta) va dan dan cai thién sy tiém tién tinh than ching ta. Téi thiéu
chdng ta nén rén luyén chinh minh t&r bd mwoi didu bat thién, va thém niva
chuing ta phai danh I& pht phuc, va nhiéu Phat kinh hanh. Dtrc Phat ludn
ludn néi diéu chan that, noi rang két qua cGa hanh dong bat thién 1a khd dau
vo cung tan. Néu chung ta biét diéu nay bang nang lwc ly tri cia minh,
chung ta sé khong tham dy vao nhirng hanh vi tiéu cwc ngay ca bang gia
mang séng ctia minh. Day I diéu thwc hanh ctia mot vi Bd Tat.

Thé Ia chiing ta da thao luan vé pham vi nhé hay muyc tiéu bac tiéu cda con
ngwdi. Tiép theo chung ta s& lwu tdm dén con dwdng phd bién va pham vi
vlra hay muc tiéu bac trung ctia con nguwoi.

DIEU THU CHIN

Hanh phuc clta ba c¢6i, nhw nhtvng giot swong trén dau cda mot
Ngon cd, c6 tinh tw nhién bién mat trong gidy phat

Do vay, su thire hanh cla nhivtng B6 Tat la c6 gang

Vi tinh trang tuyét voi clia sw giadi thoat khong thay di.

Dich ké:



9. Céu giai tho4t

Nhw swong mai dong trong phut giay
Trén dau ngon cé, sém tan ngay,

Tha vui tim thay trong doi tuc

Chang lwu tén, thodng qua khoanh khéc.
Trong khi thanh Phat dworc tw tai,

An lac tuyét voi chang déi thay.

Tan Ilwc dat ctru canh siéu diéu -

Chuw Bo tat tron hanh cédch ay.

Sw khoai lac va nhivng phdm chét tét dep cla cbi luan héi nay — diéu dwoc
bao gdm trong ba c6i hién hivu duyén sinh —cé thé dwoc so sanh véi nhirng
giot swong trén dau ngon cé. Mot khodnh khac cé mét giot swong 14p lanh,
va thoi khac tiép theo né tan bién khong con dau vét. Gidng nhu vay, tt ca
nhirng vui thud khoai lac va hanh phuc cla ba cdi hién hiru duyén sinh
khong c6 co s& virng chéc va dwoc md ta déc diém bang sw khéng chac
chén; tinh tw nhién ctia né 1a tan lui trong chéc Iat. Niét ban la tinh trang
khong bién ddi cia an lac hanh phuc vinh ctru, va tim cau niét ban 13 sy
thwe hanh clia mot vi B Tat.

Khéng phai chi ba ¢di lwu chuyén (dia nguc, nga quy, suc sinh) la chira
dwng nhirng | khé dau vé cing. Néu suy nghi mét cach can than, ching ta
c6 thé thay rdng chang cé mét thir hanh phic nao ca cho dén khi chung ta
hoan toan gidi thoat khdi sinh tl luan héi. Hién thoi ching ta dat duwoc kiép
nhan sinh, day 1a hinh thirc tuyét voi nhat trong ¢di luan hoi. Nhwng hay dé
chung ta nhin lai diéu kién nhan duyén hién tai. Khoéng biét chac chén nao
chung ta sé tai sinh, chung ta trai qua lo &u brc rire lién tuc. Sy ty do hién
tai tam th&i clia chang ta khéi ba canh khé (dia nguc, nga quy, suc sinh)
khong c6 gi vitng chéc, va sé khong cé gi bao ddm cho dén khi ching ta co
thé tin chdc & sw hoan toan thoat ly sinh tlr luan hdi. Day la con dwdng hay
phwong thirc ma moi th 1a (chan thuc nhw thé).

Qua khdo st chiing ta c6 thé thay rang tinh tw nhién cta than thé con
nguoi la khd dau. Co6 thé ndi rang khéng c6 cam giac manh mé nao thu v
va khd dau trong vai tuan dau cua doi 'song, ngay lap tire sau khi nhap thai.
Nhwng rdi thi bao thai bat dau cam thay an lac va khé dau mot cach sau
sac. Khi né chuyén dong trong t&r cung, né ciing khéong cadm thay vui thich
ma phat ra mot cdm giac cia khéng thodi mai, béi vi né khong thé duy tri
sw yén tinh va thw gian trong khi bj han ché trong da con. Va né phai duy
tri tinh trang d6 trong mwoi thang & bung me, khdng phai la vai ngay hay
vai tudn. Sauk hi sinh ra, dva bé phai trai qua moét thdi gian ném mui khd
dau giébng nhw mdt con con trung, vi méc du né ¢ mét hinh thire ctia con
ngwoi, nhung nd khong thé hanh dong mét cach tw do. Trong cach nay doi
sbng bat dau véi sy khd dau.

Trong thoi gian chuyen tiép gitra Ira tudi 15 hay 16 va 40 hay 50, n&* nhan
duwoc xem nhw la quyén rd va nam gioi la h&p d&n va manh mé. Trong cap
dd nay cla ddi séng ching ta nghi réng chang ta cé thé ddm dwong bat cv
viéc gi, khdng can tin cdy nwong dwa hay tim kiém mét sy hé tro tlr bat ci
ai khac do vi ching ta c6 thé dung dén sw théng minh ctia chinh minh. Tuy
nhién, nhw chung téi da lwu y trwdc day, ludn ludn cdé mot cdm giac nao day
khéng hai long trong d&i séng clia ching ta.

Chung ta c6 thé di vao thwong trwong va thay rang né chang tét dep cho
Iam; hay chung ta dén hoc duwdng nhwng khéng thé hoc tap hoan toan thich



dang va nhan nhirng diém x4u trong thi ctr; ching ta cé thé tim kiém mot
nghé nghiép nhwng nhan lwong béng thap; mot sw dau budn dem dén khi
khéng cé con cai, thé 1a ngwdi ta di dén thinh y nhirng tu sT cau dao dé
dwoc mang thai va sinh con. Hay c6 nhirng déi vo' chdng c6 quéa nhiéu con
céi, ho lo Iang khong biét cé nén kiém soét sinh san hay khong, va néu ho
thuc sw ké hoach hoa, chang biét né c6 hop véi luat nhan qua hay khéng.
Néu khéng kiém soat sinh san, lam thé nao ho c6 thé nuéi nang tat ca con
cai clia hg? Suy nghi theo nhirng dong nay ciling la nguyén nhan lam cho
khé dau.

R&i thi néu chung ta khdng c6 tién clia, ching ta cé thé 1am gi? Néu chang
ta an nhirng thirc &n nhw - thé - nhw - thé ndm nay, nam t&i ching ta sé an
ther gi? Néu chang ta hai long va day di nhirng thir can thiét cho chinh ban
than, chung ta s& nghi dén viéc chung ta cé thé gidp d& gi cho than quyén
ching ta. Chung ta cé thé nght réng chéc cho vay tién 13 tét, nhung néu
lam thé, ching ta sé c6 1o 13i tét hay khdng? Gil tién trong ngan hang
khong thu thap 1oi 13i nhiéu, thé 1a ching ta cé thé quyét dinh cho nhirng
ngwdi budn ban vay tién. Réi ching ta lo au trong viéc tim kiém mét nguoi
dang tin cay, thé 1a ching ta di boi toan va khan cau cho viéc dy. Tatca
nhirng diéu nay c6 nghia rang chuing ta tré thanh mot ké né 1é cho déng
tién cla chung ta thay vi gat hai nhirng loi lac tr day.

Mot nguoi dan 6ng khong co vo thi dau khé vi viéc 4y. Néu ong ta co vo,
6ng lai &u sdu vi phu nhan minh khong xinh xan va hop thoi trang. Néu noi
twdng dng xinh dep nhw mdt ngwdi mau, 6ng lai lo 4u vé viéc lam sao ¢
thé cung c&p cho phu nhan mét cach twong xirng. Chuang ta dau kh vi
khong c6 than quyén hay bé ban, nghi rang khéng ai hwéng dan va chi 16i
dwa dwong cho ching ta; ching ta c6 don. Chung ta lai cling bi khé s& vi
c6 bé ban va than quyén ma khéng thé sanh vai véi ho.

R&i thi vao cudi ctia cudc doi, nhu mot két qua chung ta trd nén gia ca va
ém yéu cung kinh nghiém khd dau. Va cudc sbng cham dit véi cai chét,
ma chinh né 1a tinh tw nhién cta khé dau. Biét trwdc cai chét lam sinh khéi
sy s@ hai va ban khoan, do thé hau hét nguoi ta thinh mai tu sT cau
nguyén cho ho sbng lau va giai thoat ho khdi bénh tat. Nhwng ngay ca néu
ho co gang dé ngan ngtra bénh hoan bang viéc an uong mot khi lwong
thwe pham vira phai va gitr gin vé sinh rat tét, sw khé dau cta cai chét sé
van dén véi ho mac du cé nhivng sw d& phong nay.

Su khé dau dwoc biét nhw cai chét xay ra tlr viéc can kiét thién nghiép hay
phwéc dirc clia ching ta, hodc tly thudc vao nhirng didu kién (nhan duyén)
b4t thién. Ngay &y dén, khi chung ta ndm trén giwdng, séng nho than thé
nay lan cudi cung. Mac du ching ta von co mét than thé khoe manh nho
luyén tap, nhwng ngay ay chung ta nga dd xubng nhw mot than cay muc nat
va khong thé 1an trén givdng néu khong co ngu’o’l phu gitp. Khichiing ta
nam day véi chinh minh, ching ta ném mui khé néo trong hinh thirc dau
don, va néu chung ta & trong bénh vién chung ta phai nhe y ta d& qua d&
VE.

Néu chung ta can giai phdu ngén ngui trwédc khi chét, nhirng phan than thé
nao day sé bi md xé& va tham chi chung ta c6 thé cé nhirng bd phan hay vat
chat méi 16ng vao. Néu didu 4y can thiét cho sw séng con cuia ching ta dé
tién hanh gidi phau trén tay cla ching ta, diéu 4y sé dwoc hoan tat; néu
can cua di chan diéu 4y sé hoan thanh; va néu can thiét thay nhirng bod
phan ndi tang ho sé& lam nhw thé.



Moi ngwoi chung quanh ching ta sé ban ron huéng dén sy can thiét cta
chung ta vao cudi cung ay trong khi ching ta nam day va suy nghi: “Bay
gi® t6i sép chét,” va ném mui dau budn thwong tiéc. Cung cach ma ching
ta da tiéu phi cudc doi trong ndm, sau mwoi nam qua dén IGc nay dudng
nhw gidc mo clia dém qua. Chung ta dbi dién sw chia ly vinh vién trong
cudc doi nay véi nhivng than quyén, than hivu than can va than ai. Chang
ta phai chét dé di qua doi sbng ké tiép, trong khi ho phai & lai trong thé gidi
nhan gian nay. Thé la vi sy kién nay chang ta khoc 16¢ va té ra mot sy biéu
16 dau budn vé han, va than quyén va than hiru chiang ta ciing day nwéc
mat. L&m bam nhirng 161 dau khd diu hiu, nhwng chung ta phai di theo
nhirng con dudng ly biét.

Méc du nhirng nguwdi Tay Tang chung téi da bi chia cach v&i nhau, nhwng it
nhét chung t6i cé thé gap lai nhau; trai lai sy chia ly b&i chét choc khong
phai la két qua clia nwéc nay béc 16t nwéc kia ma la do sw chdm dit nghiép
qua clia chung ta. Chung ta khéng thé trinh dién mot sw mac ca véi bat ot
ai dé chung ta & lai bang viéc dung bat c&» phwong phap ndo chéng han
nhw cach héi 16 hay sy xdo quyét bam sinh.

Mot sb dé ttr ctia ching t6i c6 thé chudn bi dé hy sinh mang sbng cla ho vi
chL'lng t6i do sw tin twdng manh mé & Gido Phap. Tuy nhién, khi ngéy chét
clia chung téi dén, chang t6i pha| ra di mot minh. Chung t6i khong thé
mang ai theo voi chung toi, bang cach ndi réang, “Nguoi dy 1a ban tdi,” hay
, “Nguoi 4y la thi gia cha t6i,” hay rang day la ngwdi ma Dat Lai Lat Ma tin
cay Nhirng dé t&r cua ching t6i phai & lai phia sau, va tat ca quy vi ciing
phai & lai. Nhw da duoc noi rang: “Quéc vuong phai roi thé gi¢i nay, bd
lai Vwong quéc cla minh; ké hanh khét phai roi thé gidi nay, bd lai cay gay

clia ong ta.”

Chung ta bi day do bi ndi khd khéc liét khi ching ta néi ra I&i cudi cung
trén giwdng bénh vao ngay quyét dinh, va né doi héi ching ta mot né luc dé
ndi tat cd. Chuang ta cé thé c6 mot sy kho khan vé cung trong viéc lam
chung ta thau hiéu do b&i mdi miéng chung ta khé khbc, va néu thé, than
bang quyén thudc ching ta tré nén tan nat cdi long, bat lwc va phién muén.

Trudc thdi diém nay chang ta thwong bay té mot cach tw do. Nhuw moét thi
du nhd, ching ta sé phan nan to tiéng néu thuc pham chung ta an khong
dwoc ndu nwdng mét cach thich hop. Chung ta chéc chan sé vung l&i néu
chung qua néng va lam bong miéng chung ta. Chung ta sé gét géng ké cod
trach nhiém néu chung ta & vi tri quyén thé, va sé nguyén riia sau lwng néu
chuing ta khéng thé thach thirc trwdc mat. Ching ta da thuwdng dung cdm
xuc trong sw kiém ché hay diéu khién kiéu nay, nhwng tai thoi diém cla cai
chét chung ta tham chi khong thé an.

bay la mét thi du khac niva: nhiéu ngudi Tay Tang deo vat hd than hay
bua, 14 nhirng th(r ma ho néi 1a chira dwng xa loi nhu-thé-va-nhu-thé hay
thit nhuw-thé-va-nhuw-thé cta nhivng Blrc Phat hay Bb Tat. Vi ly do nay ho
chéng lai viéc giao nhirng th&r 4y cho nhirng ngudi khac ma ludn deo chiing
trén cb ctia ho. Vao ngay cudi cuing, nhirng ngudi khac s& mé goi bua ay
ra va hoa 1&n nhirng thir &y v&i nwdc, va rdi nhivng vat chat thiéng liéng va
tro tan hay xa loi 4y dwoc dat vao trong miéng ctia ngudi sap chét nhw bira
an cudi cung. Nhwng thwdng thi ngudi 4y khéng da strc dé nubt, vi thé
nhirng thir vat chét van con bén trong miéng clia ngwoi ay ngay ca khi ho
da chét.



Tai thoi diém |am chung am thinh hoi thé ching ta thay déi mot cach cham
chap, giébng nhw day don vi cdm det, va nhivng cam giac thd vi ma ching ta
da trai qua trong cudc doi minh sé di dén chdm dut véi luc chét clia ching
ta, mot nang lwc bat thuwdng, hoi thé ra, sau khi tat ca sy ho hdp ngirng
dut.

Tht ca ‘nhirng phwong phap ma ching ta c6 thé da dwoc dung trong bénh
vién cb gang dé sbng con sé khong ¢o loi ich gi khi nghiép qua chung ta da
can duwt. Clng khong co giup d¢ gi thém ngay ca néu sy giai phau cho
ching ta mét 14 phdi hay trai tim méi, hay néu ching ta dwoc tiép dwéng
khi dé hd tro thém cho hoi thd ching ta. Chung ta hoan toan bat lvc. O tai
hoan canh ma:

Bac si bo tay voi chung ta va nguyén cau khong qua dwoc chwdng ngai;
Théan quyen mat hy vong v&i sir song con cla chung ta.

Chung ta cdm thay béat lwc va khong biét phai lam gi.

Day |a thai gian cho dao sw tén quy,

Thanh Quan Ty Tai, thd hd ching ta va dwa ching ta khéi ci luan hoi

Nhw dwoc néi & day trong “Sw Tha HO T Bi”, tai thoi diém lam chung day
la Bén t6n 1a nhitng dAng ma ching ta giao phé sy héi huwéng va nang
lwong véi diéu ma chung ta da tirng thuc tap Gido Phap 1a diéu sé lam cho
tdm thrc chung ta an lac va nhe nhang. Cac Bén ton sé ban cho ching ta
sy 6n dinh va an Gy. Khong diéu gi khac co6 thé gitp chung ta béi vi khéng
c6 dang bao vé va hé tro nao khac.

Khai quat nhitng gi ching t6i vira thuyét giang: chidng ta trdi qua khd dau
khi chuing ta tré trung va khée manh ciing nhw khi ching ta tré nén gia yéu
va tan tat. Chuang ta khd dau khi doi sbng ching ta day da ciing nhw khi
chuing ta déi dién v&i nhitng hoan canh thiéu thén. Chung ta bi ché ngw béi
nhiéu th& khd dau tir luc bat diu ctia d&i sdng cho dén giay phut [am
chung.

Thé thi muc tiéu cua tai sinh 1a gi? Néu chung ta tré thanh mot ké né Ié cho
sy giau sang hay tai san va chi don thuan la k& chdm séc cho ngdi nha cla
minh, diéu 4y that I vo nghia. Ngdéi nha c6 nghia that sw 14 d& cung cép
cho chung ta noi cw tru, vi thé né |4 tét dep néu chiing ta cadm thay 4m cing
va thoai mai trong ngdi nha ctia minh. Nhwng néu chung ta qua ban ron dé
lo Iang cho nd, chung ta tré thanh ke t6i doi hay ké quan gia. Twong tw nhw
thé, sw giau sang va tai san phai lam lgi ich cho con ngu®i, nhung néu
chiing ta khéng biét x(r dung ching mét cach thich dang chang ta tré thanh
ké no |é cla chung.

M&c du dwérng nhw gidng nhw thdo luan mot dé tai nho ban, vi muc tiéu
chinh cta thwe phdm va 4o quan dudng nhw chinh 1a san xuét phan. Thuc
pham la cdi ngudn thwe sy cla phan, va phan théng thwdng duoc hinh
thanh bai tiép nhan moét khéi lweng vira phai thwe phdm va &n mac 4o quan
thich hop.

Tuy thé, chon Iwa dé trui rén tam thirc ching ta trong Gido Phép cho ching
ta y nghia dé duy tri trong s hién hiru clia con ngudi bdi vi ching ta tré
nén tinh lang va nhe nhang mot cach tam thoi cling tiép nhan lgi ich vé lau
vé dai. Chung ta khong nén nai rang doi sbng nay khang co thye chét gi
ca. Néu chung ta néi réng cudc doi nay 1a vo nghia va ching ta dy tinh tw



tlr, chuing ta phai tiép nhan mot kiép sdng khac, nhwng khodng hai long;
bang sw chdm dut doi séng nay khéng cé nghia Ia ching ta sé chdm dut
sy sinh. Ban chét cha sy sinh khéng phai 1a van d& muén hay khéng mudn
— chuing ta phai tiép tuc chiu sinh cho dén khi ching ta c6 thé lam can dut
hanh nghiép va tw twéng phién ndo ctia chung ta. Do thé, ngoai trir chiing
ta co thé lia b gbc ré cua tai sinh, bang khéng thi vé ich. Chuang ta sé
khéng bao gi® tim thay an lac hanh phuc va thoai mai thwéng hang cho
dén khi nao ching ta van con phai tiép nhan sy sinh (ra), ma thay vi thé
phai danh thoi gian chung ta trong dau khé.

Nguyén nhan nao lam nén tat ca nhirng khé ndo nay? DAy la nhirng chira
nhém (hay ndm uan) ma ching ta da mang theo, da tao nén béi nhitng
hanh déng va vong twédng. Tai sao ching ta tiép nhan sw sinh (ra) nay?
Khong chi b&i vi cha va me clia chung ta, ma b&i vi sy tich tap nhirng hanh
doéng clia chung ta. Chung ta c6 thé 1am ngung vong tai sinh nay lai, bang
cach kham pha va nhd gbc ré cta sw tiép dién cha nhirng hanh déng. Diéu
can thiét dé& 1am can dut kho chira nhivrng hanh nghiép nhdm dé ngung diet
viéc tiép nhan sy sinh (ra), va lam can d&t nhivng hanh nghiép tich tap day
la chdng ta phai lam can d&t vong twéng clia chidng ta. Ngay ma ching ta
ché ngu dé can dit nhivng hanh nghiép va vong twéng ctia chung ta chinh
la lic chung ta dat dén giai thoat.

Noi cach khac, mét khi chung ta d& lam can dirt phién nao la diéu tao nén
nghiép bao va hoan toan hét sach chinh khuynh hwong cua ching ta dinh
mac v&i sw ton tai that (bi quan niém mot cach sai lam), va mot khi chung ta
dat dén sw ngtrng durt (diét dé) ctia mbi phién nao va hanh nghiép, thé thi
chung ta dat dén niét ban. Vi thé, Phap gidi, la diéu dwoc dat dén nhuw mot
két qua cta s chdm dt hanh nghiép va phién ndo, dwoc biét nhw sy giai
thoat cling nhw sy ngirng dit (diét dé).

Sau khi dat dén giai thoat, cai “toi” tuc dé (quy woc) cia mot con ngudi van
ton tai. N6 khong cé nghia la ching ta bi bién mat mét cach hoan toan,
mac du dung that rang ching ta khéng bi nang lwc thic day dé tai sinh niva
do b&i nghiép bao va vong twdng clia ching ta. C6 nhivng sy dién dich sai
lam trong nhiéu sach v& Tay Phwong vé Phat Gido, day 1a khi ho viét rang
khi mot ngwoi dat dén niét ban ngudi 4y sé chdm dit hién hiru va ching ta
khéng phai nwong dwavao bat clv ai, mac du diéu nay khéng lién hé dén sy
nhirng thr ngoai tai (11). Chudng ta phai khdm pha kha nang ctia ching ta
dat dén niét ban qua thwe hanh néu ching ta muén tiép can tinh trang cla
chdng sinh nhw thé.

Gian di va dinh méc (chap triedc) sinh khai trén cén ¢t trén chinh khuynh
hwéng goc ré clia ching ta bam lay sty ton tai co hivu. Trong Hwdng Dan
Trung Pao (Madhyamikavatara) néi rang:

Trudc nhéat 1a sy bam viu tw nga nhw cai “t6i”, roéi dén sw bam viu vao
nhirng s& hru nhw céi “cda t6i”, nhirng chung sinh lang thang trong c&i luan
hdi bi vuwéng trong bay rap cda cdi luan héi sinh t&, nhw gudng cbi xay di

quay cudng quan quanh ma khéng cé ty do. Hay quy mang tw bi.

Hanh gia cam thay qua tué tri cGa ho réng tat ca nhitng tré ngai cda phién

nao sinh kh&i tlr nhan thirc cta tap hop tam thdi clia (ndm) uan nhw “t6i” va



“clia t6i"; ho théy rang tw ho chi la mot tap hop tam thoi ctia (ndm) udn, va

vi thé phan bac sy ton tai cu thé clia cai “toi”.

Chung ta bat dau véi khuynh huéng nay dé suy nghi vé cai “toi”, va tir day
chung ta két luan réng cai “téi” nay la khac biét véi nhirng thtr khac mot
cach hoan toan. Trén can ban nay, & day sinh kh&i 1&n cdm giac vé “than
quyén clia tdi” va “tai san cda toi” va réi thi gian div sinh kh&i tir nhirng tw
twéng chiém hiru nhw thé. Chung ta nén kham pha gbc ré cha nhirng quan
niém sai 1am, dé thay lam thé nao cai “t6i” xuét hién trong tdm thirc ching
ta, lam thé nao tam thirc ching ta cdm thay cai “t6i” va né co that sy hién
hiru nhw dwoc cdm thay hay khong. Chung ta phai khdo sat sw lién hé
g|ua nhirng quan niém nay, bang viéc x& dung ly tri clia ching ta nhw dwoc

gidi thich trong Trung Quan Luan:

N6 khong sinh khai tir chinh né ciling khdng phai tir thr khac;
Khéng phai ti hai diéu nay, cling khéng phai tir khéng nhan.
Bat clr dbi twong la gi

N6 chang bao gi¢ sinh ra & bat cir noi nao

(Chuw phap bét ty sinh,
Diéc b4t tung tha sinh
B4t cong bat vo nhan
Thi ¢ tri vé sinh.)

Nhw dwoc néi trong luan ban gbc, chung ta phai khao sat dé thay cé hay
khong mét sw lién két gitra viéc ching ta cdm nhan nhirng hién twong thé
nao va ching hién hi*u nhw thé nao va tadm thirc ching ta khao khat chung
thé nao. Chung ta sé cé mot cai nhin rd rang vé tinh tw nhién cda thuc tai
néu ching ta qua quyét sy that & mot cip d6 nao day cua sy khao sat nhw
thé, va tir d4y ching ta co thé thu dwoc sy tin twdng trong viéc dat dén giai
thoat trong twong lai.

Tuy nhién, tdm quan trong va quy gia & moét con ngudi la ngudi Ay chi la
mdt, mét don ddc; trai lai nhirng chung sinh khac 1a vé lwgng va vo bién, va
cuing chia sé& sw khao khat hanh phuc an lac va tranh xa khd dau. Tt ca
chung ta déu san c6 va s& hivu cuing quyén loi dé loai trir khd dau khoi doi
sbng chung ta va dé tiép nhan hanh phuc, va ching ta cé cung kha néng
cho diéu nay. Do thé, néu ching ta so sanh tm quan trong ctia chinh minh
va véi nhitng ngudi khac, ching ta co thé thay rang ngudi khac 1a cuc ky
quan trong.

Chung t6i da dat dén than ngudi, va trong nhirtng con ngudi, ching téi la
mét con nguwoi tin twdng noi Gido Phap, chung téi la mét ngwoi thye hanh
Gi&o Phap. Trong d&c trung 4y, ching t6i 1a mét nguoi thue hanh Gido
Phap Pai Thira. Vi tri ciia ching t6i la mét tu si cu tdc gi¢i, [a mot ngudi
tho Bd Tat gidi cling nhw thé nguyén clia mat thiva tantra. Vi thé, chung toi
c6 thé ndi rang chung t6i [a mot ngudi tha ho tué tri va ba thé nguyén. Do
vay, chung téi da dat dén mét vi thé twong dbi quy gia va quan trong.

Tuy nhién, néu so sang chinh minh v&i nhirng ching sinh khac, tm quan
trong cla chung t6i v6 cling nhd nhoi trong sw so sanh véi ho. Chung toi
chi la mot nguo' cam thay ca an lac 1an khé dau va chung toi sé van la mét
con ngwdi néu chung toi lang thang trong cdi luan h0| tor vo thiy kiép cho
dén twong lai xa x6i. Do thé, diéu gi qua d&c biét vé& ching t6i trong viéc



dat dén giai thoat ngay bay gid? Nhwng néu ching t6i c6 thé 1am loi ich
cho nhirng ngudi khac va hién tdng cho ho tham chi mét niém vui thich nho
nho, diéu ay sé cé gia tri thé nao day. S loi lac lan réng mot cach that sy
dén vé lwgng ching sinh.

Bung ngay luc chang ta cé thé hy sinh hanh phuc tam théi vi muc tiéu dat
dén niém an lac téi thwong cta niét ban, thé thi chung ta cé thé thé nguyén
chon lwa dé tién hanh mét sy hy hién gia tri hanh phuc chinh minh nham dé
lam lgi lac cho nhirng nguwdi khac. Diéu dwoc xem 1a théng thwong dé
khwéc tir nhivng diéu nhd bé cha thé gidi nay nham dé dat dén diéu gi Ay to
I&n hon. Twong tw nhw thé, ngwoi théng tué hy sinh chinh minh nham dé
lam lgi ich cho ngudi khac.

PIEU THU MUOl

Diéu gi 1a viéc x& dung hanh phuc cla chinh ching ta khi tt ca cac ba me
Ia nhirng ngu&i da tirng

An can ti té dén chung ta tir vo thiy kiép (chiu) khé dau?

Do thé, day la su thwe hanh cta nhirng vi B6 Tat dé phat sinh

Tam giac ngd (bodhicitta) nham dé giai thoat tat ca chang sinh.

Dich ké:

10. Phét Bé dé tam

Méi Ian dau thai, bao kiép doi,

Lai dwoc cwu mang b&i mau ti.

Bay nhiéu ba me con luan lac,

Nhén tam sao danh, riéng ta thoat!
Muén dé tha nhan, nhiéu khén lwong,
Ctru cdc ba me khé than thwong,
Phé&t Boé dé tam, nguyén thanh Phét -
Chw B6 tét tron hanh chan that

Chung ta phai phat sinh nguyén vong tim cau Phat Qua ti thwong va hoan
toan nham dé giai thoat vé lwong ching sinh khéi khdé dau va nguyén nhan
clia nd. Chung ta nén phat sinh xu hwéng nay néu né chuwa tirng dwoc
phat sinh, va tdng cwéng n6 néu né da phat sinh. Day la sw thyc hanh cla
mot vi Bb Tat.

Tw day tré vé sau cla luan giai, sw thye hanh cda tam giac ngé (bodhicitta)
dwoc chia sé. Dé hoc hai ly do tai sao ching ta phai hoan déi chinh minh
v&i nhirng ngudi khac, chang ta nén doc:

DIEU THU MU0l MOT

Nhw tat ca khd dau sinh ra tir sw khat khao hanh phuc cla con ngudi,

Ve‘) nhirng Drc Phat sinh ra tr tdm n[é_m Iénj Io’j ich cho nhirng nguwoi khac,
Day la sy thye hanh clia nhirng vi Bo Tat dé dan than trong mot sy

Hoan doéi thuwe sw hanh phuc cla ho vi khd dau ctia nhirng nguwdi khac.

Dich ké:



11. Hoan vj nga tha

Moi khé ta mang, chang biét trte,

Dén tur wérc vong vui riéng tw;

Con khi hanh, y cho tha loi

Sé sanh vao toi thuong Phat vi.

Thé, nén hodn déi tw duc tham

Ché quén canh khé cua ching nhéan,
Chuyén Iong ich ky thanh quan thiét —
Chuw Bo tat tron hanh khéng khéc.

Trong Hwéng Dan Phuong Thire cia Boi Séng BO Tat (Bodhicharyavatara)
viét rang:

Tét ca khé dau trong thé gian

Sinh khéi ra tir sy mong mudn hanh phuc cho tw nga;
Tét ca hanh phuc trong thé gian

Sinh khéi ra tr mong muén hanh phuc cho ngudi khac.

Va:

C6 diéu gi khac dwoc néi nira? Qua nhiéu diéu.
Nguwo&i thdng tuc hanh dong vi hanh phuc cta chinh ho,
Trong khi Bai Mau Ni hanh hoat vi ké khac

Hay nhin sy khac biét gira hai loai nay.

Gbc ré cta tat ca hanh phuc la do noi s mong mudn hanh phtc ctia nhitng
ngudi khac. Ngudn gbc cla tat cd nhivng chwéng ngai la do noi sy mong
mudn hanh phuc cho riéng minh. Nhw ciing dwoc tuyén bé trong
‘Gurupuja’:

Tét ca nhirng canh cdng dén nhwoc diém la thong qua viéc tw yéu mén (tw
i),

Tat ca nhitng pham chét tich cwc can ban la

Thong qua viéc yéu mén nhirng ba me cda chung ta.

Hién trang clia ching ta trong hién tai la mot két qua cda sw tw yéu mén
chinh minh mét cach manh liét va sy bd roi nhirng nguwéi khac. Bay gio
chung ta dang di theo Dirc Phat thiv tw, Thich Ca Mau Ni Thé Tén, va
ching ta da gédp gido huan Dai Thira. M6t cach déc biét nhat, ching ta da
duoc gidi thiéu con dwdng hoan déi chinh minh vi nguwei khac, dwoc trao
truyén béi Ton Gid A Xa Lé Long Tho, can c trén sy hwdng dan duoc
Ngai Van Thu Sw Loi chi day cling nhw tir truyén thiva clia Tén Gia Tich
Thién (Shantideva).

Vi thé, ngay bay gi¢, ching ta nén nhin lai nhitng chwdng ngai t méi goc
canh va tr bé thai do tw yéu mén cla ching ta. Ching ta nén nhin &
nhirng phadm chat yéu mén ngudi khac tir méi khia canh va thuc tap nhiéu
nhw minh cé thé dé luyén tap tam thirc chung ta trong viéc hoan ddi chinh
minh vi ké khac. Nham tang trwdng déng lwc clia ching ta d& hoan déi
chinh minh cho ké khac trong hinh thirc cla thwc tap,

Hay ren luyén dé cho va nhan luan phién nhau;
Chubi ,nc")i tiép cta sw nhan nén bat dau tlr chinh minh.
Hay sap dat ca hai trong hoi thé ctia minh



Diéu lién hé cho sw thwc tap nay la tlr ‘Hwdng Dan Lbi Séng clia BS Tat
trong Cudc Boi: Chung ta nén thye tap diéu bi mat thanh thién y.” Nhw
duwoc ndi rang chung ta nén suy tw vé ndi khd dau khéng ai muébn ay cla
chung sinh, va nén nguyén wéc, bang 16 néi va cdm xic, dé mang lay khé
dau cla ké khac qua long tt bi.

Chung sinh thiéu hanh phuc trong hién tai, méc du ho khao khat né, do thé
chuing ta nén rén luyén tdm minh dé dang hién than thé, tai san, va tat ca
nhirng hanh déng lanh manh cla ba canh clra — dung ra la, bat diéu gi
chiing ta c6 — véi ldng yéu thwong dén nhirng chung sinh tan tat va thiéu
thdn hanh phuc. Day la diéu dwoc biét nhw |a sw thwe hanh tong-len.
Trong ‘Gurupuja’, néi rang:

+ Dao su tr bi, nguyén tat ca nhixng khé dau,

Chuwéng ngai va hanh vi tiéu cwe cla ba me (cua)

Chung sinh dwoc chin mudi trong téi mét cach hoan toan.

« Bang sw ban cho hanh phic va nhirng hanh déng lanh manh cla t6i dén
cho nhirng ké khac,

Nguyén cho tét ca ching sinh dwoc gia ho trong an lac.

Va nhw dwoc néi trong ‘Trang Hoa Quy Bau'’:

» Nguyén cho t6i dwo'c chin mudi bang s khd dau ciia ho.
Nguyén cho nhirng hanh vi thanh thién cuda téi dwoc chin mudi trén ho.

Chung ta phai rén luyén trong cach nay va vi thé nén hoc héi theo nhirng
dong nay:

« Didu thwc hanh cha Bb Tat la d& dan than trong sw hoan déi that sy an lac
cla ho vi khd dau cua ké khac.

Chung ta dat dwge khong chi an lac co ban ma ciing la hanh phuc trong
ngén han qua rén luyén trong tam giac ngd (bodhicitta) va thwc hanh sw
trao ddi chinh minh cho ké khac. Trai lai néu ching ta khang khang gitr 14y
trong thai do tw yéu mén va khong thwe hanh sy hoan ddi chinh minh cho
ké khac, chung ta sé khong dat dwoc bat cir an lac tam thdi nao, khéng noi
chi dén dac nhap niét ban va trang thai toan giac. Nhdm dé chirng minh
chan ly nay, diéu da duoc ndi rang:

« Néu mot ngudi khdng hoan déi an lac ctia minh
Cho khd dau clia ngudi khac, ké 4y sé

Khéng tré thanh bac giac ngd va sé khéng ném duwoc
An lac ngay trong cdi luan héi nay.

Chu thich:

(8) Mét nguoi con théng tué, nhw kim cuong, nén tdng nhw ché tua clia mot
qua nui viing vang, mét nguoi phung sw, mét cau thang, mét con ché gid
nha, mét cay chéi, mét nguoi ban tét.

(4) Tw tai véi phién néo va sé tri chuéng.

(5) N&m diéu viing chéc la ndm déc trung xac dinh cta Bao Than Phéat c6
tén la:



1- V@ vj tri: cac ngai nay luén luén ngw trong Phét gidi trang nghiém ruc ré
duorc biét Ia ‘vo thuong gioi.

2- V@ than thé: céc ngai luén luén trang nghiém véi 32 tuéng tét va 80 vé
dep.

3- Vé thoi gian: céc ngai sbng cho dén khi nao céi luén héi van con cé
chung sinh.

4- Vé gido ly: cac ngai ludn lubn gidng day Gido Phap Pai Thira.

5- Vé dé ti: cac ngai gidng day khéng thay dbi trong mét sw vay quanh cia
hang Théanh dé tir B6 Tat.

(6) Phién ndo chuéng va sé tri chuéng.

(7) Nhitng phdm chét khéng 6 nhiém cta nhitng bac Thanh gia.

(8) Thoi dai hién hiru khi ching sinh séng dén 80.000 tubi.

(9) 1- ndng luc cua hbi qué; 2- ndng lurc cua sw tin twdng Tam Bao; 3- ndng
lurc cda strc manh déi Iap (dén phién ndo, chdng han nhw kinh hanh nhiéu
Phét, lay phd phuc, va tri tung chén ngén); 4- néng lwc cua hira nguyén
(promise) hay chi nguyén (commitment) - - - { thir ba la thé nguyén(vow)}.
(10~) tam gici

(11) Niét ban hay trang théi gidi thoat dem dén suw tw do noi tai, nhung
nhirng ca nhan giac ngd tiép tuc thurc hién chirc néng trong sw lién hé voi
nhiing hién tuong bén ngoai, ca chung sinh va nhitng déi tuong.

NGAY THU BA
MO PAU

Hay nhin lai nhirng kiép sbng clia ching ta, ching ta c6 thé thay réng bét
c nhi*rng gi ching ta da lam véi y nghia tron ven déu hivu ich (hién tai va
vé sau). Nhwng néu ching ta da tiéu pha ddi séng ching ta trong mét cung
cach ma bay gi® chung ta hdi han, bat ctv thdi gian nao da tréi qua thi nd da
vuot xa tAm chung ta c6 thé anh hwéng dén. Chung ta khoéng thé yéu cau
thdi gian hay cham lai, b&i vi thdi gian da hoan thanh, né da hoan tat. Thoi
gian sé khéng doi cho.

Khi ching ta d& lam mét 16i 1Am trong viéc lam cda chung ta chting ta c6 thé
ndi rang chuing ta muén c6 mét co hdi dé cb gang mét 1an khac; trai lai néu
chung ta quan niém rang chung ta da tiéu phi ddi séng cua minh trong mot
cung cach rong tuéch va vo nghia, khdng cé Iy nao noi rang, “Hay vui long
cho toi bt dau lai?” bdi vi khéng cé cach nao dé lam cho diéu ay xay ra.
Chung ta da tiéu pha nhirng nam thang nao day cua thoi tho 4u trong mét
cung cach vo nghia bi vi ching ta khéng thé suy nghi mét cach chin chén,
nhwng sw hiéu biét clia chung ta tang trwdng khi ching ta 16n [én. Ching
ta da biét nhirng sw viéc va chung ta cé thé suy nghi va lang nghe nhirng
gido huan. Dwdng nhw ching ta da dung sai thoi gian cla ching ta mot
cach cb y néu sau do6 chung ta tiép tuc tiéu pha thdi gian cia minh mot
cach vé nghia.

Néu dung day la trwerng hop, diéu duy nhéat chung ta cé thé 1am la sam héi
nhirng hanh vi sai |dm trong qua kh( cGia ching ta, tap trung trén nhirng
tich tap nghiép bét thién, va cb géng dé tinh héa ching bang kinh hanh
nhiéu Phat, cing dwéng, tri tung chan ngén, xay dwng nhirng quan niém
cta than khau y, phat nguyén, va thién tap trén tinh khéng va tam giac ngo
(bodhicitta). Thién quan trén tinh khéng va tam giac ngd (bodhicitta) la siéu
tuyét trong nhirng didu nay.Chung ta ciing cé thé Iam lgi ich bang viéc 18



lay phti phuc mét trdm nghin 1an lién hé dén tinh héa nhirng hanh vi bat
thién, cung dwdng mot tram nghin man da la, va tri niém chan ngdén mét
tram am lién hé dén thién tap Kim Cwong Tat Dda mot tram nghin lan. Day
la nhirng thwe hanh ma chung ta cé thé x& dung khi sédm héi, chi tam tap
trung trén nhirng hanh vi bat thién trwéc day cla chang ta.

Chung ta khéng nén chi néi réng ching ta da tirng pham phai nhirtng hanh
vi bét thién nhw vay va nhw vay, ma nén lam moét sw lwong dinh tat ca
nhirng viéc 1am sai lam cla ching ta, hdi twéng nhirng chi tiét ciia ching va
sau d6 quan chiéu ching véi tw twdng, “That |a té rang con da lam nhirng
viéc nhw vay do6 va ching phan lai nhirng gido huan ctia Birc Phéat cung
mong wéc clia dao sw clia con. Chang sé hwéng con dén s tiéu tan trong
doi sbng nay ciing nhw sy pha san co ban. Chuang di nguoc lai véi Gido
Phap Thanh thién va ciing khéng thé chip nhan dwoc vé phwong dién xa
héi.”

Rai thi chung ta nén nghi réng, “Con da duworc tinh trang thuan tién va lgi lac
cla kiép con ngwoi va con da gap duoc Giao Phap cung mét ngudi ban
tdm linh (=/= Nhan than nan dac, Phat Phap nan van, thién hiru nan
phung). Nhuwng mac du dwoc thé, con da khong lam dwoc nhivng diéu
dang nén lam, trai lai, con da lam nhirng viéc khéng nén lam, ma chung sé
la nguyén nhan cla khd dau cho con va nhirng ngwdi khac. Con hanh
dong nhw mot ngudi co thé thay chwa roi xuong mém da, hay nhw ai day
than trong trong viéc &n thudc doéc. T ngay hom nay tr& di, con sé chang
bao gio pham phal nhung hanh dong bét thién Ay niva, ngay ca bang céi gia
cla doi song cla con.” Blrc Phat tlr bi va thién xdo néi rang nhirng hanh vi
bAt thién cda chung ta c6 thé dwoc tinh héa , ndu chung ta sam héi nhiing
16i 1am trong quéa khi véi mét y thire hdi qua manh mé. Do thé, ching ta
nén sam hdi va lam moét 1o hiva trong sw lién hé dén bbn nang luc.

Th nhat la phat tam va tiép nhan quy y, nang lwc can ban. Thi hai la
nang lyc héi qua, trong sw an han ma chung ta cdm nhan vé nhirng hanh vi
tiéu cwc ma chang ta da tich tap trong qua khir manh nhw la ching ta nuét
phai thubc doc. Chung ta nén tri niém chan ngén nhw phan néng luc thir
ba— phén d4u trong thwc tap dbi tri - nhAm dé sam héi nhivng hanh vi bat
thién clia ching ta. Cubi cung, cé nang lwc chi nguyén, hay hira hen, réng
trong twong lai ching ta sé khong bao glc pham pha| nhwng hanh déng xau
4c nhu vay niva tham chi bang cai gia ciia mang sdng ctia ching ta.

Trwde khi bat dau sw thuc tap nay, trwdce tién chung ta nén chan thanh quy
y va thuc tap phat tam. Réi thi ching ta dém tirng hanh vi bt thién chung
ta da tich tap trong qua khe trén nhirng hat chudi ctia chung ta va nghi vé
chung trong hinh thirc cia nhirng hanh vi bét thién tich Ity cdn ct trén
than, miéng va y ctia ching ta. Chang ta cling nén nghi vé nhitrng hanh vi
bat thién sinh kh&i tir hanh ddng sai lAm tw nhién va nhirng hanh vi sai trai
do sw giai dai v&i nhirng nguyén téc (gidi luat).

Nhirng ai da tirng phat thé nguyén nén an han, suy nghi, “con da phat
nguyén ctia mét sa di, hay moét ty kheo cu tuc gidi, va phat tam giac ngd
(bodhicitta) cung thé nguyén mat thwra tantra, va tuy thé cung cach con da
sOng d&i song clda con nhv mot nguo’l thworng cla vi tri thap kém, nhirng
ngwdi chwa tirng phat nguyén gi ca va khong thwe hanh Gido Phap. Vi thé,
con that la mét ngwdi tham hai c6 khuyét diém.” That quan trong dé sam
hdi nhirng hanh vi sai trai ciia chung ta v&i nhitng tw twéng nhuw thé nay va
[am mét sy hira nguyén manh mé.



Néu ai day hdi rang c6 thé tinh héa nhirng hanh vi bat thién bang sw phat
16 sam héi nhw thé hay khéng, cau tré I&i 1a, nhw Milarepa néi, réng nhirng
hanh vi bat thién sé dwoc tinh héa néu sy hdi qua an han la chan thanh.
Sw an han hdi qua chan that cho nhirng hanh vi sai trai trong qua khir sé cé
thé 1am cho chung ta phat sinh strc manh cla tadm thirc khéng tai pham
nhirng viéc sai trai nhw vay trong twong lai. Tuy thé, néu chang ta thiéu sy
hdi qua chan that va chi gia vor phat sinh mét s htra hen khong lap lai
nhirng hanh vi bt thién nhw thé ngay ca v&i cai gia cla mang song chung
ta, diéu nay chi nhw I&p son phan bén ngoai va nang lwc cta tam thirc
khong thé phat trién. Do thé, diéu quan trong 4y 1a phat trién mét sy chan
thanh , va nham dé lam thé, ching ta nén quan chiéu vé nhirng bét lgi cla
nhirng hanh vi bt thién nhw thé. Ching ta cin nghi vé luat nhan qua, hay
nghiép bao, d& danh gia nhirng tén hai, béi vi chiing ta c6 thé khéng kham
pha thay két qua cia nhirng viéc 1am x4u ac néu ching ta khéng tin chac
luat nhan qua.

Chung ta nén lam theo tién trinh nay, va réi thi tién hanh mét y chi virng
chéc, suy nghi, “con nén lam cho méi ngay day dua y nghia tir hém nay tré
di, va khong lang phi thoi gian cla con trong mét cach réng tuéch. Cung
cach chinh dang duy nhéat 1a x& dung cudc sbéng cla con dé lam nhirng viéc
tét, thé hién hanh kiém t6t va tir té lich sy cting khéng vi pham Gido Phap
ctng nhw nhirng mong wéc cla nhirng bac giac ngé. Con bao nhiéu klep
sbéng nira ma con phai séng, con nhat quyét séng trong mét cung cach day
dd y nghia.” Chung ta nén l&ng nghe Gido Phap véi khuynh hudng nay
cling nhw v&i thai dd hoan tat muc tiéu ctia ca nhan va nhivng ngudi khac
mot cach hoan toan.

Bay gi¢’ chung t6i s& tom tat thanh gido cia Ba Mwoi Bay Pham Tro Bao
Giac Ngb (Ba Mwoi Bay Diéu Thye Hanh Cda M6t Vi Bo Tat) ma chung ta
da tirng thao luan.

1-Trwéce tién day |a sy phdi hop cla ba sw thwe hanh 1ang nghe, suy tw, va
thién tap (van, tw, tu) trén nhirng kho tang tham tham va rong Ién cta Dai
Thira, nguyén téc dao dirc, luan thuyét, va kién thire (gidi, dinh, tué) cha
nhirng vi Bb Tat.

2- Sau day chung ta can thuc tap y nghia ctia Gido Phap ma chung ta da
nghe, va vi thé chung ta nén & trong mot noi xa cach voi quyen luyén va
gian dir. Do vay, tr bd hwong thd 1a sw thwe hanh thr hai ciia mot vi Bé
Tat.

3- Nhwng chi lia xa qué cii thi chang c6 gi la thwong; chung ta nén tim mot
noi tinh mich, ngwdi nhw thé nay la sw thiee hanh ther ba ciia moét vi Bo Tat.

4- Piéu thye hanh th tw chia mot vi Bo Tat 1a tir bd doi sdng thé tuc, vi
ching ta sé& khoéng cd loi lac néu trong tam thirc chung ta van duy tri dwéi
sy &nh hwdng cla tam phap thé gian (bat phong) ngay ca khi & trong méot
noi tich tinh.

5- Qhung ta can nhﬁ’,ng thién hiru va mét dao sw tam linh cq dﬂ‘néng lwe
nham dé lam tang dén t6t d@ kha nang cho thwc hanh, vi thé ﬁiéu thuc
hanh thr nam cta moét vi Bo Tat la tr bd nhirng ngwdi ban xau ac.



6- S thirc hanh thir sdu clia mét vi B6 Tat 1a tay thude vao vi thay cua
chung ta trong mét phwong thire dung dan, ca hai voi thai do thich hop
cling nhw v&i nhikng tai san vat chat ctia chung ta.

7- Tl day tré di, ngd vao dau tién 13 tiép nhan quy y nham dé thé hién trong
sw thuc tap that sw. D& lam diéu nay, ching ta phai nhan ra ba diéu nay —
Phat Bao, Phap Béo va Téng Bao — nhw nhirtng dang tha hd cho tat ca
nhirng Phat tir. Chung ta phai tin twéng va dat niém tin trong Tam Bao nhw
mot sw khac biét hoan toan riéng ré véi chinh ching ta (d6i twong bén
ngoai ching ta) va chung ta nén phan chiéu réng bat c diéu gi xay ra dén
chdng ta, cho du chang tét hay xau, chi Tam B&o Ia c6 thé clru d6 ching
ta. Chang ta nén quy y trong cach nay va véi y twéng dat dén trinh do Tam
Bao trong chinh minh (tw tinh Tam Bao).

Chi don gian tiép nhan quy y 1a khong dd; chdng ta nén thye hanh theo sy
hwéng dan lién hé trong quy v, diéu nay bao gom viéc tranh nhirng hanh vi
khéng thich dang nhw viéc quy mang I€ lay cing dwdng nhirng ching sinh
phi nhan x&* dung nhirng phwong phap khéng dwoc chi day trong gido ly
Dao Phat, xem thwong hay lam gidm gia tri than, tam, ngdn tir clia Phat,
hay cau khan nhirng hinh twong thanh nhw nhitrng vat s& hiru va bam viu
vao ho vi s bao dam tién tai.

Ngay nay mét sb ngudi budn ban dé| chac hinh twgng va kinh sach tam
linh. Nhirng ngum nay sé chin mubi trong nhirng hinh phat nang né trong
nhirng hinh thirc clia nhirng hanh vi bat thién hay chucmg ngai néu nhirng
hinh twong va kinh sach ma ho buén ban thuéc s& hiru clia nhirng nguwoi
tin twdng va thwe hanh Gido Phap. Mua va ban nhirng hinh twong va
nhirng phap khi nghi 1& cb vat véi mot gia ca that cao co thé 1am ting thu
nhap tai san vat chat clia ho, nhung that sy nhixng hanh déng cdia ho la
gidng nhw an thubc doc.

Khac véi truéng hop néu ai day, véi khuynh huéng kién quyét dé bao tén
sw tiép tuc ctia nhirng gido huin qua nhirng 4n ban quy hiém, danh hay
muwon tién dé in &n va ban nhirng kinh sach dé du tién cho chi phi va dé in
4n thém kinh sach. Day la tién dwoc mwon va ding trong muc tiéu cla viéc
lam lanh manh. Nhwng nhirng ai ban kinh sach va bao rang dé phuc vu
Gi&o Phap, trai lai trong thuc té 1a dang phuc vu nhirng céi bao t&r ctia ho,
la bi lién d&i trong hanh vi nguy hiém — thé cho nén hay chéc 1a khong lam
nhirng hanh vi nhw thé. Chung t6i khéng lac d& dé dé cap nhirng thi du
nhw thé khi chung xay ra trong luan ban, b&i vi ching cé mét muc tiéu.
Nhwng c6 nhirtng ca nhan nao co thé thyc hanh theo 16 khuyén nghij nay
hay khong tuy thudc vao nhirng nguoi ay.

That quan trong dé dirng xem thwéng hay lam gidm gia tri cia Tam Bao.
Chung ta cé thé nwong twa trén nhivng vi chw thién va thanh than day nang
Ie nhw nhirng ngudi ban cua ching ta, vi lgi ich tam thoi, trong tién trinh
t|ep nhan quy y Phat Bao. thng day la sai lac d& xem nhirng vi than linh
4y nhuv nhirng vi dao sw hay bdn tén clia ching ta, do thé ching ta nén
tranh thai dé nay.

Gibng nhu thé, tiép nhan quy y Phap Bao cé nghia la ching ta khong lam
diéu tén hai lén ching sinh. Chung ta ciing phai bdo quén va khéng déi xc
thiéu tén trong véi kinh sach. Thi du, khéng thich dang dé bé mac sach vé
ma trong 4y chra dwng nhirng |&i trong Tam Tang kinh dién (kinh, luat,
luan) hay Tam V6 Lau Hoc (gi&i, dinh, tué) mét cach thiéu can trong trén



san nha, noi ma chung ta hay nhirng nguwoi khac co thé glam lén. Co |O’I
néi rang: “Néu ban dén qua gan mot con cho, ban rat c6 thé bi né can.”
Trong cung cach nhw thé, ludn c6 kinh sach & chung quanh ching ta c6 thé
dwa dén cadm nghi qué quen nhén trong cach ma ching ta he hirng dé biéu
16 sy tdn trong va&i kinh sach. Thém niva ching ta sé thay rang tam twéng
chdng ta tré nén md té6i hon va si am hon néu chung ta Iang quén biéu 16
mot sy tén trong thich dang dén kinh sach. Nhw nhirng dao sw Kadampa
da noi: “T6éi da co sw si mé thé nay la qua dd. Néu téi tré nén si mé hon
thé nay, didu gi sé xay ra (cho t6i)?” Do thé ching ta nén cén than.

Chung ta nén can than dung mirc cung cach chung ta déi vai kinh dién
sach bao cé chira dwng nhivrng gi day v&i gido ly Phat Phap. Nhu mét quy
luat phd théng, tot hon la nén tranh buéc qua hay gidm lén bat cr vat gi ¢
chiv viét. Tuy thé, ngay nay ngay ca nhirng thi nhw gidy vé ciing cé nhivng
van tw trén chung, va cling cd nhirng mau tw trén duwong xa, Néu chung ta
co gang tranh gidm lén chir nghia ching ta c6 the phal quay xe Ia| vi thé
can phai phan biét mot chat khi nghe theo 16 ¢ van nay. Hay can than
khong bwédc qua bat clr nhirng thong tin chir nghia nao lién hé dén nhirng
gido huan ctia Dlrc Phat. Phat biét trong cach nay [a mét sw thwe hanh tot
dé tuan theo.

Tiép nhan sy quy y Tang Bao hay cdng ddng tam linh cé nghia la ching ta
khéng nén hinh thanh nhirng quan hé bang hitu than mat véi nhirng ngudi
khong phai Phat ti va di gido. That 1a kém théng tué dé cé mot sw lién hé

manh bao tr trai tim ching ta v&i nhirng ngwo’l nhw vay vi muc tiéu khong

tét, ma don gidn chi vi lgi ich cta thyc pham va 4o quan.

Trong qua khr, dai hanh gia Dom Tonpa va nhirng vi B6 Tat da nhat lén bat
¢l manh 4o quan mau dd va vang nao ma cac ngai di ngang qua va cung
dau vao day, voi y nghi rang bat cr ai d@ méc nhirng 4o quan nhuw thé phai
c6 kién thirc. Cac ngai sé thién quan trén sw phat sinh niém tin déi v&i
nhirng ngwdi mac do quan Ay va dat nhizng thir &y trong mét noi ma khong
ai c6 thé buwdc qua. Do vay, ching ta nén tap theo nhirng thi du nay va
ludn ludn x& sy ton kinh v&i tu si. Binh pham tu sT chubc 14y nhirng bat
thién nghiép nang né. Khéng sao néu chi ra mét trwéng hop ca nhan néu
mot tu sT da lam sai, nhwng budc t6i tat ca tu sT mot cach chung chung la
thai dd x4u sé két qué trong mot bt thién nghiép ndng né cho chung ta.
Cu si nén tén trong nhivng tu s tho gi¢i nhw nhivng ddi twong thu thap
phwéc dirc va nén phat trién niém tin.

V& phia nhirng tu si, tAt ca nhirng ching sinh lang thang (trong c&i luan héi)
ké ca nhirng than linh xem ching ta nhw mét ddi twong nwong twa va do
thé chung ta cé6 mét nhiém vu cd géng hoan thanh dé tré thanh thanh phan
nhirng d6i twong hoan hdo cta quy y. Thay ddi tén tudi va hinh thirc do
quan khong cé gi dac biét; ching ta can dem dén mot sw thay ddi trong tam
thirc. Chung ta khdng nén giébng nhu mét ngwdi chi don thuan mac y do
nhw vé boc bén ngoai, ma tét hon, méc y 4o chung ta phia ngoai ching ta
nén tré thanh mot tu sT dang hoang t bén trong. Trai lai, day 1a hanh
dong dao dirc gid dé thu hwdng tai vat va dd an thirc ubng ma ngudi khac
cung duwong cho chung ta. Chung ta nén hanh ddng trong mét cung cach
t6t dep dé 1am lgi ich cho chinh ching ta va nhitng ngwdi khac, va nhirng
hanh vi clia ching ta sé tré nén nhw bao vat.

Do thé , Cu sT nén cung dwong voi si ton trong va cé mot thai do trong
sach ddi v&i Tang gia, trong khi Tang gia nén biéu 16 nhirng hanh vi bo ich



trang kién trong sw phu hop véi danh xwng va muc tiéu cia minh. Diéu nay
sé tré thanh mot sw trang nghiém dén nhirng gido huan. Néu nhirng thanh
vién clia Phat Gido lam rang danh Birc Phat, diéu nay lam loi ich gio ly
Phat Phap trong phd théng va ciing sé& phan anh tbt dep di véi ching ta.
Day la sw thyc hanh thi bay cla mot vi B6 Tat.

8- Pa tiép nhan quy y, chang ta phai tuan theo nhirng I&i huwéng dan trong
sw quy vy, hay tir bd chuwéng ngai va chap nhan nguyén tc nhan qua. Diéu
nay cé nghia la dén nhan muoi thién nghiép bang su tlr bd muwoi bat thién
nghiép. Quy luat cia muwoi thién nghiép la quy luat ctia dao dlrc thanh
thién, va né la nhirng hanh vi ma chung ta nén thwc hanh. Day la sy thyc
hanh tht tdm ctia mot vi B6 Tat.

Cho dén bay gio chung ta dang dang xem xét dén con dwdng tang dan
théng thudng lién hé dén con ngudi clia muc tiéu hay pham vi nhé. Bay
gi® chung ta tiép dén phan cla luan ban ndéi vé nhirng khoai lac cla coi
luan héi gibng nhw nhirng giot swong trén dau ngon ¢d, va v.v...Diéu nay
lién hé dén con nguwoi cla muc tiéu hay pham vi vira.

Trén con dwéong ting dan ching ta suy tw vé sy bét loi cla vong sinh tir
nhw sy that vé khé dau, nhirng tang bac cta luan hdi va coi ngudn cia khd
dau, va chang ta hoc hdi lam thé nao dé dan than vao hay quay lwng voi
sinh t&r. Ri thi chung ta rén luyén tam thirc dé dat dén sy giai thoat qua sw
thwe tap Ba Sy Rén Luyén (gidi, dinh, tué). Ching ta cling c6 thé phat
trién mot can ban tét dep dé thé nhap giai thoat qua tam pham chat nghiép
qua chin mui day da.

Vj khdng co6 sw vinh clru hay hanh phuc tdn tai lau dai trong sinh t& luan
hoi:

H&y xem nhitng pham chét tuyét hdo cla vong luan héi nhw khéng dang tin
cay, sw khoai lac khéng lam théa man la cdi ngudn cua tat ca khé dau. Do
vay, nguyén cho con dwogc gia hd trong sw phat sinh mét sy quan tam
manh mé dén viéc tim ciu nhirng an lac cla gii thoat.

Hinh thirc té hai nhat cGa khd dau la hwéng thu khodi lac cda sinh t& luan
hdi va van duy tri sy chwa thda man. Tuy thé, nhitng khoai lac tuyét hao
nay la khéng dang tin cay bdi vi ching la khéng vikng chac. Danh tiéng va
dia vi déu khong thé trong mong dwoc. Néu cé bat cir mot sy chac chan
nao trong quan hé vé&i nhirng than quyén va bang htvu mén thwong, hay
ngay ca v&i nhirng ké thu clia chuing ta, day sé 1a minh chivrng cla diéu gi
dang tin cay trong cdi luan hdi. Nhwng khong co s chéc chan nhw thé
trong nhirng mdi quan hé nay, ciing khéng cé trong than thé ching ta la
diéu ciing biéu 16 sw khong tin cay duoc cla no.

Chung ta da tirng lang thang tir d&i nay sang kiép khac tir vo thay cho dén
bay gi®’, mang nhirng hinh thirc khac nhau cua t&r sinh. Néu da tirng co
tham chi mét nguoi ban ludn ludn dong hanh v&i ching ta trai qua sw lang
thang ay, chdng ta c6 thé tin cay nguoi ay Nhung khong cé mot ngudi ban
nhw thé. Tém lai, ching ta nén quan chiéu vé sau s tr& ngai cua vong
luan hdi (luc dao), goéi gon trong ba cdi [tam gidi] (12), va rdi thi thién quan
nhw sw hwéng dan trong “Con Budng Tiém Tién”. Chuang téi suy nght
cung sw huéng dan gibng thé da dwoc néu Ién trong luan ban dwoc biét



nhw “Can Ban Cla Tat Ca Nhirng Phadm Chét Tich Cwc” va sy chi bdo nay
bao ham moét sw chia sé tuyét voi.

Nhirng tlr nglr nay that dé dang cho chung téi tri tung va cung dé dang dé
ma phan chiéu trén 4y. Nguyén nhan cla tat ca nhitng khd dau clia ching
ta la sw 1ap lai cta sinh va t&r . Phai thai nghén trong tw duy cla chung ta
l&n nay va 1an ni¥a ...lién Iy chang ta trong nhirng bét thién nghiép ndng
né. Nguyén nhan ctia nhirng hanh uan nhiém 6 cla sy tai sinh bat hanh la
nghiép bao va phién ndo. Cho dén khi ching ta co thé cham duet s thy
thai hét 1an nay dén 1an khac, chung ta tiép tuc mang lay nhixng hanh uén 6
nhiém tao nén b&i nghiép bao va phién ndo vong tuwéng.

Két qua cla su sinh ra trong than thé nhiém 6 hién tai né cung cip nhirng
diéu kién dé phat sinh nhirng nghiép bao va phién ndo méi va nhirng chirc
nang nhw co s& cha khd dau. Than thé nay rang budc dé réi ching ta quan
quanh v&i nhirng diéu kién ma né sé lam gia tang nhirng phién nao cua
chang ta, ngay ca khi ching ta khéng cb y lam phat sinh ching, va né ngan
tré ching ta dén su ap dung nhirng sy déi tri nhw mot phwong phap va con
dudng hwéng chung ta dén giac ngd. Nhirng tinh thé bat loi cau két voi
nhitng hanh uén tir khi chiing ta sinh ra, va day la khé dau I6n nhét trong
tat ca.

Do vay ching ta thay rdng ndm trong tam khd la cwc ky nang dong, tén
ching 1a: khé dau cua tién trinh sinh, khd dau phai bi sinh trong nhirng
hoan canh bét loi, khd dau vi sw sinh bién ddi thanh phién nao, khd dau vi
bi sinh nhw ngudn gbc ctia khé dau, khé dau vi phai chia lia ngudi khac
ngoai y mudn ma né 1a ban tinh tw nhién cta than thé. Than thé 6 nhiém
nay la khéng roi xa chung ta, va né ngan tré hanh phuc an lac. Ching ta
nén phan chiéu trén nhitng diéu nay va cd gang téi da dé duoc tw do giai
thoat khoi vong sinh t& luan hoi.

Vi diéu nay chang ta can thwe hanh theo Ba Rén Luyén (gidi, dinh, tué) ma
khdng lam IAn 16n trat tw, do thé, tu tug va tu thién dinh dwa trén nén tang
clia tu trong dao dirc. Chuing ta c6 thé dat dén niét ban dan dan trén can
ban nay bang su ap dung nhung sy dbi tri giai doc nhirng tw twong phién
ndo va nhirng hat gibng ctia ching. Diéu nay lién hé dén con dwéng tiém
tién théng thudng cho mét ngudi clia nang lwe viva (trung binh). Sau do,
con dwéng clia ¢d xe Ién thich ting cho nhirng con ngwdi véi ndng luc
réng I&én dwoc biéu 16 nhw sau:

Viéc xt dung nhi*ng an lac hanh phuc clia chinh chung ta la gi khi tat ca
nhirng ba me la nhirng ngwoi da ting .
T té an can v&i ching ta te vo thay kiép dang chiu khd ndo?

Nhirng dong nay, bén canh bé,n chét cuc ky nang dong, la can nguyén cla
gido huan bai Thira, va s thiét |ap nhw thé 1a trong diém chinh cho sw
thao luan trong toan bé luan ban nay.

Nhw ching t6i da néi hém qua, nhivng tao vat ching sinh 1a vé lwong vo sb
va nhw khéng gian khéng thé do lwdng chia sé véi ching ta sw khao khat
hanh phuc cling nhw 18n tranh khé dau. Chung ta nén hd then véi chinh
minh néu chdng ta chi nhin dén lgi ich cha chinh minh va khéng ngé dén
sw khé ndo cla ho, trai tim ctia ching ta khdng xao dong véi sy day dit
cla ho va tam tw chung ta khdng quan tam vi ho.



Cho dén bay gid chiing dang nghi dén sy quan trong cla chinh minh, ludn
ludn néi réng, ‘tdi didu nay...’, ‘tdi diéu kia...’, ‘t6i diéu d6...'va ‘toi cai
khac...’, va diéu nay ciing tét thdi néu c6 nhirng loi ich tét dep tir né.
Nhwng ching ta co thé thay rang thai do tw yéu mén (nga ai) gibng nhw
chrng bénh kinh nién. M6t tinh trang y khoa c&p bach dén mét cach bat
ngd co thé rat kich liét nhwng c6 thé dwoc ciru chiva mét cach nhanh
chéng. M6t chirng bénh kinh nién, trén mét phwong dién khac, la it rd rét
va nghiém trong hon; nhung con ngudi bj phién ndo kinh nién thay rang tw
ho khong thé &n hay udng mét cach binh thwéng, dé di chuyén mot cach dé
dang hay dé lam viéc. Mét can bénh nhw thé lam suy nhwoc va rat kho
khan dé clru chira, va c6 mot anh hudng bt loi trén doi sdng cla ho.

Mét thai d6 tw yéu mén gibng nhw chirng bénh kinh nién nay. Chuang ta chi
gic“')ng nhw phan nira con ngwdi qua viéc bj khd ndo v&i thai dod nay, mac du
chuiing ta c6 mét tam thirc va kha néng dé phan biét gitra dung va sai. Vi
thé chung ta phai d&t né lwc vao trong sw loai trir cdn bénh kinh nién nay.

Théi dd nay dwoc dién ta trong ‘Luyén TAam’ nhuw mét loai siéu ac quy trong
tAt ca nhirng loai ac than khac. Con ngwdi nghi réng ac than va ac quy la
thé gi6i ngoai tai lam cho chung ta tiéu diéu, trong thé gi¢i con ngudi noi
chung ta sinh ra, do b&i nghiép bao va sw nguyén cau cta chung ta, ching
c6 thé xuat hién dé la ngudn gdc cho sw bat hanh ctia ching ta. Nhung
didu nay cling khong that sw. Chung khéng 1a cdi ngudn clia sy diéu tan
vinh vién clia ching ta; chiing c6 thé lam tén hai ching ta trong mét trudng
hop nao day nhung sé khong ton tai nhw mét tac nhan tai hai mai mai, qua
tinh tw nhién cha thay dbi (vé thwong).

Nguyén nhan thyc sy cla sy suy ddi la thai dd tw yéu mén (nga ai) béi vi,
gidng nhw c&n bénh kinh nién, né ludn ludn hién dién. Mot ngudi chbng dbi
xa hoi trong cdng déng, ngwdi néi nhirng I&i cau nguyén khéng lanh manh,
duoc cung (rng v&i muoi diéu tréd ngai dang 18 phai tir bd, 1a dwoc xem nhuw
mot déi twong cla tir bi béi nhirng hanh gia. Mac du ngudi &y hanh dong
nhw mat ké thu va tao nén rac rbi, ho biét rang chi 1a ngudn gbc tam thoi
clia chuwéng ngai va phién ndo dén chinh ho. Tréi lai ké thu x4u xa ton tai
v&i chung ta mot cach lién tuc bao gdm hai thai 6 sai lam cla tw yéu mén
(&i) va chép trudc (tha) & cai téi nhw sy hién hivu that sw. Hai thir nay hd
tro' nhau nhw nhirng ngwoi ban rét tét, gibng nhw ching chi cé6 mét trai tim,
va sy anh hwédng cla chung la tai hai vé cung. Chung phai bi danh guc béi
tué tri 1a diéu thwe chirng tinh khong va tam giac ngd (bodhicitta) 1a diéu
yéu mén nguoi khac hon ban than chinh minh.  Néu khéng thi nhitng thai
dd xAu nay tén hai ching ta vé cling, khéng chi mét cach bira bai ma mot
céach lién tuc. Mbi thir hoat ddng nhw mét vi vua vai tuy tung clia né 1a dinh
mac, tw kiéu, thu han, ghen ti, ganh dua, tinh than me téi, quan tri, va lwdi
biéng. T&t ca nhirng thi» nay hoat ddng nhw nhirng ké gian than tac t& va
nguyén nhan tén hai vé cling cho chung ta, do thé khéng dé dang cho
nhirng hanh gia thyc hanh Gido Phap danh bai ching.

Thuc té, hanh gia gibng nhw nhirng chién si trong mét quan déi. Ching ta
chién d4u chéng lai ai? Chung ta thach thirc va danh bai ké thu phién nao
ndi tai v&i diéu ma sy tiém tién cta ching ta cho phép, cam vii khi [&én
chéng lai thai do tw yéu mén (ai) va chap trudc (thd) nhw mot sw ton tai
chan that. Déi khi ching ta cdm thay bat lwc hay c&ng thang, béi vi ching
ta dang thr thach ké thu to I&n cla ba cdi thé gian (tam gidi). Trong
‘Hwéng Dan Con Puwéng clia Cudc Séng Bb Tat' néi rang: “C6 nhiéu hiém
nguy lién hé trong chién dau ctia mot cudc chién tranh.” Day Ia tinh tw



nhién cta chién tranh. Do thé, khi chung ta dang chién d4u cho mot cudc
chién chéng lai k& thu phién nao, ddi khi ching ta that bai hay cam thay ué
0ai hay chan nan. Nhwng khi ching ta tiép tuc thach thirc ké thu 4y va
khéng cho phép chinh minh tr& nén hoan toan chan nan, ching ta lién hé
trong mét hanh dong that sw ky diéu.

Chung ta sé kinh nghiém mét sw thu dat to I&n trong viéc nhd gbc ré ké thu
phién ndo cla ching ta néu ching ta thir thach nhirng thai dé tiéu cuc cla
chang ta. Chung ta cé thé khéng bao gi& danh bai tat ca nhirng ké thu
ngoai tai cGia chung ta, nhw dwoc néi trong “Bén Tram Bai K&”: “Chéng bao
gio co mot ngudi ndo chét véi mot tam hon thanh than, vi biét rang minh da
giét tat ca nhirng ké minh khong thich. Ai day sé di qua kiép song t&i sau
khi da trov khir tt ca nhung ké thu ctia minh?” Khéng bao gi¢» hét con sb
nhirng ké thu cé nang Iwc & bén ngoai, ngoai trlr chung ta diét tan nhirng ké
thu bén trong ching ta. Chung ta cé thé dat khoang cach gitra nhirng ké
thu bén ngoai va chinh ching ta, tuy thé khi chiing tdng cwdng strc manh
ching sé c6 thé [am tdn hai ching ta mot 1an nira. Nhwng néu chung ta
téng kh(r nhirng ké thu noi tai mét I&n vinh vién, chung sé khong lap lai.

Nhirng dao sw Kadampa d tirng néi rang nhiém vu ciia nhirng hanh gia 1a
thach thirc nhirng quan diém-thai do tiéu cwe thu dich; dé lam nhw thé,
chung ta thach thirc ké thu phién ndo. M6t vi dao sw nhw thé, Ban
Gungyal, néi: “Khéng cé cach nao khac dé bao vé canh ctra cla tam thirc
hon la ‘cay dinh ba’ cta déi tri. Khi ké thu manh, téi phai canh giac; khi n6
lan xudng, téi ngoi nght.”

Néu chung ta gitr ch&c hai thai do tiéu cwc 1a tw yéu mén (i) va chap trudc
(tht)) nhu sw ton tai cb hiru va ching ta nguyén cau trong mét cach khong
chinh dang, moét ngudi si mé nao day cé thé di theo dé hé tro lam tang
trwdng phién ndo cla chung ta; b&i vi cho dén khi nao tam thirc bat thién
con ton tai, phién ndo clia chung ta c6 thé dwoc lam cho manh mé sau day
thém qua viéc tiép xdc véi mot nguwdi si mé (mac du khéng ai cé kha nang
lam cho mét sy gia tang thwong trwe trong sw wu phién khd ndo clia ching
ta). Mot ngudi nhw vay |a ké déi lap véi ngudi gitp d& ching ta trong viéc
nhan ra diéu phai duoc trir khi» va diéu phai dwoc chap nhan qua sy théng
hiéu mot cach rd rang tat ca nhirng hién twong va ludng lach ly tri ding
dan, va la ngudi gilip chung ta phat tam giac ngod (bodhicitta) va tam vo
nga.

Déng Pai Mau Ni, ngudi da tirng thire hanh qua subt nhiéu ky nguyén (tdng
ky kiep)
Thay chi tam giac ngé (bodhicitta) nay la lgi ich.

That can thiét d& kham pha trong cach nay qua nhiéu ky nguyén, nhung
néu ching ta thyc hanh, ching ta sé thdy rang chi cé duy nhat moét diéu loi
ich cho chung sinh Ia tam giac ngd (bodhicitta), hay thai d6 yéu mén nguoi
khac nhw quan trong hon chinh minh.

Di theo nhirng dong tw twdng nay, chung ta co thé hiép nhat mot trai tim an
can tt t& hay tam giac ngod (bodh|C|tta) v&i khai niém thue chieng tinh
khong, tham chi néu chung ta & trong tinh trang rat nghéo ting, va neu
chung ta lam the ching ta sé& hoan toan chién thang trong dwéng dai vé sau
va sé& c6 mdt nén tang virng chac, dang tin cay. Vi trong khi khdng co sw
hd tror gia tri cho nhung thai do tw yéu mén (nga ai) va chap trwdc (tha) tén
tai cb hiru, c6 mét sy hé tro vivng chéc cho long yéu mén nguoi khac nhw



quan trong hon tw nga va tam thirc thwe chieng tinh khéng. Hon thé niva,
nhirng tam thirc nhw thé cé6 mét ndng lwe va nang lwong manh mé ciing
nhw dwoc sw hd tro ctia vo lwong chw Phat trong mwéi phwong. Do thé,
nhirng ai c6 hai loai tam thirc nay (tam giac ngd, tdm thuwc chirng tinh
khong) trong tién trinh lién tuc ctia minh sé& nhan duoc sw gia hd va bao vé.

Tam thire c6 thé dwoc [am cho tinh thirc mot cach vi té qua sy thue hanh
lién twe, méc du strc manh cda tw yéu mén va chép thd & ché ton tai tham
can cb dé cua cai ‘toi’, va va tam thirc vi té bac nhat nay da quen véi nhirng
tw twdng tich cuwc co thé dwoc chuyén hda thanh tam thire tap trung.
Nhirng phién nao khéng thé cung t6n tai véi tam thién quan, cho du chiang
manh mé thé nao di nira, va day la diéu ma ching ta cé thé tw hao mét
céach chinh dang. Do thé chung ta khéng can phai tré nén chan nén, béi vi
chuing ta cé thé danh bai thai do tw yéu mén (nga &i) bang viéc thdy nhirng
bat loi ctia né.

Tam thirc yéu mén tat ca ba me ching sinh va tim cau sw bdo hd ho trong
an lac

La canh cdng dén vé lwong dire lanh;

Tham chi néu tt ca chung sinh bién ra nhw ké thu cua toi,

Nguyén cho t6i yéu mén ho mét cach than thuwong hon chinh cudc séng
cua toi.

Tam thirc yéu mén ké& khac hon chinh minh 1a c6i nguén dé dat dén méi
mot lgi ich co thé twdng twong duwoc. N6 co thé so sanh véi thude thanh dé
chtra tri bénh truyén nhiém, hay vat thé quy gia nhw nuwéc cam 6. DAy la
dao sw tam linh noi tai cla chung ta, la nhan ti thwong cta Phat qua va
dung cu siéu viét d& thao mé khd dau cho tat ca chang sinh.

Biét diéu nay, ching ta nén dat moi nd lwc vao trong sw phat sinh tam giac
ngd (bodhicitta) nay. Trong trwdng hop noi nao ma tam giac ngd
(bodhicitta) nhw thé bi sut giam, né nén dwoc tai lap. Ché nao né khang bi
sut gidm, né nén duoc lam cho ting trwdng hon 1én. Ngudi ndo cé thé
tang cwong nd lwe nhw thé qua ba clra trong moi phwong dién ngay va dém
c6 nhirng phadm chat cia mét hanh gia thwe hanh Gido Phap chan chinh va
biéu hién ban chét thu thng, hoan canh thuan lgi ty tai dwoc sinh ra lam
ngudi. Nhirng hanh vi ctia ngudi &y phung sw nhw mét sy cing dwong
tuyét voi |a diéu l1am vui long cac dang giac ngd cling nhw tinh héa nhirng
béat thién nghiép va tich tap céng dirc.

Chung ta xt& dung thé nao vé&i su an lac ctia chinh minh khi tat ca nhirng ba
me

Nhirng ngwoi da trng .

Tt t€ &n can véi chung ta tlr thoi vo thdy dang kho dau?

Do thé, sw thwec hanh clia nhfyng VI Bo Tat la phét sinh

Tam giac ngé (bodhicitta) nham dé giai thoat tat ca chung sinh.

Diéu nay la su thwe hanh the mudi ctia mot vi Bd Tat.

Diéu thuwc hanh thir mwei mot ciia moét vi Bé Tat bao gdbm sw quan chiéu
nhirng pham chét va nhirng sw tré ngai cla sy tw yéu mén (nga i) nhu sy
chéng lai thai dd yéu mén ngudi khac hon chinh minh, va rén luyén trong
sw thwc hanh hoan déi tw nga v&i nguwdi khac.



* * * % *x %

Cho dén bay gid, ching ta dang 6n lai nhirng gi da duoc thuyét giang trudc
day. Bay gi& chung ta tiép tuc:

PIEU THU MUO'l HAI

Néu ai day, dwdi nang lwc manh mé ctia tham duc, cudp bdc hay

Tan cong ngudi khac dé trom cap tat cd nhivng vat dung ctia mot ngudi
DAy la sy thwe hanh ctia mot vi Bd Tat dé dang hién than thé,

Tai san va va dirc hanh cla ba thoi gian (qua, hién, vi lai) dén ho.

Dich ké:

12. Hoi hwéng than, tai, dirc

Néu bj théi thuc béi tham duc

Khao khét tai vat chang sé thudc,

Ké khéng may nao trém cda ta,

Hodc thay cwép giat, ctr tang Io;

Do tam tte bi khéng nhiém trwérc,
Nguyén tron héi hwéng cho ngudi do:
Xin trao cua, dirc, 1an hinh hai -

Chuw Bo tat tron hanh cdch nay

DPoan ké nay thao luan lam thé nao trong su rén luyén viéc thwc hanh sw
hoan ddi tw nga véi ngudi khac trong phd quat va dinh rd moét s thwe hanh
dé dan than trong thuc té khi nhirng ngwdi binh thwdng dbi dién véi mot
tinh cdnh ma cé thé lam cho thu han dang lén.

Chung ta c6 thé cam thay gian dir ddi véi ai ddy trdom, cwdp chung ta hay
kich ddng ngwdi khac cwép bdc ching ta, biéu 16 mét sw tham mudn manh
mé dbi véi tai san cla chung ta. Chuang ta cé thé bi lam cho dau rau budn
ba b&i vi mat mat tai san, bén canh diéu ma ngudi 4y khong cé quyén dé
twéc doat nhirng thir clia ching ta; do thé chang ta cé thé quyét dinh dwa
ngwdi Ay tdi tda an ¢ gang lay lai nhirng thi ching ta da@ mat. Nhwng diéu
ndi & day rang mot ngwoi thwe hanh cung cach séng clia Bd Tat khdng nén
lam mét viéc nhw thé. Bung hon, né khuyén nghi rdng chang ta khéng nén
chi cho di tai vat ciia minh mét cach tw nguyén dén nguoi da cwdp boc
ching ta, ma ching ta ciing mét ldng mét da dang hién dén ngudi &y than
thé, va tat ca nhirng hanh vi tét dep cla chung ta.

Gyalsas Thogmed Zangpo da bj twéc doat tat ca nhirng tai vat trong khi di
dén Sakya. Ong yéu cau nhitng ngudi &n cudp dang chay thoat dirng lai
mot chut. Thay éng trong rat binh I&ng va thoai mai, khéng gidng hau hét
nhirng ngwdi méi bi cwdp, ching dirng lai trén dwdng va 6ng dén gan bén
chdng ndi réng: “Xin hay ch& mét chat. Ngay bay giov, khi cac vi da 13y di tai
vat cla t6i, toi khong c6 dip dé hién tang dén quy vi. Bay gi¢ t6i mudn lam
sy hién tang.” Néi diéu nay xong, 6ng tdng hanh trang ctia minh cho nhirng
ngwdi an cwdp va roi thi néi véi ho rang: “Néu quy vi di theo 16i nay, quy vi
sé di ngang qua ngwdi than chi cla téi séng & thung liing va éng ta sé
nhan ra nhirng thi nay cla téi. Thé nén quy vi tét hon 1a dng di nga nay.
Thay vi thé, hay di theo 16i hep 8y, con dwéng udn quanh,” va éng chi ho
con dwdng an toan. Ong dwoc biét da that sy hoan thanh diéu nay va vi



thé da dat nhirng 16i trong luan ban ctia 6ng thanh sw thuc tap.

PIEU THU MUO'l BA

Tham chi néu ai ddy muén chat dau mot ngudi,

Ma nguoi &y khong cé bat et 16i 1am nao, day la

Sw thwe hanh ctia mot vi B6 Tat dé Ianh lay tat ca

Nhirng hanh vi b4t thién ctia nguwdi dé véi ndng luc cla tir bi.

Dich ké:

13. Nhén ac nghiép tha nhan

Mdc du ta chang téi tinh chi

Va khéng hai ai suét tron doi,
Néu cé6 ké doa doat mang séng
Chi béi dién ré tam loan déng,
Dung thir cdu ngwoi qua khé tai,
Thoét khéi doa bat hanh sau nay.
V6 nga nhan qua hanh khén khé -
Chw Bé tét tron hanh cdch d6.

Ngén tr trong doan ké& nay 1a rat khé dé dat vao trong sw thwe hanh. Ngay
ca néu ching ta that sw giai thoat khai 16i 1am, nhirtng ngudi khac, hanh
doéng va&i nhirng tw twdng béat thién nhw si mé, ganh ti, va dé ky, cé thé tiép
can chuang ta véi khuynh hwéng lam cho ching ta bj tdn hai nghiém trong,
tham chi di xa dén mirc nhw chat diu chung ta. O’ day néi rang ching ta
nén cam nhan ti bi hon la gian di déi vai ho. Chung ta nén thyc hanh
Ianh lay tat ca nhirng bat thién nghiép cla ho tich tap qua sw thu han va
gian di¥ ctia ho, v&i tinh than tir bi yéu thwong. Diéu nay biéu 16 nhirng
phan thwe hanh cho va nhan, diéu lién hé dén nhan.

PIEU THU MU'O'l BON

Tham chi néu ai day la hét nhirng thr Iing ma khac nhau

V6i chinh ta subt khap ba nghin thé gi&i

DAy la sw thwe hanh ctia mét vi Bd Tat van noi

V& nhivrng pham chét tét dep clia ngudi 4y véi mot tam thirc yéu thwong.

Dich ké:

14. Ngoi khen thay phi bang

Néu ai dén xau hodc phi bang,

Vé ta, I dc khé chju duwng,

Ca khi nhirng diéu bj réu rao

Lam ngwoi twéng that cir tin theo;
Bé&i ta vdn mong ké béu réu

Vwot khé khan va tam thw thai,
Nén ngoi khen xur tét véi nguroi -
Chw B6 tét tron hanh cdch nay



Diéu nay lién hé dén mot treong hop ma trong 4y, thé hién cam giac dm lap
dbi v&i ching ta, ngudi nao day khéng chi réu rao nhirng tin dén ac y vé
chung ta, sau lung chung ta dén mot it ngwoi, ma clng tuyén truyén nhirng
ngon ngl khong de chiu khap ca ba nghm thé gi¢i. Thong thuong chung ta
cdm thay gian dir rdng nguwoi ay lam gidm gia tri chung ta, 16i nhirng 16i
lamva xem thwdng ching ta. Nhwng nhirng hanh g|a Dai Thira khdng nén
nght tu’o’ng trong cach nay. Tét hon, mac du nguoi &y tuyén bd nhirng sai
lam clia ching ta dén toan thé gidi, chung tan nén nght dén nguoi ay voi
mot long yéu thwong, hay noi voi kién thirc ma ngudi &y s& hiru va ca ngoi
nguoi ay.

PIEU THU MUO'l LAM

Tham chi néu ai day dinh phoi bay nhirng 16i |Am tham kin nhat

va noi nhirng 1&i &c y cda mét ngudi

ngay gitra trung tam mot dam dong nhiéu nguoi, day la sw thie hanh cua
nhirng vi B6 Ta, 1€ lay mot cach khiém tbn dén nguoi ay,

véi tw twdng rang ngudi dy 1a mot vi dao sw tam linh.

Dich ké:

15. Xem ké thu nhw dao sw

Néu ngay giira dém déng tu lai

C6 ngwoi cte nham ta nguwoc dai,
Lén tiéng phoi bay céc 16i 1am,
Cwoi ché céc nhwoe diém van con.
Ché nén gian hay cé6 chéng d&,
Lang nghe va ghi nhén I&i ho,
Kinh 1é nguwoi nhw mét vi thay -
Chuw Bo tat tron hanh cdch nay.

C6 thé c6 mot ngudi trong dam déng & day ma nguoi &y nudi dwdng
nhirng khuynh hwéng bénh hoan dbi véi ching ta va lam mét gia tri ching
ta noi cong cong, phoi bay nhirng yéu diém va néi nhirng thir tiéu cwec vé
chang ta. Diéu nay lam ching ta dé mat vi then thung va cdm thay budn
ph|én vi t6i 16i, va chung ta c6 thé tré nén gian dir. Nhung that s nguoi
nay rat quan trong déi v&i chung ta. Chung ta khéng canh giac vé su yéu
kém clia ching ta, do thé, ngudi nay giong nhu mét vi dao sw tam linh chi
chung ra cho ching ta. Méc di ngwoi &y dang hanh dong vai y chi bénh
hoan, chung ta nén nghi vé ngudi ay nhw mot ké rat to t&, va khong cam
thay gian div déi véi nguoi Ay.

Nhw dwoc néi rang ching ta nén thdy nhirng 1&i hwéng dan ciia dao sw
nhw lam rd nét nhirng khia canh tiéu cwc clia ching ta. Chulng ta nén nhin
tat ca nhirng hanh vi tiéu cwec dwoc tich tap qua ba canh ctra trong tAm
guong cla Gido Phap va nén bat du loai trir nhirng hanh vi tiéu cuc cla
ba nghiép (than, khau,y) trong thai d6 dung dan. Gidng nhw ching ta cb
géng chd y nhirng 1&i hwéng dan clia dao sw lwu tam dén nhivng yéu diém
cua chung ta, do vay, chung ta nén xem nguwdi binh thudng noi vé nhirng
yéu kém cla chung ta nhw dong dang véi mot dao sw tam linh va nén cham
chu vao sy tir té ctia ngudi Ay.

Puworc khen 1a xau, bi ché la tét.



Sw yéu kém clia chung ta dwoc néu ra mot cach true tiép khi chung ta bi
ché bai. Thé cho nén, nhw dwoc néi & day, tot hon 1a thich thu duwoc ca
tung, chung ta nén vui mung vi bi xem thwéong. Tai sao diéu nay 1a nhw
thé? B&i vi nhirng bat loi cla viéc tiép nhan ca ngoi 1a sy kiéu hanh chung
ta gia tang. Nhwng néu ai dy ché bai chung ta, chung ta cb gang hét minh
dé vwot qua nhirng 16i 1Am clia chang ta, ching ta cdm thay hé then vé
ching va nuéi duwéng mét thai dd cd gang tranh ching trong twong lai.

Twong tw, néi réng:

Vui v& 1a x4u, khd dau I3 tét; khi chung ta dau khé
Chung ta nh¢ lai Thanh Phap. Khi chung ta vui twoi,
Chung ta lam rong nhirng céng dtrc tich tap trwdc day

Nhirng 16 néi nay that sw ndi két chung ta véi cbt 16i ciia sw thwe hanh.

PIEU THU MU'l SAU

Tham chi néu ai day duwoc mot nguwoif cham soc véi yéu thwong

Nhw con clia nguoi dy lai xem nguwdi &y nhw mot ké thu,

DAy la sy thwe hanh cta nhivng vi B T dé biéu 16 mét long ti té vo cung,
Nhw ba me dbi véi con cla ba ta bj tAn cong bdi bénh tat

Dich ké:

16. Tur &i vo diéu kién

Néu nguwoi ta thwong va cham lo
Nhw me hién cwng quy con tho,
Dép Iong tan tuy bang odn ghét
Xtr ta nhw ké tha sau nhat,

Hay xem viéc do6 bénh nguy nan
Hanh con minh va diy déng tam,
Cang yéu quy hon va tir té -

Chw Bé tét tron hanh cdch d6.

Y nghta trong doan k& nay cling duorc tim thay trong “Tam D& Muc Luyén
Tam” cta Geshe Langri Thangpa: Khi nhirng ai day ma toi da trng lam loi
ich dén va trong nhirng ai day tdi da tirng cé nhirng niém hy vong I&n lao lai
mang dén cho toi nhung tai hoa khiing khiép, t6i sé nhin ngudi 4y nhw bac
dao sw thanh thién ctia tdi.” Chung ta cé thé nudi duwéng hay hd tro ai day
nhw con ruét ctia chinh minh, véi mét long quan tdm yéu mén nhw thé
ching ta dang 1& phai duwoc dén dap, tuy thé lai thay rang ké 4y lai chon
cach ngwoc dai chung ta hay déi x&r véi ching ta nhw ké thi thay vi dén
dap s an can cua ching ta. Tuong tw thé, trong “Bon Tram Bai K&” noi
rang:

Ai d4y cu xt&r mot cach té bac bai vi ké Ay bi s& hivru bdi quy div

Sé khéng goi I1én gian dir trong sw cham so6c cua y sw voi nguoi ay

Ciing gidng nhw, BDang Mau Ni nhin nhirng phién ndo nhw ké thu thay vi 1a
Ngudi hanh dong véi phién ndo



Va trong “L&i Ca Ngoi Ngac Nhién” ctia Changkya Rolpai Dorje néi réng:
Dra con bi quy di¥ 1am khd nao cé thé gat gong véi ba me yéu thwong cla
no

Nhung ba tiép tuc biéu 16 Iong mén yéu va quan tam vé no. )

Twong tw thé, khi nhirng chung sinh lang thang (trong cdi luan ho6i) cla thdi
mat phap ngwoc dai con, ) .

Con, mét ngudi tv bi lwu tdm dén ho véi long yéu thuwong an can.

Thidu, khi Thwong thw Gewang biéu 16 mot sy that 18 va vo liém si
nghiém trong déi v&i Dirc Pat Lai Lat Ma thir Bay Kelsang Gyatso, Ngai
khong biéu 16 ra mot dau vét ndo du nhe nhét vé gian hon déi véi vi thuong
thw cia Ngai ma minh chirng mét tam tir bi va thwong mén. Day la tai sao
Changkya Rolpai Dorje d viét nhirng I&i cAu nguyén nay, dé ca ngoi Birc
Dat Lai Lat Ma thi» Bay.

Ba me cua dira con bj quy di¥ sai khién va de doa ba v&i mot con dao
khdng tr& nén gian di. Thay vi thé ba lam tbi da kha ndng cla ba dé dé
xua dudi sw anh hwéng clia con quy di¥ khdi con cla ba. Tuwong tw thé,

néu ai day t6i da trng gitip d& va nubi dwdng voi long an can tor té quay lai
thda ma t6i, thay vi phat sinh long gian div doi voi nguoi 4y va t6i cb gang
mot cach chan thanh dé tiéu trir phién ndo ciia ngudi 4y. Nhirng diéu nay
la cwe ky khé khan dé dat vao trong sw thuwc hanh, day la tai sao ching
dwoc thao luan trong nhirng dong ké riéng biét ctia luan ban, nhAm dé nhén
manh chung.

PIEU THU MUO'l BAY

Tham chi néu mét ngudi ciing vi tri hay thap hon chinh minh

Toan théa ma minh quéa strc ngao man

DAy la sy thwe hanh cta nhivrng vi B6 Tat hoan toan tén trong dé xem
Ngudi &y nhw mét vi dao sw, trén dinh dau cda ho

Dich ké:

17. Khiém tén nhan phé phéan
Ban ngang hang hay ké kém thua
Vé tri, tam linh, hodc sang giau,
Mdang ta xem khéong ra gi hét

Do Iong nga man va ghen ghét,
Xem ho nhw thay day ta luén
Khiém tén va trie tanh kiéu cang,
Tén trong va dat ho cao ca -

Chw B6 tét tron hanh cdch dé

Diéu nay c6 nghia la chung ta nén dbi x& v&i ngwdi lam ton hai hay lang ma
chung ta hét strc tw hao nhw dao sw cua chung ta va lay ho v&i sw ton
trong. Ngay ca néu kién thirc va 16i séng cuia ho la cung tm cé hay thap
hon chang ta, hay néu dwéi nhirng tinh huéng ngudi 4y khong thé hy vong
dé tranh dua v&i chung ta trong bat c&» cach nao, day la mot sw thwe hanh
rat hiru ich.

Khi mét nguwdi nhw vay khudy dong sy gian di cta chung ta va rang sw )
gian dir ay ton tai v&i chung ta dén moét hay hai ngay, né la mét y twéng tot



dé twdng twong rang nguoi dy & ngay tredc mat ching ta va lap di 1ap lai
nhirng 16i ay, tlr trong ‘Tam Be Muc Luyén Tam’ Geshe Langri Thangpa noi
rang:

Khi tdi ddng hanh véi nhirtng ngudi khac,

Nguyén cho tdi, tir trong chiéu sau cla trai tim toi,
Nghi vé& chinh minh nhw 1a nguoi thp kém nhét,
Va tat ca nhirng nguoi kia 1a siéu tuyét.

Trong lap lai nhirng ngén tr nay va twdng twong ngudi ay & trwdc mat
chung ta, chiing ta nén d&t dau chang ta 1én ban chan ho véi tw twéng, “Toi
la ké thap hon ngudi. So sanh véi toi, ngwdi la siéu nhan trong nhirng kién
thirc nhw thé - nhw thé va vi ly do nay va ly do kia ngui 1a cao hon téi.”

Nght trong cach nay sé lgi ich tam tw ching ta bang viéc lam né yén tinh
hon. Sau mét lan nao day chung ta sé thay réng sw gian di¥ hung hang
trong tam thtre chung ta déi voi nguwoi ay giam thiéu cworng do va tré nén
vo hiéu lyc. Néu ching ta thAy mét di long tw trong trong tién trinh nay,
chung ta gitr diéu nay véi chinh minh, va khi gap nguo'l ay, hay don gian
hanh déng mot cach tw nhién. Chung ta nén dbi x&r nguoi 4y nhu dao sw
cua chung ta trong sw thwc tap quan twdng cla chung ta, ton trong nguoi
ay va 18 lay ngudi 4y, véi mét muc tiéu dat dén sy yén tinh trong tam thirc
clia chung ta.

Nhw dwoc néi rang chwéng ngai lon nhét trong sw thuc tap Gido Phap sinh
kh&i ca khi ching ta cuc ky yéu dudi hay vo cung manh mé. Diém nay
dwoc nhan manh trong “Hwéng Dan Cung Céach Cua Do Song B6 Tat”. Co
mot nguy co' vé& sw suy thodi trong sw thwe hanh Gido Phap ctia ching ta
khi chuing ta tr& nén rat yéu dubi hay, trai lai, rat thanh céng, do thé chung
ta khong thé gin gitr né moét cach chinh xac. Chuang ta phai can than trong
nhirng lic nhw thé nay.

Thi dy, hién tai nhixng nguwoi Tay Tang chung t6i phai lia bo qué hwong cia
minh. Chung t6i phai rai rac khap thé gi¢i va dbi dien mot sy thiéu hut vé
thwc phdm va thirc udng. Nguoi ta lam bé mat ching téi bang viéc goi
chdng t6i 14 nhirng nguwdi ti nan. Trén hét cta diéu ay, mot sd ngudi ching
t6i mac phai bénh lao va duwoc dwa dén bénh vién. Chung ti cé thé cling
trai qua mot s6 phién nao tir nhirng bén tén (haythan linh xa trach) ban s&
rdi tré nén chan nan, nghi rang, “Téi da mat qué hwong cla t6i, tu vién cla
t6i. Toi bi bénh va ngudi ta ché nhao téi. Néu t6i tri niém bay gi®, n6
khong c6 tac dung gi. Bat cv diéu gi t6i lam bay gior sé khong ho tro' cho
t6i. Toi yéu dudi va t6i thiéu nhirng c&n ban can thiét ctia doi sébng. Néu
phai chi téi cé mét vai ngwoi ban cham séc cho t6i, toi sé chang thiét gi dén
tat cd nhirng tht khac; nhung téi khéng c6 mot ngudi ban nao ca.

“Trén tat ca day, t6i dang bi nhixng ngudi khac bat nat. Néu t6i manh khae,
t6i sé khoéng ngai, nhwng téi khong khée manh, t6i dang bi hanh ha béi
nhirng chirng bénh. M&c du diéu nay la thé, nhuwng néu tam tw téi virng
vang hon va khéng bi quy ma lam ch, thi ciing sé tt théi. Nhwng quy ma
da s& hiru tam thire téi va toi hoan toan & trong mét tinh trang tuyét vong
v&i tat ca nhirng thi 1am t6i wu phién khé s&.”

Réat dé dang quén di sv thuc hanh ctia mét vi BO tat khi ching ta & trong
mét tinh trang nhw vay, vi thé chung ta nén that Ia can thén trong nhirng luc



nhw thé. Chung ta thuc hién diéu nay nhw thé nao?

PIEU THU MUO'l TAM

Ngay ca mot ngudi sdng trong mot hoan canh nghéo nan, luén luén bi
ngudi ta xic pham

Va bi khb s& bdi mét chirng bénh trAm kha hay b&i nhirng quy ma,
D4y van |4 sy thwc hanh cla nhirng vi Bo tat tiép nhan moét cach ngoan
cudng

Nhirng hanh vi tiéu cuc va nhirng khd dau cla tat ca ching sinh.

18. Nhan khé tha nhan

Du chi la ngwoi khén khé thay
Luén bij bac dai Iam ding cay,

Néu ctr bénh hoan day vo mai

Lai bi hai, dén dau, ngan ngai,
Hay nhan dau khé cua tha nhan
Phai chiu dwng do 16i da Iam,
Dirng mét diing tam khi nhan khé -
Chw Bo tét tron hanh cdch dé

Bat clr nhirng khd dau nao ma ching ta phai chiu dwng, ching ta nén
nguyén wéc cho nhivng khd dau cta tat ca chung sinh chin mudi trén né, tw
duy: “Nguyén cho khé dau nay clia con tiéu biéu va tinh héa tat ca nhirng
khé dau cla chung sinh.” Ching ta nén phat sinh strc manh ndi tai vi dai
ma khoéng danh mét can dadm, do thé ching ta m&i c6 thé 1anh 1ay khé dau
that sy cla ké khac va nhirng hanh vi tiéu cuc 13 coi gbc nguyén nhan. S
thwc tap nay cda nhirng vi B6 tat 1a cwe ky quan trong.

Clng c6 mot co héi quén lang giao phap néu chung ta tré nén thanh cong
va cé nhiéu tai san. Vithé, cé ndirang:

PIEU THU MU'O'l CHIN

Néu mot nguoi néi tiéng, dwoc nhiéu ngwdi ton trong véi sy gidu sang ctia
Ty Sa Mén thién vwong (chua té hod vé vé cla cai),

DAy la sy thwe hanh cta B6 tat, hay thay sw khéng ban chat cia vinh
guang va giau sang

Cua tran gian, dé duy tri tinh chat khéng tw phu.

Dich ké:

19. Tranh kiéu man

DPworc khen, néi tiéng, nguwéng mé nhiéu
Nguwei kinh trong gdp luén cui dau,

Du c6 san nghiép that vi dai

Ngang véi kho tang cta Than Tai,

Thé nhwng thay ré qua luan hai,

Du may man, chang phai tinh khéi,

Diét man tee vinh hoa khéi day -

Chw B6 tét tron hanh cdch day.



Chung ta c6 thé phat trién tiéng tdm vi sy hiéu biét nhivng kinh sach luan
dién ciing nhw vi kién thirc quang bac ctia chung ta, vi thé ngudi ta ca ngoi
chang ta. Chung ta cé thé tr& nén rat phd bién [dwoc moi ngudi wa thich]
va ngay ca dwoc dé cao trén trang bia clia nhirng t& bao. Diéu phd thong
nay ching ta da dat dwoc khéng phai dwgc dem dén do béi sy ndi danh
clia chdng ta, chang han nhw giét ngudi hay lam tén hai ké khac, nhung tr
sy dat dwoc mot danh thom. Va vi thé ngudi ta cli dau trong sw ton trong
dén chang ta va tir sy &nh huédng cla ching ta.

Thém nira, ching ta khéng mudn diéu gi cd. Chung ta c6 qua nhiéu tai san
thé gian ma chuang ta cé thé so sanh ngay ca véi nhivng ngudi giau cod

nhat. Chung ta c6 nhitng nguwdi phu gidp trung thanh va nhixng ngudi ban
tbt, va nhiéu ngudi di theo dé phuc vu ching ta. Tai thi diém nay, sw thuc
hanh cla nhirng vi B6 tat c6 thé bi suy giam, va ching ta co thé bat dau suy
nghi theo nhirng dong nay: “Téi c6 nhiéu tai sén va tiéng tam tét. Téi la
mot ngudi hoc van cao, va ngudi ta ca ngei ti voi sw ton trong clia ho va
tin twdng trong t6i.”

Chung ta c6 thé biét mot vai diéu ma Kinh Phat da néi, nhung c6 mot sw
nguy hiém ma ching ta sé& phat trién mot thai do khéng lanh manh sé dan
chung ta dén suy nght, “Téi biét nhiéu kinh luan va tdi cé6 mot tiéng tdm
uyén bac nhu thé va nhw thé. Tai biét kinh luan qua rd rang ma néu Long
Tho dén day bay gid. T6i cé thé danh bai 6ng cu. Ngay ca Van Thu sap
dén, thi cling tét théi.” Chung ta b4t dAu nghi nhw thé ngay ca néu ching ta
déi dién véi sau thi trang nghiém va hai vi thay siéu viét [13], chung ta sé
chi dao chinh minh kha quan, va chung ta khéng nhan ra réng loai suy nght
nay bao truwdc sy di vao thé gidi dia nguc. Nhiéu loai suy nghi phi Phat
Phép ciing c6 thé sinh khéi qua nhirng con ngudi dat niém tin va tén trong
chdng ta.

Twong ty thé, néu ching ta rat can cwdng va tinh than manh mé, chang ta
c6 thé bt dau dé nghi trong cach nay: “T6i da lam viéc cat lwc vi loi ich cla
Gido Phap va chinh tri, vi thé néu toi cé tich tap mot s6 hanh vi tiéu cuc
cling chang hé gi.” Cé mét sy nguy hiém trong nhirng tw twéng nhw vay,
b&i vi chac chan la ching ta sé khong thé thwec hanh Gido Phap mét cach
thich dang trong khi dwoc théi phdng Ién va phé trwong trong hinh thirc,
dwa trén nhirng ly do khéng ding dan. Chung ta nén phai rat can than mot
cach thyc sy trong nhirng thoi gian nhw vay.

Nhw dwoc viét trong “U'éc hen véi Nigm tin” [Engagement of Faith], tiéu st
ctia Dai s Téng Khach Ba: “Khi ngudi ta trai nhirng tAm tham déc biét vi
t6i va cung dwdng nhidu thi vi 16ng tdn kinh, sw tén trong cta ho 1a chan
thanh; mac du thé, ngay trong khodnh khac 4y téi ddng thei nhan ra rang tat
ca nhirng thtr nay la vo thwong va khéng dang tin cay, ciing déi tra nhw
vong twdng. Vé&i suy nght 4y, t6i cdm thay buén ménh mang, thay tat ca
moi vat xuat hién nhuw khong that va nhat thdi. Sy chiu dwng budn khé nay
mang dén mot sw chuyén héa trong chiéu sau trai tim cla t6i, 1a diéu bam
sinh ngay t lic m&i ban dau.

“Mét nguoi nén theo sy khuyén bao trong Huéng dan Doi sdng Bd Tat dao
(the Bodhicharyavatara), néi rang: “Tai sao c6 ai day thich ca ngoi ban, khi
c6 mot sd ngudi khac xem thwdng ban? Twong tw thé, khong cé diém nao
trong sw khong thich ai ddy xem thwdng ban, bdi vi ¢é nhirtng ngudi khac
ca ngoi ban. Bay thuc sy la nhixng ngén ngi tr i va chung ta nén lwu y
ching. Khéng diéu nghién ndi dung, ching t6i cdm thay rang ca ngoi co



ban chét cia khé dau. Sw chuyén hoa mang dén trong chiéu sau tam thirc
cla chung tdi dirng lai v&i t6i mot thdi gian dai va thuc té 1a bam sinh tir [au
xa trwdc day.

Thong diép nay chiva dwng mot tué tri tham tham. Véi diém gi dang bam
viu dén tiéng tdm tréng réng clia mdt thanh danh to 16n? C6 gi tuyét voi vé
ca ngoi? Né chi don thuan la nhirng chi¥ nghia khd khan. Ai day c6 thé ca
ngoi ching ta hém nay, nhwng néu sau d6 chung ta lam viéc gi day khong
cé tw cach nhirng 1&i ca ngoi ay tr& nén vo dung. Diéu nay dwoc ban luan
trong “Trang hoa Quy bau” va glong nhu trong “Nhirng s Hwdng dan dén
mot vi Vua” clia Long Tho, trong &y noi rang danh thom ctia mét ngwdi, du
to 16n thé nao, thi cling chang cé gi diéu ky trong chinh no.

Chung ta ciing khdng ao wéc hay bi viedng méc véi nhivng tai vat cia
chung ta, ngay ca néu chung ta cé nhiéu di nira. Tich tap va béo vé tai san
va danh tiéng dwoc noi la nguyén nhan cta nhiéu dau khé. Ching ta nén
kéu goi dé quan tam nhirng diéu tét dep cla cbi luan héi sinh ti tirng thi
mét va lwu y nhirng sw bt loi clia chung, trong cach nay thuan hoéa tam
thirc chung ta dé tranh bi théi phdng véi tw hdo. Nhw Brom’s Tonpa noi:
“Ban nén duy tri sy khiém cung trong khi dwoc ca ngei va don nhan mot sw
tiép can thoai mai dén nhirng gi hai long ban.”

Day 1a mét 161 ndi vo cling y nghia, va chung t6i thwe hanh diéu nay ti da
nhw cé thé. Nguoi ta dang phdm vat cing duwdng, bay té sw ton kinh va ca
ngoi ching t6i, néi réng, “Pay la Dang Thanh thién Dat Lai Lat Ma [His
Holiness the Dalai Lama]’, nhwng ching téi duy tri s khiém ha ctia minh.
Nhiém vu cla chung t6i nhw mét tu sT don déc chirng té sw toan tam toan y
clia chung tdi trong Gido Phap va thwc hién nhw thé ciing dé 1am chung toi
an lac.

Nhirng ngudi khac cling nén lam g|éng nhw thé. Thi du, ban khéng nén
tranh Iay mot vi tri tét trong mot ché ngdi dwoc sap dat cling khong hy vong
cho diéu 4y, ma tét hon la hay quén di cach suy nghi nhw thé. Ban nén dan
than trong nhirng hanh vi Phat Phap day 1a sy thwc hanh gido Phap that
sw. “Moét ngudi co thé tién hanh [nhirng hanh vi] khéng phai Gido Phap
trong khi van &n van I& phuc bén ngoai ctia Phat Phap.” Quy vi nén tinh
thtre lién tuc va thwe hanh sy tw lwgng dinh thwdng xuyén lién tuc nhw
minh cé thé. Kiém diém chinh minh dén tan cung nhw minh cé thé; néu
ban that sy khong thé lam diéu nay thé thi khéng phai 16i ctia ban.

Hay khiém ton va tiép nhan mot vi tri thap dwa dén két qua trong s an lac
hanh phuc, va la diéu vé cung quan trong. Néu chung ta co gang dé duy tri
trong mét vi tri cao, ching ta sé kinh nghiém khé tdm sau nay néu moi viéc
khong xa@y ra nhw ching ta da ky vong; trai lai chung ta sé khéng phai trai
qua bét clr cdm giac mat mat tir viéc lwa chon tiép nhan moét vi tri thap.
Khiém ha la quan trong mét cach dac biét trong cdng dong Tay Tang, noi
chung t6i ¢é nhirng thi du tét dé thwe hanh theo.

Tuy thé, moi ngudi trong nhixng cong ddng thudng khéng xem nhw mét sy
kham phuc dé tim mét vi tri thap sé that sy khd sé& vi mat mat bai tiép nhan
mot thé ding khiém ha. Nhirng tap quan xa hoi nhw thé khéng thé duoc tin
cay, khi nhirng ngudi gitr moét vi tri thap dwoc xem nhw khong thich hop dé
ganh vac nhirng trach nhiém trong xa héi. Nhirng ngw&i nay chi gianh
dwoc nhirng &1 xtc pham va ldng ma tir viéc gilr 14y thai dd khiém tén cta
ho. Diéu nay khac véi xa hdi Tay Tang, noi nhirng diéu nhw thé nay chua



xdy ra. Vithé, déi véi nhirtng ngudi Tay Tang tét hon la khiém tén, va diéu
nay dac biét day y nghia ddi v&i nhirng ai cé nhirng danh hiéu va tén tudi
nhw hoc gia, tién si geshe, lat ma, va v.v... MGt thai do khiém cung la mét
trang nghiém thanh thién cho nhirng gido huén, trai lai tw phu va kiéu ngao
c6 thé dén tlr c6 mot nhan hiéu khéng phan chiéu tét dep dbi véi Giao
Phap.

Bat clr diéu gi ngwdi ta lwa chon dé lam, tiy thudc vao ho. Khéng phaila
van dé cla t6i. Nhwng bdi vi ching ta cé tw do ngdn luan, ching toi da
chon lya dé néi nhirng diéu nay. Nhirng ngudi kiéu ngao khong lam nén
mot &n twong tot va sw tw hao nhu thé 1a khéng co thwe chat. Ching t6i co
mét vai nguwdi ban hay xem thwdng va lang ma ngwdi khac can clr trén chut
it théng tin ma ho biét, mac du ho khéng nhan ra sw phan doan sai lam cuda
ho. Do thé, d4y 1a sy thwc hanh cla nhirng vi B tat dé tir bd tw hao, nhw
dwoc noéi & day. Bay gi¢r ching ta chuyén sang doan ké tiép.

PIEU THU HAI MUOl

Néu ké thu ngoai tai bi tiéu diét trong khi khéng kiém ché

Ké thu la Iong thu han cta chinh mét ngwdi, ké thu ngoai tai sé gia tang.
Vi thé, day |a sy thuc tap cha nhivng vi Bd tat dé chinh phuc

Tam thirc clia chinh ho véi ddi quan cla tir &i va bi man

Dich ké:

20. Diét néi thii

Séan an trong tam bj lang quén

Lai chuyén ngwoc ra ngoai thu nhan,
Cé tiéu diét ho, giét hang van,

Van ké thu khac lai hanh ha.

Thay ré bao hanh chang giai trce

Hay dung Iwc nhéan ai khoan tur;

Néi hwéng diéu phuc tam déng loan -
Chw B tét tron hanh cdch dé.

Tat ca nhirng ké thu ngoai tai ching ta danh bai sé dugc thay thé mot cach
khong cham dit bdi nhirng ngudri khac neu ching ta khdng thuan hoéa long
thu han trong chung ta. Trong Hwédng dan Béi song Bo tat dao ndi rang:

Noi nao t6i co thé tim du da

V&i né dé pha trén bé mét cla trai dat?
Nhwng (mang) da duy chi trén doi giay cua toi
La da dé pha trén mat dat véi né.

Nghia la:

Nhirng chung sinh ngang ngwoc (khéng gi¢i han) nhw hw khéng:
Khong thé vuot thang tat ca ho.

Nhuwng néu téi chi vwot thédng nhirng tw twdng san han ma théi,
Diéu nay sé dong nhw chién thang tat ca ké thu.

Lam thé nao chung ta chinh phuc tat ca nhirng ké thu cua chung ta trong
cbi tran gian nay cla ba nghln thé gi¢i? Diéu do la khong thé. Tuy thé,
thuan hoa ké thu ndi tai ciia san han la dong v&i viéc thuan hoa tat ca



nhirng ké thu ngoai tai. Thi du, trong Trung Hoa hién dai, t&rc la thoi Trung
cdng, ¢ hang khéi rac rdi tr ndm 1959 vé sau, béi vi nhirng nguwdi linh dao
d4u tranh v&i nhau dé danh quyén kiém soat; vi thé cé diéu gi day khong
ding. Néu chung ta lwu tdm dén tinh canh nay tir quan diém cta Phat
Phap, ching ta cé thé thay rang trong khi san han néi tai van chwa dwoc
thudn hoa chuing ta thiéu chiu dwng hay kém kién nhan. Moi viéc co thé troi
chay trong vai ngay hay vai thang; réi thi rdi rAm x&y ra ma chung ta phai
ddi pho, va rdi thi mét van dé khac ndi 1&n thé vao vi tri dy. Diéu nay la hién
nhién moét cach san sang. Vi thé & Trung cong, tir 1959 dén 1969 va mot
lan niva tlr 1973 dén 1974, [rdi tir 1976 dén 1979, 1a khdng c6 hoa binh.

C6 nhiéu rac rdi trong méi trwéng chinh tri mot cach théng thudng, coi
ngubn clia né la sy san han noi tai khong dwoc thudn héa. Nhuw mot két
qua ngwdi ta khong thé vwot thang ké thu ngoai tai & chung quanh ho, hay
dé rieng nhirng ké thu clia mot nwéc khac. Nhirng kho khan sinh khéi béi
vi nguoi ta tranh dua dé khdng ché 1an nhau. Cau tra |&i cho didu nay la
phai kiém soat trén nhirng ké thu ndi tai ciia san han. Nhwng 1am thé nao
chung ta dat dwoc diéu nay?

Khong van dung mét mi tén, vi khi va tAm chén (cai moc)
Mot r)gu@i chinh phuc mét ti Ma vwong hoan toan do chinh minh,
Ai biét ky nang cla tran chién nay hon la quy vi?

Chung ta phai thuan hoa ké thu noi tai bang sw tiép nhan 4o giap cua tur ai
va nang luc bao la ctia bi man. Vi thé, trong cong ddng Tay Tang, ching ta
nén bdc truc, ngay thang, va lich sw véi nhau, néi chuyén mat ddi mat va
lam mot sw phan biét ré rang gitra dung va sai. Bang viéc hanh déng trong
mot cung cach nhw thé ching ta cé thé dan dan khac phuc sw bung né con
gian cla nhirng ngwdi khac va 1am diu ching dan. Néu ching ta tra dda
bang san han khi nhirng ngwéi khac biéu 16 gian div dbi véi chung ta, diéu
4y chi lam van dé té hai hon, gibng nhw quay nwéc bun sé 1am né duc ngau
lén, van dé sé tbi tam, am u hon chang loi ich cho ai. Nhwng sw cw x0r mét
céach lich sy sé g& ngoi nd clia san han sau mét khoang thdi gian nao déy.
M6t con thinh nd chang phuc vu cho mét muc tiéu nao ngoai trir 1am gia
tang san han, tw hao, ghen ty, va tinh tranh dua cla con nguoi.

Lam nhirng sw phan chia manh mé gilra chinh ching ta va phe phéi ching
ta nhw dé chéng lai nhirng ngudi khac va phe phai clia ho lam tang thém
kha n&ng ddng thdi bung nd san han. Trén binh dién cta san han, ching ta
nén cho moét sy gidi thich hop ly néu ngwdi kia tiép nhan. Nhwng néu
nguwdi kia khdng muébn nghe, thé thi ching ta dé né cho thoi gian.

San han la mot cdm xdc hay thay ddi. N6 phat sinh khéng bao trwdc va
bién dan sau mot luc. Mac du nguoi 4y 1a mot ngwdi ma ngudi dy ludn
lubn la nhw the nao ay luc nguwoi ay san han sé khong hé bi lay chuyen khi
than nhan cb gang dé an ui. Ngum 4y sé van dam vao dau ké thu cla
minh. Sau nay, khi con gian dir ciia ngwdi 4y da phai nhat, ho tham chi cé
thé 1a ban cla nhau.

Chung ta c6 thé thay tir thi du nay réng ké thu ndi tai 1a cwe ky nguy hai.
Nhirng giai thich khac nhau dwoc dwa ra trong thao luan nay vé thuan hao
ké thu phién ndo ctia ching ta trén van dé lam thé nao dé dem sy hoa giai
dén gian dir va thu han. Diéu dwoc nhan manh 1a nguy hai vo cuing néu dé
tam thirc nhiém 6 véi thu han. Trong doan ké toi, chung ta dwoc chi cho
thay 1am thé nao dé dem thubc giai dén vwéng mac.



PIEU THU HAI MUOI MOT

Cam giac khoai lac, nhw nwéc man, lam tang thém khat duc

Khéng can biét bao nhiéu ho dwoc tho huéng.

Vi thé sy thuwe tap ctia nhirng vi Bb tat [a hay tir bd ching ngay lap tirc
Tét ca nhirng ddi twong phat sinh tham duc déi véi ho.

Dich ké:

21. Lia buéng lung can tran

Buéng tha cac can theo cac tran

Va uéng nwéc mubi ciing nhw nhau.
Cang dung nhiéu vao cho théa thich,
Cang tang tham muén va khao khat.
Nén khi chém bj cuén hit vao

Bat cwr vt gi cédc can wa,

Cat nhanh khéng chut chi do duw -
Chuw B6 tat tron hanh cdch d6.

E)|eu nay lién hé dén nhirng dm twong ctia tham duc chéng han nhw hinh
s&c, am thinh, mui hwong, vi ném, xuc cham. Tuy nhién, cang thu hwéng
khoai lac cua nhirng déi twong tham duc nay, gibng nhu 1a chung ta dang
uong nwéc mudi, né chi lam ching ta khao khat thém nwéc. Gibng nhw
thé, say swa trong sw thich thi tham duc chi lam ching ta tdng thém dam
mé. N6 giébng nhw chirng nglra trén da, ching ta mudn géi cho da nglra va
hét nglra. Diéu nay ciing cé tac dung trong mét Idc, nhwng rdi thi chang ta
phai tiép tuc cho dén khi toat da chady mau. Nhuw dwoc néi trong “Trang hoa
Quy bau”:

Gai lan da ngtra ngai lam khoai chi
Nhung tét hon dirng c6 nglra ma chi
Twong tw thé nhan ham khoai lac
Nhung an lac hon ty tai chdng tham cau

Chéng bao gi®&r c6 sy thda man trudng clru trong sw hai long véi tham duc.
Tuy thé, cang thu huwdng chung nhiéu hon, cang gia tang thém sy vwéng
mac clia ching ta. D4y la sw thwe hanh cta nhirng vi B6 tat dé phan chiéu
trén nhirng su bat lgi vé nhirng phdm chét ctia tham duc va déi twong cua
chuing 1a nhitrng diéu sé& lam téng tién tham duc trong ching ta va vi thé
nh&c lai 14 hay tir bd nhirng dbi twong nay.

Trwdc didu nay luan ban da dbi dién véi nhivng sw thuc tap lién hé dén tam
giac ngd (bodhicitta) quy wéc théng thweng. O day dwéng nhw né dang
thao luan canh ctra di vao su thiye tap tam giac ngd can ban, ma né bao
gdm hai khia canh: sy thwc hanh can béng khdng gian trong thién quan va
sw thwe hanh tru thién tinh giac vé ban chat tw nhién huyén héa cia nhirng
hién twong.

DIEU THU HAI MUO'l HAI
Bét ct diéu gi xuat hién |a (sw biéu hién cla) tam thirc chinh nguoi dy;

Tinh ban nhién cla tam thirc nguyén so tw do véi bién chuyén huyén hoa
(hanh)



Biét diéu nay, day la su thirc hanh cta nhirng vi B tat
Khéng vong twdng nhivng biéu hién ctia chi thé va ddi twong.

Dich ké:

22. Phé niém tin hitu cé nhién

Véat tréng nhw hién hiru chén that
Chi do tam &o céu tao tdc;

Tam caa ta toe thué uyén nguyén
Nao cé tinh tay that c6 nhién.
Thirc gigc Chan dé vwot suy niém
T vat duovc biét voi nguwoi biét,
Giai phd niém tin c¢6 nhién hieu -
Chw B6 tét tron hanh cdch d6.

Bét ct diéu gi xuat hién dén chung ta chi la tam thirc — ca nhirng hién
twong cla cdi luan héi 1&n nhirng thé gidi ngoai vong sinh t&r. Diéu nay
ciing la mét cach néi rang nhirng hién twong ngoai tai 1a mét phan cla tam
thire, 1a diéu dwoc lién hé véi tredng phai Duy tam hay duy thirc (Mind only
— Chittamtrin) hay quan diém ctia Du gia Trung quan Tw quan téng
(Yogacharya Svatantrika Madhyamika).

Néu chung t6i gidi thich theo quan diém dwoc cho la ciia Nguyét Xing
(Chandrakirti), né cé nghia la nhitng hién twong cda thé gian 1an xuét thé
gian xuét hién trong nhitng phwong dién da dang thanh tinh va nhiém 6 cla
chung tat ca la tréng réng sw ton tai cb hiru (khéng cé tw tinh). Quan diém
nay ham y rang chung dwoc tao nén mét cach chi quan béi tam thirc quy
wéc (thé dé) va tén tai mot cach don thuan béi vong twédng duwgc ménh
danh. Néu nhirng hién twong ton tai mot cach that sy va cu thé tir chinh né
nhw chung xuat hién dén chung ta, thé thi sy ton tai that sy cia chung tré
nén rd rang hon chir khdng nhw ching ta khdm pha rang ban tinh tw nhién
ctia né khong thé tim thay.

C6 phai ching ta that bai trong viéc tim ra ban chat tw nhién cla ching bdi
vi nhi*ng hién twong that sy ton tai hay b&i vi ching khéng ton tai? Khoéng
phai b&i vi sw khong tén tai clia né ma ching ta khéng thé tim ra. N6 c6
mot chirc ndng va vi thé né phai ton tai. Anh hwdng khéng lanh manh hay
khéng lanh manh ma né cé trén méi trwdng clia ching ta va trén con ngwoi
cling chirng td sy ton tai cia nd. Chung ta co thé thay né béi vi né ton tai
trong tdm nhin cla ching ta. Thé nén chung ta cé thé suy ra rang khéng
phéi do b&i sw khéng tén tai cla né ma ching ta khéng thé dinh rd tinh tw
nhién cGa nd. Chang ta c6 thé hoan toan chac chan rang né that tén tai.

Nhung néu ching ta tiép tuc kham pha, tim kiém sw ton tai khach quan cla
nd, chung ta khéng tim dwoc. Chung ta cé thé tim thay né néu né cé mot
sw ton tai doc lap; vi thé ching ta co thé suy ra rang né khong thé ton tai
mdt cach khach quan, nhwng dang hon Ia né hinh thanh sy ton tai mot cach
tw nhién qua tdm thirc quy wéc (thé dé).

Sw tinh khiét hay nhiém & cGa nhirng hién twong xuét hién dén tam thirc
hién tai cGia chung ta, cé phai chung xuét hién tlr chinh ching hay lam thé
nao ching xuét hién t&i ching ta? V&i cach suy nghi clia ching ta, sw xuét
hién ctia dbi twong duwdng nhw phat sinh tir phia clia chung, va trong cach



nay, tam thirc ching ta tiép nhan mot khai niém sai 1dm. Nhw Dirc Pat Lai
Lat Ma th bay noi:

Dén mot tam thire bi ché ngw bdi mé ngt ]

Mot déi twong méng ao xuat hién. Tuy thé, khdng cé mét doi twong that sw
& day

Chi don thuan Ia mét hinh thé dwoc biéu hién béi tam thirc

Dua ra thi du vé gidc mong va sw xuét hién huyén thuat, bat civ diéu gi xuét
hién vao luc 4y ciing khéng co s ton tai ¢ hivu. Thi du, ching ta cé thé
mo thdy mét dan voi, nhwng khong that sw cé6 mot dan voi & day. Hay
chung ta cé thé& mong vé Tay Tang, nhwng gidc mo 4y, dat nwéc Tay Tang,
khong that sw hién hiru; né chi don thuan 1a sw biéu hién. Nhw dwoc néi la:

Khéng cé diéu gi that sw tén tai trong cin ban cta

Sw db thira. Chi cé danh xwng dwoc dat dé

B&i y thire Itra dbi trén nhivng sw ton tai nhw

Tw ngd va nhirng thir khac, vong luan héi, niét ban, va v.v...

Dwong nhw réng vong luan hoi, niét ban, va v.v... ton tai trong can ban lira
déi, chung khong cé sw tén tai khach quan ma ching ta cé thé chi tay va
noéi, “Cai nay la cai nay,” hay, “Cai nay la cai kia.”

R&i thi né dwoc néi rang:

Sy mét mai tri dén clia si mé trong
Y thirc clia mét pham phu quy cho
Mét sw tdn tai virng chac va that sw dén nhirng déi twong.
Hay nhin hanh vi cGia tdm thirc ghé t&m nay cla chung ta

Mbt tam thirc bi phién ndo béi si mé, gidng nhw sw hén mé xam chiémy
thirc ciia mét pham phu, bam Iéy [viéc tin twdng] nhirng hién twong nhw tdn
tai mot cach khach quan tr chinh phia clia ching. Chung ta dwgc moi goi
dé thé nghiém diéu nay trong anh sang ctia kinh nghiém chinh chang ta, dé
kham pha tam thirc bénh hoan Ay clia ching ta, ma né quen thudc véi si
mé tr thdi vo thay, né bam 14y tat ca nhivng ddi twong nhw sy ton tai doc
lap. Chung ta khong thé thay ching nhw sy ton tai qua nang lwc ctia danh
xwng va sy dinh nghfa cla thé gian.

Nhirng dbi twong ma chung ta chi dén, néi rang, “Cai nay 1a cai nay,” hay
“Céi nay la céi kia,” xuét hién dé tén tai tlr phia cGa ching trong moét kiéu
mau ran chéc, cu thé, va doc 1ap. Chlng xuét hién thé, ma khéng c6 mot
sy ton tai nhw vay. Nhw duoc néi:

Su ton tai clia “cai toi”, da xuét hién

Dén tam thire Ilra déi tir ngay thei vo thay,

La dbi twong vi t& cAn dwoc phi nhan. [Sw phl nhan nay] 1a day stre sbng
Hoan toan bac bé lai khai niém sai lam trong tdm thirc mot ngudi.

Nhirng khia canh tinh khiét va nhiém 6 cua [hinh thé] xuét hién chi toan la
tam thire, hay ton tai qua tam thire, va cling hién htru qua danh xung va
tam thirc, ma khéng phai ton tai tir phia cGa chinh nhirng déi twong.



Gidng nhw thé, tw tam thirc cling dwoc bao ham trong tat ca nhirng hién
twong khac. Néu chung ta diéu nghién tam thirc, phan chia né thanh
nhirng khodnh khac truéc va sau va tim kiém né theo danh xwng cla né,
chung ta khéng thé tim ra né. LAy cai thy clia mét [nhan thirc] lam thi du,
day la diéu xuat hién cu thé dén tam thirc ching ta, ching ta cé thé phan
chia né thanh nhitng phan cia né va thay rang né khéng hoan toan tach
biét khéi nhirng phan nay. M&i phan cling

khong thé noi la gibng nhw toan bd thuc thé, bdi vi toan bo thuc thé va
nhirng phan t& 1a khac nhau. Trong mét cach twong tw, néu chung ta phan
chia chan tay ctia than thé thanh nhirng phan tach biét ciia ching, ching ta
khong thé thdy ngudi s& hivu ciia nhivng chan tay nay. Mé&c du né ton tai,
ndé khéng nhw chi trong sw lién hé trén chinh nhirtng chan tay ma thoi.

Kham pha mét cach ky cang trong cach nay, ching ta tién dén mot cap do
ma khong cé mét vat gi ma chung ta chi ra mét cach cach chac chan, va
chung ta két luan réng tw chinh tam thirc Ia tinh khiét tr ngay thei vé thay
va tw do v&i nhirng cyc doan.

N6 khéng t6n tai cling khong phai khéng ton tai,
N6 ciing khong phai khong ca hai
Ciing khong tach biét khéi chung.

Moi vat trong thién nhién chi don thuan khong tw tinh (ton tai cé hiru) va ty
do khoi nhitng cyc doan nhw dwoc dién ta & day:

Tt ca moi hién twong cua thé gian va xuét thé gian

Chi don thuan duoc quy dinh béi tam thire noi tai,

Kham pha tam thire 4y ciing thé, né tw do khdi sw sinh khéi va
Ngtrng dut. Vi thé, tw nhién cuda thuc tai la ky diéu.

Tét ca nhirng hién twong thé gian va xuat thé gian chi don thuan 1a danh
xwng b&i tam thirc va ty tam thire, khi né dwoc kham pha, né ty do (giai
thoat) khéi sy sinh kh&i [sinh] va nglrng dirt [diét]. Giéng nhw thé, tinh tw
nhién clia con ngwé’i dwoc pht cho mét tam thirc khéng sinh khéi cb hiru
(tam bét sinh). “T6i, tinh tréng réng khong that s ton tai clia mét hanh gia,
thay rang trong thure te khong diéu gi tdn tai mot cach thwe chat. Tatca
nhirng sw xuét hién vé cai thay hay cai nghe dwoc kham pha nhw nhirng
hinh &nh cla vong twéng, va tir lién hop tha vi cta hinh thé va tinh khong,
t6i bi thuyét phuc mot cach khong thé chéi cai vé tinh twong duyén sinh
kh&i (duyén sinh).” That tuyét, dung la mot hanh gia du gia khong tw tinh,
khi thay r6 twéng mao cla tat ca cai thay, cai nghe va nhan thire, thay rang
chung khéng ton tai.

Néu tat ca nhirng hinh thé nay s& hiru mét sw ton tai c6 hivu (tw tinh), c6
thé khong c6 sy mau thuan trong chung [ch&?] Hay de chung ta lay mot
thi du ve cay cbi: trong maa hé, co sw tang trwdng vé bo 14, va v.v.. R0| thi
mua mua tiép theo 1a mua déng, thoi tiét lanh va kho. Vao mua hé cay cbi
rat xinh dep, nhwng trong muia déng né that 1a xau xi. Néu nhirng pham
chét clia cay cdi that s ton tai trong chinh né, lam thé nao c6 sy thay dbi
nay xay ra? Lam thé nao mot cay hap dan bj bién thanh mét cay xau xi?

Tuwong ty thé, 1am thé nao mét nguai hién tai la xinh dep tré trung lai tro
nén gia yéu bénh hoan? Cing :[hé, néu tém,thfPC Ilra d6i clia chlng ta that
sw ton tai, lam thé nao né co6 thé duwgc chuyén héa thanh tdm giac ngd, mot



tam s& hivu kién thirc toan hdo va vt bé moi thir tiéu cuwc? Mot ngudi bi
nhiém 6 v&i nhirng 16i [Am va chinh tw nhivng 16i 1dm, nhirtng phdm chét hap
dan va nhirng tht déi 1ap ctia nd, vé dep dé va xau xa — tat cd nhirng khia
canh da dang nay cé thé tén tai ma khdng mau thuan do b&i sy khong tw
tinh (khéng ton tai cd hivu).

Néu cé sw ton tai cb hiru (tw tlnh) lam thé nao nhirng nguyén nhan (nhan)
va nhung diéu kién (duyén) cé thé anh huwéng né? Lam thé nao nhirng két
qué c6 thé tich lGy? Lam thé nao nhirng hiéu qua dwa vao nhirng nguyén
nhan? RA rang rang c6 nhan va duyén [nhirng nguyén nhan va nhirng diéu
kién], cung tot va xau. Nhirng diéu nay chi cé thé xay ra do bO’I khong cé
sy ton tai cd hivu va vi thé né chirng t6 mét cach dit khoat rang nhirng hién
twong thiéu chan thuc hay khéng tw tinh (khong c6 sy ton tai ¢d hiru). Do
thé, trich dan phia trwdc: “TGi, sw tréng réng ctia mot hanh gia khong thuc
sy ton tai, thay rang trong thuwc té khéng cé gi ton tai mét cach thuc chéat.
TAt ca sw xuét hién cta cai thay, cai nghe dwgc kham pha nhw nhirng hinh
anh ctia vong twéng, va t lién hop thu vi nay cta hinh thé va tinh khong
t6i bi thuyét phuc mot cach khong thé chéi cai vé tinh twong duyén khéi
thay (duyén sinh).”

Sw sinh khé&i nhirng twéng mao khong sai ldm chirng té rang sac la khong [,
vi chi tinh khéng méi c6 tinh hoan hao 4y]. D4y la béi vi nhirng hién twong
thiéu vang sw ton tai c6 hiru (tw tinh) rang mot sw chuyén héa xay ra tuy
thudc trén nhirng diéu kién (duyén) cla chung, vi thé nhirng khia canh da
dang cua nhung hién twong co thé biéu hién téi ching ta. Do vay, ré rang
rang hinh thé khong phu nhéan tinh khdng, tinh khéng ciing khong pha nhan
hinh thé (s&c chang khac khéng, khéng chang khac séc).

Chi bang viéc thay duyén sinh khéng thé ban cai,

DPoéng thdi va khong c6 bat cir mét nd luc nao

Nhirng cung céch trudc day vé ndm bét déi twong hoan toan tan bién va
Sw kham pha vé nhirng khai niém hoan toan hoan tat.

Mé&c du t6i khéng hiéu diéu nay mot cach chinh xac, tuy thé t6i nghi rang
day la trwong hop cla nd.

Chung ta can c6 mot sw quen thudc twdng tan véi quan diém nay trong tam
thirc chiing ta nham dé nam bét hinh sac va tinh khéng ma khéng mau
thuén va trong moét quan hé bd sung v&i nhau. Chung ta can phat trién sw
tin ch&c trong ca khia canh tinh khéng, khong cé ty tinh (khéng cé s tén
tai c6 hiru), va trong khia canh hinh thé (s&c) cta hién twong. Ching ta
phai thé nghiém khia canh tinh khéng Ian nay dén 1an khac dé tién sau vao
sw tin chéc clia ching ta. Khi ching ta théng hiéu mét sb ky nédng trong
nhan thérc duyén sinh ching ta nén phan tich 1am thé nao tam thic ching
ta nam bat dbi twong pha dinh (khéng ton tai). Réi thi khi déi twong pha
dinh tr& nén rd rang hon, ching ta phan tich sw khéng tén tai ¢b hiru (vo tw
tinh) cta hién twong, dung ly tri cta tw twdng nhan thirc thong thwong trng
dung vao nhirng hién twong nay.

Chung ta nén x&r dung nhirng ky nang bd sung nay dé suy tw va kham pha
nhirng khia canh cla tinh khéng va hinh sac, khéng chi trong mét ngay hay
hai ngay ma lién tuc. Néu ching ta lam nhw thé, thi cé mét co hdi ma
chung ta sé di dén thay hai diéu nay, tinh khéng va hinh sac, nhw mot sw
bd sung cho nhau. Nhan thirc théng hiéu quy nap trong cach nhw thé 14 loi
ich cao dé.



Néu mét déi twong ton tai bdi chinh né ma khéng nwong vao tam thire, né
sé& phai xuét hién va tén tai trong mot cach dac biét. Nhwng chung ta thay
rang né khong ton tai trong mot kiéu mau dac biét nao khi ching ta khao sat
né. Su thwe rang né khong that sw ton tai gibng nhw diéu nay sinh khéi
[d6c 1ap] mot cach thuyét phuc tir trong chiéu sau ctia tm thirc ching ta va
tai lic 4y sw ton tai cu thé cia dbi twong co thé tan bién, gibng nhuw chung
ta da thong hiéu mét cach chan thye tinh tw nhién cla thyc tai.

Thém nira, ching ta cé thé an tru tam thirc ching ta trén sy sw thong hiéu
4y v&i sw tinh I&ng. Khong c6 mot sy virng vang tuyét hao cla tam thirc
ching ta s& cdm thay né kho khan dé an tru tam thirc ching ta lau dai ma
khéng danh mat tiép xdc véi sw théng hiéu ma ching ta da dat dwoc. An
tru tam thirc ching ta moét cach nhat thdi co thé cho phép mot thoang tinh
khoéng sinh kh&i, nhung né khéng thé cho nhirng khia canh da dang cta
nhirng hién twong xuét hién trong khoadnh khéc &y. Thé nén, béng su hiéu
biét tinh khong:

Chung ta khéng ndm gilr nhitng biéu hién cla ca
Nguwo&i biét va cai dwoce biét trong tdm thire chung ta.

Y nghfa cua tinh khéng dworc giai thich & day. N6 noi rang khdng thay
(trong céach Ira dbi) 1a cai thay siéu viét. An tru tdm thirc chung ta véi sy
thanh thoat trén thwc tai nhw thé 1a mot cach thwe hanh quén binh khéng
quan thién tap.

Bay gio chung ta co thé lwu tam dén sy thuc tap tru thién tinh giac vé sy
xuat hién mau nhiém cla nhirng hién twong. Tac gia thao luéan chu dé nay
trong sw lién hé dén hai déi twong ctia vwdng méc va san han.

PIEU THU HAI MU’Ol BA

Day la su thic hanh cta nhirng vi B tat dé tir bo

Sw quyén luyén vwéng mac khi gap nhirng déi twong thich y;

Vi méc du ching xuét hién xinh dep, nhw mét cau véng trong mua hé,
Chung khéng nén dwoc xem nhuw that sy ton tai.

Dich ké:

23. Nhin véat dep nhw rang troi

Khi nao gap mét vat dep xinh,
Hodc hap dan vira y wa nhin,
Burng bj 1am twéng né khéc la

Hon chi chiéc réng troi mua ha:
Du ca hai dwong nhw dang yéu,
Chang c6 thwc chat sau mat ngoai.
Trdnh bj 16i cuén béi quyén du -
Chw B6 tét tron hanh cdch dé.

Muc tiéu va hiéu qua cla viéc thwe chirng tinh khéng la lién hé dén nhirng
ddi twong trong mot kiéu mau can bang, vi thé ching ta phai tinh giac vé
thwc tai clia nhivng hién twong nham dé dat dén diéu dy. M6t khi chung ta
théng hiéu phuong thirc vé& sy ton tai clia cac hién twong — hinh sac lva déi
clia chung va sw thiéu vang su ton tai cd hivu (khong tw tinh) — tach réi khoi
sw tin twéng trong thwe chat sinh khéi ton tai ciia chung. Chung ta sé



khong bao gi bi danh Itra khi ching ta biétltinh tw nhién Itra ddo cta sw
xuat hién [hinh sac] cGa chung va lién hé dén né mét cach thich hop.

Mét khi ching ta tré nén bi thuyét phuc vé tinh khéng chung ta mién cuéng
cho phép nhirng khia canh da dang cta tinh khiét va 6 nhiém ctia nhirng
hién twong sinh kh&i trong tam thire chung ta. Nhirng hinh séc dwa dén sy
vwdng mac [tin vao] thuc chét cta sw ton tai, va diéu nay bj théi phéng bO’I
nhan thic sai 1am, va nhan thie sai lam nay lam tang thém sw vwéng mac
va san han. Thyc tai nhirng khia canh da dang clia nhirng hién twong
duoc hinh thanh & day nhAm dé béac lai nhirng nhan thirc sai lAm nhu thé.

C6 mdt sy xac dinh vé tinh tw nhién cla thyc tai trong thdi gian thién tap
quan binh, ching ta thay rang chung ta khéng tir bd sw tinh giac phan biét
vé tét va xAu trong thoi gian tru thién, khi quan chiéu nhivng khia canh da
dang cta nhirng déi twong. Néu ching ta dwa quéa nhiéu chi trén diéu tét vi
thé chang ta thay khoéng twong xing véi diéu tét, vwéng méc sinh khi bi
diéu kién b&i nhirng nhan thire sai lam — nhirtng vwéng méc nhw thé bij tw
bo.

Si mé va bam viu tai sw ton tai c6 hivu (tw tinh) can hanh déng véi nhau
néu sy vwdng mac sinh khdi. déi lap chinh xac cla tam thirc (bam viu voi
sw ton tai cb hivu) la tam thirc (co sw tin chac v&i vo tu tinh — khéng ton tai
cb hiru). Néu ndng lwgng, anh huwédng, va kién dinh ctia mot sy tin chac
nhw thé la hién dién, thé thi ngay ca khi ching ta xuyén qua diéu gi &y hap
dan 16i cudn trong thoi gian tru thién chung ta thay rang dbi twong (la xinh
dep nhw cau vdng trong mua hé), nhw 1a khong that sw ton tai. Diéu nay
xay ra b&i dire tinh clia nang lwc cla stre manh kién dinh cla ching ta
trong sw vd tw tinh (khéng tén tai c6 hiru) ma chung ta dat dwoc trong thoi
gian thién quan quan binh. Chung ta khéng thé tao nén mét khuynh hwéng
tham duc ddi twong do béi thay ban chat chan that ctia nd, tinh tw nhién
khéng thuwc chat (v tw tinh); dan dan, trong cach nay, ching ta vuot thang
khuynh hwéng bam viu vao thuc chét hién hiru ctia nhirng hién twong. Néu
sw bam viu khéng sinh kh&i, sy viedng méc ciing khodng thé tién trién.

Tha han va vuéng méc 1a dong hanh c6 dinh vai simé. Nhw duoc noi
trong luén ban goc ‘Bon Tram Bai ké’:

Giéng nhw nhirng ndng lwc cdm giac cla than thé tda khép toan bd than
thé,

Ciing thé si mé hién hiu trong tat ca nhirng phién nao.

Vi thé, mai vong twdng sé bi dap tat

Bang sw xua tan vé minh si am.

Diéu nay co thé dwoc giai thich bang sw lién hé dén su thira nhan néi tiéng
ctia Nguyét Xirng vé nhirng phwong phap dé nhan ra nhirng diéu tiéu cwc.
N6i mét cach phd théng, co hai cach dé tién hanh virt bé vrdng méc — thay
diéu x4u xa ctia mét ddi twong khi xinh dep, va thay nhirng dbi twong hap
dan nhw khéng c6 sw ton tai chan that. Cé mét sw khac nhau trong néng
lwc gitra hai diéu. Thién quan trén sy x4u xi nhw mot sy déi tri dén vuwdng
mac ¢ it ndng lyc trong viéc nhd gbc vuéng mac hon 1a sy phat sinh mot
sw kién dinh trén vo tw tinh (khdng cé sw ton tai ¢b hiru). Tién hanh ca hai
phwong phap 1a cuc ky tac dung, va sw thong hiéu thuc tai trong cach nay
la mot bwde ky ky diéu trén con dwdng dat dén niét ban.



PIEU THU HAI MUO1 BON

Nhirng khé dau khac nhau giébng nhw cai chét ctia dira con trai trong mot
gi4c mo.

C6 s chan ngat [mét nhoc] qua viéc ndm gitr nhitng hinh séc huyén o
nhw that sw.

Do thé, khi gap nhirng diéu kién khong thuan loi, day la sw thwe hanh cta
Nhirng bi B6 tat d& quan sat ching nhw vong tuwéng.

Dich ké:

24. Nhin diéu khéng muén nhw huyén
Bénh khé phai chiu trong doi ta
Gibng cai chét con minh trong mo’;
Chép nhw that diéu vén huyén gia
Lam phi sirc than tam vé bé.

Béi ly do6, gap viéc kho wa

Canh thwong tao ra Iam khé sau.

Tiép can nhw chi la méng o -

Chw Bé tét tron hanh cdch d6.

Diéu nay giai thich 1am thé nao dé quan sat ca dbi twong goi thu han va
dau khd nhuw mét gidc mo. Nhikng khia canh khéac nhau clia khd dau c6 thé
duoc thy nhw Ira dbi va vong twéng, nhw cai chét cia dira con trai trong
gidc méng. Diéu Ay ndi rang chang ta sé lgi lac mdt cach Ién lao béng sy
c6 thé chién thang sw bam viu vao su ton tai thwc sw.

Of day chung ta da tirng thdo luan nhirng phwong phép thwe hanh thuan tay
ve tam giac ng6 (bodhicitta). T gio' tré di, tac gia giai thich sy thuc hanh
cla sau diéu toan thién [ba la mat].

DPIEU THU HAI MU0l LAM: BO THi TOAN THIEN

Néu can thiét dé tir bd than thé khi tim ciu giac ngd,

C6 diéu gi can thiét [nira phai] d& cap dén [ddi v&i] viéc tr bd nhivng dbi
twong ngoai tai?

Vi thé, day |a sy thuc hanh cGa nhirng vi B tat 1a

Long rong luwong bd thi ma khéng hy vong cho phan thudng hay sw chin
mudi cong dirc.

Dich ké:

25. Vién thi

Nhirng béac tan lwc dén Vién Giac
Thi ca than hwéng vao muc dich;
Trwoe gwong khén sanh, néi lam chi
Dén thi pham tam thwong vt tai.
Ché vong cau dwoc dén long tét
Khéng nghi ca ddc thém céng dirc,
Dan théan hanh thi phdp quéng dai -
Chw B6 tét tron hanh cdch nay.

Diéu dé cap can thiét duoc Iam vé hy sinh nhitng san pham vat chat, khi
nhirng ai hwéng dat dén Phat qua toi thwong vi lgi ich clia ching sinh phai



dwoc chuan bi dé hy sinh ngay chinh ddi séng ctia ho? Tuy thé, néu chung
ta thwe hanh rong lwong bd thi véi mot xu hwédng bi mat dé dat dwoc giau
sang va tiéng tdm, diéu nay dwoc lién hé dén tam thirc tim cu loi ich tw ky
va né khong 1a suw bé thi quang dai dwoc thwe hanh béi nhivng vi Bd tat vi
sw réng lwong ctia ho bi nhiém 6 b&i sw quan tdm cho chinh minh. Ching
ta nén rong rai véi khuynh huwéng duy nhéat vi lgi ich cho ngudi khac, va
nhirng két qua tich Ity b&i hanh déng rong rai b thi &y nén dwoc dang hién
tlr chiéu sau trai tim cla chung ta dén lgi lac ctia nhitng ngudi khac. Mot
ngudi thwe tap loai rong lwong bd thi nay khéng du tinh dwoc hoan tra
cling khéng dé dat dén nhirng két qua tét dep chin mudi; nhw vay 1a sw
thwe tap bd thi rong lwong bdi mét vi Bo tat.

DIEU THU HAI MUO'l SAU: TRI GIOT TOAN THIEN

Néu qua sy thiéu sét nguyén tac dao dirc (gidi luat), mot ngudi khéng thé
dat dén muc tiéu cta chinh minh,

That budn cuwdi dé mudn lam lgi ich cho ngudi khac. Do thé,

D4y la sw thyc hanh cla nhirng vi Bb tat, nhirng nguoi khdng co tham duc
Vi sw khoai lac tran gian, dé duy tri nhirng nguyén téc dao dtrc.

Dich ké:

26. Vién gici

Néu thiéu nghiém gi&i diéu phuc hanh
Ta khéng thé thanh twu cteu cénh,
Lam sao toai wéc vong tha nhan?

Né Iwc vé gidi, phi ly thuan!

Trwéc phai b6 dam mé khoadi lac

Troéi vao vong ludn sanh that chat.
Phai gin gitr nguyén tho gi&i tri -

Chuw Bo tat tron hanh cdch nay.

Dwodng nhw rang diéu nay dwoc can clv trén mot thong diép cua Dai thira
Trang nghiém Kinh (Sutra Alankara) va ni dung thiét Yéu cia n6. Chung ta
can huéng dan dan cho mét tai sinh cao hon nham dé lam loi ich cho
nhirng chung sinh khac, vi khéng c6 diéu &y chung ta sé bj tré ngai trong
viéc 1am nay. Vi nguyén nhan duy nhéat dé dat dén than thé ctia mot sy tai
sinh cao hon chang han nhw mét con ngwdi la hanh kiém dao dic tét,
chung ta phai thwe hanh nguyén téc dao dirc (gidi luat). That dang budn
cwdi dé nght vé hanh dong vi nguwdi khac ngoai triy chiing ta c6 mét than
thé clia mét sy tai sinh cao hon — lam thé nao chung ta c6 thé lam loi ich
cho ngudi khac néu chang ta khdng thé kiém soat hay lam chi chinh chung
ta mét cach thich hop?

Tam thire tw loi hanh déng thé hién tham duc vi sy khodi lac cla c6i luan
hdi sinh t&, sy duy tri dao dirc nhAm dé tranh tai sinh trong nhirng thé gidi
thap hon va dé dat dén mot sw tai sinh cao hon. Mét vi B6 tat, trai lai, duy
tri dao dirc khéng véi nhitng xu hwéng nay ma dang hon la dé dat dén sy
tai sinh cao hon nham dé loi lac nhirtng ngudi khac. Do thé, déy 1a sw thyc
hanh cla nhirng vi B tat d& chdng lai nhivng phién ndo ndi tai véi mot
quyét tam to I&n hon ngay ca nhirng thinh van va an si thuc chirng hanh
dong.

DIEU THU HAI MUO'l BAY: NHAN NHUC TOAN THIEN



Dén nhirng vi B tat, nhirng ngwdi khat vong s gidu sang cla dao dirc, tat
ca nhirng ngudi lam tdn hai

Gidng nhw kho tang quy bau. Do thé, trau doi

Nh&n nhuc dé tw do véi tht han va oan han

Déi vai tat ca la sy thye tap cla nhirng vi B6 tat.

Dich ké:

27. Vién nhan

Bé tat chu tam hanh céng dirc
Cau tich Idy that nhiéu viéc tot,
Déi dai ké pha hoai nhiéu nhwong
Thdr nguyén caa ho, nhwr mé vang
Bdi Ié d6, nén théi oan ghét

Va han sén cung nguwdoi tac ac;
Thién dinh sau vé nhén kién tri -
Chw B6 tét tron hanh cdch nay.

Nhan nhuc I& sw thwe hanh chinh cia mét vi B6 tat. Dén B tat, nguoi ao
wée vi sy tich Idy nhivng hat giéng tét dep thanh thién, tat ca ba loai ngudi
— thap kém, trung lwu, va cao cip — nhirtng ngudi bat phai chiu ton hai,
gidng nhw nguén cdi clia kho tang quy bau. Tac déng qua lai véi ho 1am
cho sy thwe hanh nhan nhuc phat trién. Do thé, bai vi diéu nay B tat thuc
hanh nhan nhuc tw do khdi phan uat déi véi tat ca, ca cao va thap.

Trong Bai thlra Trang nghiém Kinh chung ta tim thay I tuyén bd nay:
“Nhan nhuc [dlrng dau] trong so6 tat ca..”

Nhirng tr ngl¥ nay la cwc ky manh mé. Khi chung ta bi xem thwdng béi ai
day trong mét vi tri clia quyén thé, chung ta cé thé néi véi ngudi khac rang
chung ta dang thwe tap nhan nhuc trong khuén mat nhuc nha nhw vay.
Nhwng that s ching ta khéng c6 sw lwa chon nao [khac hon] dé ma thye
tap nhan nhuc trong thi du nay, vi chung ta & trong mét vij tri thép kém. Sw
thwe tap nhan nhuc, tuy thé, 1a dbi véi nhivng ngudi thap kém hon chang ta,
b&i vi chuing ta cé thé tra dlia nhwng ching ta chon Iwa khéng lam nhw thé.

DPIEU THU HAI MU’O'l TAM: TINH TAN TOAN THIEN

Néu nhw ngay c& mét vi Thinh van va Boc giac Phat, hanh déng vi loi ich
cla chinh ho, . ) .

Buorc thay 1am nhirng no Iwe giong nhw dau cda ho bj Itra chay,

D‘ély la s thire tap clia nhivng vi BO tat dé lam lgi ich cho tat ca ching sinh
bang

Cach danhcho hoan hi tinh tan, c6i nguén cua tat ca nhirtng phadm chat tét
dep.

Dich ké:

28. Vién can

Néu Bich chi Phat va Thanh van
Muén tu Niét ban riéng cé nhan,
N6 Iwc khén cung hau thanh twu
Du bi thiéu van khéng lia dao.
Thr xem bao nang lwc phai dung



B&i nhirng ngwdi tu dé tha nhan;
Gidc ngé can thét nhiéu tinh tan -
Chuw B0 tat tron hanh cach do

Ngay ca nhitng vi Thinh van va an tu thwe ching (Doc giac Phat), nhirng
nguo’l thwe hanh vi tw loi, st dung né luc tinh tan kinh kh|ep giébng nhw dau
ctia ho béc chay. Do thé, nhirng vi B tat nguoi nhdm dén viéc hwéng dan
tat ca chung sinh lang thang trong ¢bi luan hoi dat dwoc dia vi siéu viét cla
Phat qua, pha| thwe hanh nd lwc hoan hi (tinh tan ba la mat) — vi day la
ngudn gbc cla tat ca nhirng kién thirc — mot cach nhiét tinh s6i néi hon
nhirng bac Thinh van va Bdc giac.

DIEU THU HAI MUO'l CHIN: THIEN TAP TOAN THIEN

Qua nhan ra réng tich tinh bat dong (thién dinh) trong sw ph0| hop voi
Tué giac nodi quan dac biét (thién quan) hoan toan tiéu tree phién nao,
DAy la sy thwe hanh cta nhivng vi Bb tat dé rén luyén trong sw

Tap trung v&i diéu vwot troi hon tir khong dinh (khong vé bién, thire vo
bién, vd s& hiru, phi twdng phi phi twéng).

Dich ké:

29. Vién dinh

Siéu kién héi nhap vao tinh tay,
Hién bay cdch that vat hién hiu,
Chi khéi ngoai cam xic nhiéu phién
V&i tam thanh tinh lam chan nén.
Vwrot khéi tir vé sac giéi dinh

Phai tu dac nhat tam bat loan

Va nhép vao dai dinh vién toan -
Chw B6 tét tron hanh cdch nay.

Chung ta duwoc day dé thwe hanh tap trung thién tap vi muc tiéu nhd gbc ré
sinh t& luan hoi, bang viéc dwa trén tué tri thau hiéu tinh khong hé tro bi
tam thire tich tinh bat dong (dinh). Sw tap trung nay khac véi con dwdng
d&c trwng bai tich tinh bat dong (chi) va tué giac ndi quan dac biét (quan) la
mot phan clia bén tinh trang tap trung cla thé gi¢i hinh séc. Trong pham vi
nay no lién hé dén loai tap trung thién tap thiét 1ap trén sw két hop tué giac
ndi quan va tich tinh bat déng ctia tam thic 1a diéu thwe chirng tinh khong,
la diéu nhd gbe ré sinh t& luan hdi va vwot xa hon bdn tinh trang cda tap
trung (t& khong dinh). Vi thé, né néi réng chiing ta phai rén luyén nhéat niém
tam trong mot sw tap trung nhw thé nhdm dé dat dwoc muc tiéu.

DPIEU THU BA MUOl: TUE TRi TOAN THIEN

Day la sy thye hanh cla nhivng vi B tat dé rén luyén trong

Tué tri hd tro bdi phwong phap khong co

Khai niém trong ba ci; khong cé tué tri mot ngudi sé khong thé

Dat dén Phat qua hoan toan b&i y nghia clia ndm toan thién (5 ba la mat
dau).

Dich ké:



30. Vién tué

Vién bé thi, nhan nhuc, tri giéi,
Thién dinh cung tinh tan chwa du;
Néu thiéu Vién Tué, ndm thi trén
Khéng thé dwa vao Phéat qua vién.
V&i phdp bé dé tam truéng dwéng
Tri tué thay tac nhan, hanh déng,
Va déi thé thay chang that hiru -
Chw Bo tét tron hanh cdch dé

Thiéu tué tri gibng nhw thiéu doi méat dé tap trung. Chung ta sé& khong tiép
nhan nhiéu lgi ich ngay ca tlr sy thwe tAp chan thanh cta moi thir tiv rong
lwong bé thi dén tap trung thién dinh néu tam thirc chung ta bi téi tam va
khoéng c6 tué tri, chung ta ciling sé khéng tao nén nguyén nhéan cho giac
ngd. Do thé, ching ta nén phat trién tué tri. Chuing t6i khong lién hé dén
tué tri don thudn & day, nhwng tué tri dwoc hd tro béi phuong phap va
phwong phap dwoc tiép tuc bdi tué tri. Hai diéu nay khéng nén bij tach roi.
Can c trén hai diéu nay chung ta phai thuc tap hai sw tich tap ctia phwdc
dlrc va tué tri. Hé tro bdi phwong phap, ching ta nén nhan ra tinh khéng
ton tai ¢b hivu (vo tw tinh) cGia ngudi thwe hanh, tw chinh hanh déng va
ngwdi nhan hanh déng (tam luan khéng tich). Thwe hanh tué tri 1a diéu
thong hiéu tinh khong ton tai c6 hiru nay dwoc noi la sw thie hanh cia mot
vi BO tat.

PIEU THU BA MUOl MOT

V6i (chi don thuan) hinh dang bén ngoai cia mét hanh gid, néu mot ngudi
khbng

Tham sat 16i 1Am cta chinh minh, nguwdi 4y c6 thé hanh déng trong su ddi
nghich v&i Giao Phap. .

Do,thé, su_tht_;c hanh cla nhirng vi Bo tat la luén luén

Tham sat 16i lam cda chinh minh va t bd chung.

31. Poan 16i

Khéng né Iwc phén tich ré rang
Ao céu vwong va Iam 1an mang,
Cho du bén ngoai tu tap Phap,
VAan ctr hanh nhiéu viéc vé Phép.
Béi Ié dé, nén cb xét qua

Lam va o, 16i cta ching ta,

Réi sau d6 diét chung tron ca -
Chw Bo tét tron hanh cdch dé.

Sy rén luyén nay trong chinh niém dwoc gidi thich & day cling nhw trong
nhirng chwong tué tri va trong Hwéng dan Lbi séng cuia B tat
(Bodhicharyavatara). Chung ta phai thdm sat nhirng 16i IAm ctia ching ta,
vi chiing ta cé nguy co hanh ddng phi Phat Phap néu khong can than, trong
khi bé ngoai 1a mdt hanh gia thwe hanh Phat Phap. Thi du, nhirng tu si
chung ta mang nhan hiéu la nhirtng hanh gia Phat Phap va trinh bay moét
hinh &nh nhw thé dén thé gi¢i. Nhwng thay vi thé, ching ta c6 thé lién hé
trong nhitng hanh vi tw nhién khéng Phat Phap. Do vay, chung ta nén cb
gang tbi da dé tir bd nhirng sai 1Am qua thay ching mét cach rd rang.

PIEU THU BA MUO'l HAI



Néu qua nang lwc ctia phién ndo, mot ngwdi sép ban luan

Nhirng 16i 1dm ctia nhivng vi Bd tat khac, ngudi dy sé thoai hoa

Do vay, khdng noi I6i 1dm cla nhitng nguwdi khac

Nhirng nguwdi & trong Dai thira 1a sy thuc hanh cGa nhirng vi Bo tat.

Dich ké:

32. Khéng néu 16i nguei

Khi néi chuyén ngwoi, do céu lwe
Khién ta tru trong 16i ké khdc,
Néu chinh B6 tét bj bé béi

Tat danh pham ta bj hw hao.

Nén chtra 16i n6i xau nguei khéc
Da vao Dai thira dao giai thoat.
Chi nén dé cap 16i cua ta -

Chw B6 tét tron hanh cdch nay.

Nhirng 16i 1dm bao quat sinh ra tr viéc ban luan 16i Iém clia nhirng nguoi
khac. Nhuw néi trong Kinh Biét Gidi Thoat hay Ba la dé mdc xoa:

Chung ta phai thdm sat dung va sai trong chinh chung ta,
Va cép do sw tinh thirc cGa chinh ching ta,

Hon 1a thdm sat nhirng sai lam,

Nhirng hanh déng tét va hanh dong x4u ctia ngudi khac.

Chung ta phai diéu nghién tinh trang tinh thirc cGia chinh ching ta. Dai khi
nd xay ra vi t&r bi ma chung ta néi vé nhirng diéu dao drc va khéng dao
dlrc ctia nguwoi khac va cho du ho tinh thire hay khéng tinh thirc; nhwng chi
chd nhirng tr& ngai clia ngudi khac va che dau nhirng 16i 1Am clia chinh
minh |& phi Phat Phap. Diéu nay la quan trong mét cach dac biét cho
nhirng ai thwc hanh Dai thirva Phap v&i niém tin va sbng trong mét noi ma
nhirng gido huan nay rd nd; néu ching ta vach ra nhirng sa sut clia nguoi
khac chiing ta c6 thé dang néi mét cach vo y thirc vé nhikng vi Bd tat, vi cé
thé kho khan dé nhan ra ho. Ban luan 16i 1dm cla nhiing vi Bb tat dwa dén
s sa sut clia nhirng ai lién hé trong noi nang tiéu cwe nhw vay. Nhirng ai
tién hanh trong sw thwc hanh Dai thira Phap va khéng ban luan 16i lAdm cda
ngwoi khac la dang di theo sw thwe hanh clia nhirng vi Bo tat.

Dai sw Je Gedun Drup ciing néi vé sy can thiét cho mét cai nhin tinh khiét:

Trong phd quat, quan chiéu sy an can clia tat ca chung sinh,

Va trong chi tiét hay ren luyén tam thire ching ta trong nhirng tw twdng tinh
khiét,

V& t4t c& nhirng ai thwc hanh Gido Phap.

C6 mét ké thu bén trong con; hay chinh phuc vong twéng cla con.

Déy la trach nhiém cda hanh gia bai thtra mét cach thong thuong de nhan
ra sw an can tt té cla tat ca ching sinh va dé quan chiéu sw an can 4y,
gidng nhu 1a khéng dung khi chira chdp nhirng tw twédng vuéng mac hay
thu han.

Chuing ta phai kiém ché khai viéc tich IGy nhirng hanh vi tiéu cyc trong sw
lién hé dén Giao Phap, va tranh nhirng hanh dong lam ching ta t& b6 Giao
Phap. Chung ta khdng nén phan biét bang cach noi rang: “Nguwoi &y thudc



phal Nyingma®, “Nguoi 4y thuoc phal Kagyud”, “Nguoi &y la mét du si” hay
“Nguwoi 4y 1a nhw vay — nhw vay”. Trong qué khiv, cé cau rang: “Nhirng hoc
gid dugc tan thanh trong sw quan tam cao d6 b&i nhirng nha hoc gia khac”.

Khi nhirng hoc gia thuc hién nhirng sy phé binh cung nhﬁ’ng s thtra nhan
da dang, ho dung luan diém hop ly va van ban, vi loi ich cla viéc duy tri,
bao ho. khuyen khich, ang ho, va lam cho tinh t& hon Gido Phap cua chinh
ho, nhitrng diéu nay khéng pho bay ra sw thu han hay vwdng mac. Bung
hon, ching dwoc tuyén thuyét nham dé lam quét di nhirng sw nhap nhang
va vi muc tiéu cho toan bd sy diéu nghién, giong nhu vang duwoc thir
nghiém bang cat mai, va nung chay. Nhung néu nhitng mén dé cua
nhirng hoc gia Ay, chi s& hiru nhivng kién thirc gi¢i han, lién hé chinh ho
trong phé phan nhirng ngwdi khac véi sw thi han hay vuwéng méc; néu ho
viét nhirng bai tiéu luan dé& binh phdm 1an nhau; va néu ho lay lam théa
thich trong sw dam sau lwng nhau, ho dang tao nén nhirng sw chia ré trong
céng dong cla ho va nhrng nguoi khac sai duwong lac 16i. Nhivng hanh
dong xau xa nay dem dén bang Giao Phap la nguy hiém.

Do thé, ching ta nén phai déi lap v&i diéu nay va rén luyén tam thirc ching
ta trong mét céi nhin trong sach déi v&i moi nguwoi thwe hanh Giao Phap.
Chung ta c6 thé cam thay chung ta cé mét kha nang va sw thdng tué nao
day, nhwng ching ta khéng nén kheo khoang trwéc nhivng ngudi khac;
ching ta nén st dung chiing dé dang 1& 1a chinh phuc nhirng ké thu ni tai,
nhirng vong twédng cla ching ta. DAy la mét & khuyén tan thuc sy tét dep
duoc tuyén bd & day trong mét hinh thire lgi ich va hoan hi.

Mét 1an khi dai sw Je Gedun Drup luc da gia, ngai thdt ra mot sb 16i sau
muodn. Nhwng ngwdi bang hiru véi ngai: “Ngai khéng can phai cdm thay
qué kho chiu,. Sau khi chdm dirt doi sbng nay, ngai chac chén sé sinh 1én
c6i trei Pau Suét. Diéu nay da duoc tién doan 1au 1am rdi.” Dai sw tra |di:
“T6i chadng ¢ khuynh huéng ma ciing chang thiét tha dwoc sinh [én Pau
Suét. Nguyén wéc duy nhat clia toi la dwoc tai sinh trong thé gisi 6 trwoc
nay vi thé tdi c6 thé lam loi ich nhirng tao vat khéng toan hdo nhiéu téi da
ma t6i co thé [hd tro ho].” Pay 1a nhirng ngdn tir clia mdt vi Bo tat, va né
that sw hd tro [khuyén khich] chung ta khi nghe ching. (Chung t6i chi y
rang |&i né clia ngai da duoc cd dong lai & day mét cach tuyét diéu).

PIEU THU BA MU'O'l BA

Nhirng sw cung dwdng va tang pham vat chat khién tranh cai & moi ngudi,
va lam thodi héa

Nhirng hanh déng clia lang nghe, quan chiéu va thién tap.

Vi thé d4y l1a sy thwe hanh cta nhivng vi Bb tat dé tir bd

Vwéng mac dén nha citra clia bé ban va ngudi bao tro.

Dich ké:

33. Cét &i nhiém quyén thuéc

Tranh cai ngwoi nha hoac ban beé,
Hau dworc né trong hay vét gi,
Khién ta khéng thé lang nghe Phdép,
Giam sut thién dinh hodc tu tap.
Nguy co thwong tru trong nha than,
Cing nhw gia dinh hay ban quen,



Buéng bé rang buéc va‘o,quyé‘n thuéc -
Chuw Bo tat tron hanh chang khdc.

Diéu nay xay ra trong lich s clia Tay Tang, khi nhitng nguoi hoat dong
chan thanh cho Gido Phap bi ngdn can va lam cho bé tic véi xung dot
chinh tri. LAy thi du vé Lat Ma Toan Thién Jamyang Shadpa, mét vi Lat Ma
t6i thwong cla tinh Amdo, dwoc xem nhw mét héa than T sw Téng Khach
Ba, va ciing siéu viét nhw Kim Cwong Tat Bda (Vajrasattva). Trong thoi
gian ngai lam tru tri tu vién Gomang, quan nhiép chinh Sangye Gyatso,
ngudi dudi sy che chéd clia Birc Dé ngii Dat Lai Lat Ma, bi chém dau bai
Thwong thw Lhasang. Chuyén duoc ké rang, néu Lat Ma Jamyang Shadpa
dén vung Tod-lung sém hon mét chat, ngai cé thé ngan can viéc xt trdm
nay. Nhwng mot s6 ngwdi thiva nhan rang Lhasang la nguoi d& dau cua
Lat Ma Jamyang Shadpa, vi thé ngai cb tinh di cham lai trén dworng dén
Tod-lung va vi thé qua tré dé can thiép trong sw kién dinh ménh nay.

Mot viéc twong tw xay ra trong théi gian clia Gyalwang Cho Je Thinlay
Gyatso clia Sera Med, ngai la vi dao sw tam linh ciia Sharchen Ngawang
Tsultrim, va ngai ban gido huén cho nhirng ai yéu cau. Khi Gyalwang Cho
Je bj budc tdi b&i Desi, Sharchen Ngawang Tsultrim khong nhic mot ngon
tay dé hd tro vi thay tam linh cGa dng. Desi that sw 1a ngudi dé dau cua
Sharchen Ngawang Tsultrim. Néu sau cung Sharchen Ngawang Tsultrim
can thiép trong trwo'ng hop nay, Gyalwang Cho Je sé khong lam vao tinh
trang khdn dén nhw vay, nhung éng khéng lam gi ca.

Nhirng vi lat ma I&n cGa nhirng thdi gian 4y chéc chén cé nhitng chwong
trinh chinh tri ctia riéng ho. Ho c6é thé thay c6 mét ly do tét ltc &y dé bay té
thai dd nhw vay, va sai lam c6 thé dwoc thdy & nhirng bao tro. Nhitng xung
dot xay ra trong ho thwérng ¢ thé quy cho sw kién rang nhirng lat ma da co
nhirng quan tam dén nhirng bao tro’ bén trén nhirtng ngudi khac. Tham chi
bay gi®, nhidu ngudi lan truyén nhirng tin ddn sai lam vé hai vi lat ma tinh
khiét, Rating Rinpoche va Tadag Rinpoche, ca hai ngui la lat ma cua toi,
vi nhirng muc tiéu bat hao. Nhirng sw phao tin ddn nhuw thé 1am nguyén
nhan khién nhirng ngu®i truyén ba tin dé tai sinh vao canh gidi thap.

Ngudi ta bj 16i kéo vao nhivng xung dét trong khi cb gang dé lam vui long
nhirng ngwoi bao tro cha ho va tim cau dé hoan thanh mét khuynh hwéng
hay dat dén nhirng wu dai va cip bac nao day. Nhirng hanh hoat vé Gido
Phap nhw I&ng nghe, quan chiéu, va thién tap thoai hda trong tién trinh,
cho phép sinh kh&i ban khoan, va bat man trong chinh nhirng hanh gia va
céng déng & chung quanh ho. Diéu nay la két qua truc tiép ctia nhirng bat
loi cho nhivng hanh gia trong viéc thé hién sw lién hé véi mot vai gia dinh va
mot hay hon nhitng nguwdi bdo tro va sw phat trién mot mdi quan hé gan gii
v&i nhitng ngudi nay. D6 14 tai sao chung t6i dwoc khuyén tan trong
Huéng Dan Léi Sdng ctia Bd Tat (Bodhicharyavatara) dé “Duy tri gibng nhw
nhi*rng ngu&i binh thwdng.”

“Nhirng nguoi ban tirng qua quen biét trong nhirng Itic nao day phai canh
giac khi ban gap g& ho. Sau do, duy tri sw trung lap déi véi ho.”

Dleu nay duong nhw kh|em nha, nhung c6 mot co hai tt réng ching ta
cudi cling sé& gap rac rdi néu chung ta theo dudi nhirng ngudi bao tro ching
ta nhw mot con ché san dudi ‘cuc bot nhdi Glud’ [14].



Ciing c6 nhirng xung dot bé phai trong méi trdng chinh tri hién nay, can
c trén s thich hay khéng thich clia ca nhan con ngudi. Khi trach nhiém
quy cho nhirng trwdng phai Gido Phap khac nhau va ho bj phan nan vi diéu
nay va diéu kia, khdng c6 gi khac nhau tir nhirng su kién trong qua khir va
that sy dang qué trach. Nhirng xung dot nhw vay bj xé nat béi nhirng ai v&i
xu hwéng chinh tri va tw n6é khong phai la nhirng xung doét cda Giao Phap;
nhwng tinh trang bi t& hai khi ngw®i ta cho rang nhivng hanh gia Gido Phap
bi lién hé trong nhirng hanh dong clia nhirng nhém chinh tri.

PIEU THU BA MU'O'l BON

S dung nhitng ngdn tir thd 16 1am phién ndo tam thirc ngwdi khac va [diéu
do] lam nguyén nhan cho dac trwng cla

Nhirng vi BS tat thoai hoa. Vithé

Déy la sw thye hanh cla nhivng vi B6 tat dé tiv bé phi bang

Truc tiép nhirtng ngudi khac véi nhivng diéu khong thoai mai dé nghe.

Dich ké:

34. Khéng tra thé ac ng

Thé dc ngt¥ thét ra khi gian

Khién nguwoi dau va tam déng loan;
Va ta, gang theo B tat hanh

Nhén ra tu tap giam ré ranh.

Thay 16i khéi tie 16 thé ndng,
Nguwoi nghe qua khé wa ky chwéng,
Hay bé 16i ngwoc déi cung nguroi -
Chuw Bo tat tron hanh cdch nay.

Chung ta phai rat can than khong thich thu, &p 4, say mé trong nhieng 16
néi cay nghiét, tho 16, kho chiu béi vi lam nhw thé la bat hao.

PIEU THU BA MU'O'l LAM

Nhirng tap quan phién nao 1a khé dé ddo nguoc véi thudc giai.

Vi thé d4y 1a sw thwe hanh cta nhirng vi Bb tat dé tiéu triv phién néo,
Chang han nhw vwéng mac va nhivng thir khac, ngay khi ching xuét hién,
Bang sw mang gwom giai ddc ctia chinh niém va ndi quan.

Dich ké:

35. Trir tdp qudn xau

Loai hanh xau chéng thanh tap quan
Mét khi quen cung ha tang tam;

N6 Iwc tinh chuyén rat can dén

Tao doéi lwc chéng cédc triroc nhiém.
V6 trang bang tinh thiec, héi niém

Tan céng ngay trroc nhiém nhw tham;
Trir cdi chwéng ngan ngai tién bé -
Chw B6 tét tron hanh cdch d6

DPoan ké nay dung nhw mét &n du dé giai thich lam thé nao nhirng hanh vi
tiéu cwc co thé gia tdng qua suw quen thudc cta chung ta v&i chung va lam
thé nao sau d6 ching tré nén nguy hiém va kho khan dé chién thang qua



sw st dung thudc giai déc. Chung ta phai thdi tit ngon Itra khi né nhd nhoi;
hay, nhw I&i néi xwa, chuing ta phai d&p dap chan dong nwéc khi ching chi
don thuan la mdt dong subi nhd. Cau chuyén ngu ngdn so sanh con ngudi
v&i chinh niém va thubc gidi véi vii khi rang con nguoi thudng cé thé tiéu
trir nhirng viéc tiéu cuc, chadng han nhw vwéng mac va v.v..., ngay khi
chulng sinh khai.

Tién trinh tAn cdng nhirng hanh vi tiéu cwc nay nhu vwéng mac trong
nhirng mure do trirng nwde cuia chung cling dwoc ban luan trong Luoc giai
vé Tam Dé Muc Chuyén Héa Tam cla Geshe Langri Thangpa:

“Trong moi hanh ddng, nguyén cho t6i tim kiém trong tam thirc cla téi, ngay
khi nhirng phién nao hay vong twéng sinh khéi, nhizng thir 1am nguy hiém
chinh ti va nhirng nguwdi khac, nguyén cho téi déi dién véi chiing ngay lap
tirc va pha tan chung.”

T day vé sau luan ban phat biéu theo cach nay:
DIEU THU BA MOl SAU

Tém lai, bt c& noi ndo mot ngudi & va bat clr thai do clia mot ngudi ra
sao,

Ngu’()ji éy nén luén luén s‘é’ hiru chinh niém va ndi qué’n )
E)é trac nghiém nhirng diéu kién tam thirc cia ngudi ay. Trong cach ay,
DAy la sy thwe hanh cta nhivng vi Bd tat d& hoan thanh loi ich cho nhirng
nguoi khac.

Dich ké:

36. Tinh thire luén

Néi tém, diéu gi ta hanh xd

Trong duyén hay canh nao gap g&
Déu phai bang Iwc tinh gidc luén
Hiéu tron ven trang thdi cua tam.
Phai c6 tinh thirc va héi niém,
Giup tap trung, sdn sang phuc vu,
Ta hanh cho phuc lac ching sanh -
Chuw Bo téat tron hanh cdch nay.

Tam thirc clia ching ta d& anh hwéng dén ching ta va vi thé chung ta nén
trang thai ctia né & khdp moi noi va khap moi lic. Chuing ta nén khao sat
dé thay hodc la moét tw twdng khong thich dang khi lén, dic biét mot tw
twdng an chira bénh hoan, hay hodc la ching ta dang dao ddrc gia - ndi mot
dang, ngh mét néo — va cling hoac la nhirng hanh dong clia than la thién
hay bat thién.

Néu chung ta phat hién mét hanh déng nao dé tiéu cuc, ching ta nén nhac
nhé chung ta rang, “con cé mét niém tin va sw thanh tam nao d4y mong
manh trong gido ly Dai thira va da tirng sinh ra trén vang D4t Tuyét Son noi
cé sw hop nhét cia kinh dién Pai thira va Gido Phap Mat thira tantra; con
nwong twa trén nhiéu vi dao sw, da tirng 1anh tho sw truyén phap khau
truyén va duoc trang nghiém véi nhirng sy hwéng dan va giai thich kinh
luan tir nhixng hoc gia luan sw An Do vi dai. Néu bat chdp diéu nay con xir



sw t& hai, khdng nghi ng® gi niva con sé lam that vong tat ca nhirng vi B6
tat phi thwéng.”

Chung ta nén ganh vac lay trach nhiém v&i chinh minh trong cach nay. Hay
cb gang ludn ludn duy tri chinh niém va tan tam chu dao trong nd lwc nay.

Trong Huéng Dan Lbi Sbng B Tat, noi réng:

Nay ban nguw&i ao wée bao vé tam thirc minh,

Téi cu khan nguoi véi doi tay bup sen:

Hay ludn ludn st dung strc manh ctia minh dé duy tri
Chinh niém va tinh giac!

Chung ta nén dung strc manh ctia minh trong chinh niém va, giv gin sw
chinh niém nay, hoan thanh téi da nhw cé thé trong cung cach hanh déng vi
ngwdi khac. Tém lai, ching ta nén hy sinh than thé, s& hiru, va tt ca
nhirng hanh dong tét lanh cGia minh vi loi ich ctia ngudi khac, va hién tang
tAt ca nhirng kha n&ng clia ba canh ctra than, khau, y vi lgi ich cla tat ca
céac tao vat ching sinh, khdng tim ciu hay phan chiéu trén bat c diéu gi
khac hon nhirng gi dwoc giai thich & day. Sau day chung ta nén phat
nguyén dang cuing héi huwéng.

DIEU THU BA MUOI1 BAY

DAy la sy thwe hanh cta nhivng vi Bb tat dé dang hién dao dirc

Dat dwoc bang sy cb gang trong cach nay dén Giac ngd,

Nham dé loai trir khé dau clia vo lwong ching sinh lang thang trong ci
luan hoi

V&i tué tri cta sy thanh tinh noi ba cdi (c6i vo sac, cdi sac, cbi duc).

Dich ké:

37. Héi hwéng tron céng dirc

Moi céng dirc tich tir né Iwc

Duwa vao tu tap dao thién dirc

Ta hanh héu giai thoat khé dau

Cua vé lwong ba me nhiéu doi,

Tron héi hwéng cho ho thanh Phét,
Véi tué kién, tha nga khéng théat

Lan céng dirc, thady chang phai chan -
Chuw Bo téat tron hanh cdch nay.

Chung ta nén dem tt c& nhirng hanh vi tét dep lanh manh ma chung ta da
hoan thanh qua nhirng né Iwc tinh tAn chan thanh ctia ching ta theo Ba
Mwoi Pham Tro Dao Giac Ngo ctia Bd tat, va dung hon 1a héi hwéng dang
hién tAt ca nhirng thién nghiép dén sw trworng tho va tu tai cia chinh ching
ta khoi bénh tat, va ching ta nén dang hién ching dén vé lvong, vo bién
chung sinh lang thang trong c8i luan héi nhirng ngudi da roi vao khé dau.
Trong cach nay chung ta hdi hwéng nhirng céng dire tich cuwe cla chang ta
dé hd tro nhivng ngudi khac loai triy khd dau cling nhw nguyén nhan cla
khé dau, vé&i kién giai tiv tué tri clia chdng ta vé vo tw tinh cla ngwdi dang
cung, hanh déng dang cung, va ngwdi nhan sy dang cung (tam luan khéng
tich). Twr quan kién nay, nhu dwoc néi, ching ta nén tién tdi va phat
nguyén hdi hwéng.



Diéu nay duoc bao ham trong luan ban. Bay gio’ chiing ta dem toan bo dén
mot két luan:

T6i bién soan Ba Mwoi Bay Phdm Tro Dao Giac Ngo ctia B6 Tat cho nhirng
ai

Nguyén wéc thue hanh theo con duwdng Bb tat, qua

Viéc ton trong triét d& nhirng 16 néi ctia nhivng chung sinh cao thwong siéu
pham quan tam . .

Bén nhirng phuwong tién lién hé trong kinh dién, mat dién tantra va nhirng
luan giai.

Luan ban nay dwoc ndi la lién hé véi coi ngudn cla kinh dién va mat dién
tantra. TAac giad noi rdng ngai da miéu ta sinh déong & day y nghia dwoc giai
thich trong kinh dién, mat dién tantra, va nhirng luan giai, theo nhirng
hwdng dan dwoc ban bd béi nhirng tién bbi ton kinh cla chung ta trong
nhirng phwong phap ctia Ba Mwoi Bady Pham thwc hanh ctia Bb tat. Nhivng
diéu nay dwoc thwe hanh ngay qua ngay trong doi sdn bdi nhirng ai c6
khuynh hwéng rén luyén trong con dwéorng clia B6 tat.

Bdi vi t6i co sy thdng tué thap thém va hoc vén it 6i,

Day khong la mét sang tac tho van lam hai long nhirng hoc gia

Tuy thé, khi toi da dwa trén kinh dién va 1&i day cta nhirng bac siéu pham,
T6i nght luan van nay tw gidng gidi mot cach khéng thé tranh cai.

O day no gii thich réng luan van nay cé6 mét ngudn géc ro rang. Ngai noi
rang ngai th|eu kién thirc badm sinh va phdm lwong nhd nhoi mét cach
twong déi vé nghién ctvu l1am cho ngai khong dd kha nang dé hung bién,
nhirng tlr ngl® hay thanh ngi tiéu biéu dé lam vui long nhirng bac hoc gia.
Tuy | thé, ngai da dién ta & day quan diém cla kinh dién, mat dién tantra bat
ngudn t&» nhirng I&i day clia nhirng bac téi thanh thién, va vi thé ngai tin
twdng didu nay sé la nhirng didu thwe hanh khong thé tranh cai dwoc cla
nhirng vi B6 tat. Dwdng nhw rdng ngai néi diéu nay & day nhAm muc tiéu
gian dij cting nhw khiém tén.

Tuy thé, bi vi khé khan cho nhirng ngudi nhw toi,

Thong tué thap thdm, tham do nhirng chiéu sau nhirng sw thuc tap cla
nhirng vi dai B6 tat,

Téi thinh ciu nhirng bac cao nhan tha thi cho t6i

Vi 16i 1Am day day, nhw nhitng mau thuan va sw roi rac.

Nhw ngai néi, néu cé bat clr nhirng thong diép nao mau thuan nhirng chd
duong nhw khong lién hé gitra nhivng sw trinh bay truéc va sau, hay néu co
mot sé giai thich khong can thiét, ngai thinh cau nhirng bac hoc gia bao
dung cho nhirng thiéu sét nay. Ngai thinh cau ho hay cé nhan nai va bd
qua tinh hanh dién cta ngai trong cach nay. Tiép theo ngai hdi hwéng
nhirng viéc lam thanh thién clia ngai.

Qua nhirng dao hanh sinh khdi tir diéu nay, nguyén cho tat ca ching sinh,
Bang nhirng phwong tién cta tdm thic siéu viét va tran gian clia sy Giac
ngo,

Tr& thanh nhw dang Tha Ho Quan Ty Tai, ngudi khdng & trong

Nhirng cwc doan cua cdi luan hoi va sw ctru do tich tinh [ty do].



Vi thé, Ngulchu Gyalsas Thogmed dang hién bat clr cong dirc tbt lanh nao
ma ngai cé dwoc qua viéc sang tac luan van nay dén tat ca chang sinh, va
nguyén wéc ho cé thé phat sinh tam giac ngd twong xirng va vé diéu kién.
Ngai nguyén wéc rang diéu nay co thé lam phat sinh trong ho mét 1an niva
néu hién tai khdng san sang va tam giac ngod cé thé dwoc ting tién xa hon
néu da phat sinh rdi. Bang dao dirc clia sy phat sinh nhw thé, tam giac ngd
kién cb s& mang dén sw chdm dit nhitng cwc doan cla cbi luan héi sinh ti,
trong khi tdm gidc ngd twong xing loai trlr cwe doan cu dd vi chinh ca
nhan minh ma théi. Bang sw khéng dirng lai trong ¢di luan hdi cling khdng
clu d6 tw minh ma thdi, ching ta dat dén dai bat niét ban hay sw giac ngd
tdi thwong, nhw duwoc hwdng béi dao sw tam linh Quan Ty Tai. Day la sw
thinh cau hay dang hién tinh than cda tac gia.

Ké van nay dwgc sang tac trong hang dong Ngulchu béi ngwoi duy tri
nhirng luén ly (logic) va luan van la ty kheo V6 Truwdc (Asanga), vi ty lgi va
loi tha. L&i thinh cau dwoc ban cho sy bao tro viéc in an tdc pham nay doc
nhw sau:

“Long tha thiét va hap dan ctia tam giac ngd (bodhicitta) 1a can ban va cét
I6i cGia Pai thira. Bang nang lwc clia nhitng hanh dong dao dirc va in &n tai
liéu nay xuét phat ttr nguyén wéc chan thanh dé 1am loi ich cho nhirng
nguoi khac, nguyén cho giao huén cta Blrc Phat toan thién toan giac toan
tri dwoc lan tda. Gido huén siéu viét nay |a sy phdi hop clia phwong phap
va tué tri ma noé chira dwng s giai thich theo ding nguyén van va sy thuc
chirng tam linh dwoc gidng gidi chi tiét béi dirc TS sw toan hdo Téng Khach
Ba. Nguyén cho nhirng ai séng trong bat c(r noi ndo ctia thé gidi cung sw
tha ho, duy tri, va khuyén khich gido huén nay duoc thay tat ca nhirng
nguyén wéc cla ho tat nhién tw phat sinh, va nguyén cho ho tiép tuc séng
cho dén hét tho mang.

“Hon thé nira, nguyén cho nhitng nguyén wéc tran gian tam bo cling
nguyén wéc co ban xuét trdn ciia Dorje Tsewang cao thwong, gia dinh cia
Ong va toan thé chung sinh dwgc hoan thanh tron ven, nguyén cho ho du
hanh khéng chwéng ngai dén Ianh dia cha ba than Phat.”

Bang sw cling duong twong treng vé than, khau, y, nha bao tro' Dorje
Tsewang da thinh cau nhirng nguwoi khac hay hoi hwdng dén nhwng nguo’l
b&o trg cho viéc in 4n tac phdm nay. Do thé, bét nguon ttr tinh cam cla
Dewa Rinpoche, Lhatsun Tulku, d& viét I&i nguyén cau hdi hwéng nay bay
t long biét on.

KET LUAN

Chung t6i da thuyét gidng & day mot sy giai thich ngan gon vé Ba Muoi
Bay Phdm Tro Dao Giac Ngd hay Ba Mwoi Bdy Phap Hanh clia B tat.
Ngay hém nay ching t6i néi vé loi ich ctia nhirng ai khéng tirng biét Giao
Phap. Chung t6i hy vong moi nguwdi cé mét sw théng hiéu va gat hai nhirng
diéu chéc chan nao day trong Gido Phap va khong can phai lap lai né nhiéu
lan, hay lan nay rbi lan niva.

Théng diép quan trong nhat & day 1a c6 mét trai tim an can to té, vi c&n ban
ctia Ba Mwoi Bay Pham Tro Dao Giac Ngo la:



Chqu ta lam gi v&i sw an lac hanh phuc cta chinh minh
Khi tat ca cac ba me nhixng nguoi da ting
An can tlr té v&i chung ta tir vo thay dang khé dau?

That sw day 1a diém chinh. Chuang ta nén hoc hdi d& quan tam dén nguoi
khac nhw quan trong hon chinh chung ta va hanh dong trong mét thai do t
t& nhat ma chung ta c6 thé 1am, biéu 16 sy khiém cung v&i trai tim néng am.

Thwe hanh Gido Phéap la con dwéng dé cé mot doi sbng phong phu; ching
ta thwc hanh nhdm dé tré thanh mét nguwdi lwong thién chinh tryc tir doi
nay sang doi khac. Nhirtng ngu®i nha nhan, ti t&, va tw nép minh va cé
mot khuynh hwéng chan thanh dé lam loi ich cho nhirng ngudi khac 1a
dang that sy thwe hanh Phat Phap. Trai lai, khong loi ich gi d& noéi réng
chung ta dang chan thanh tim kiém Phat Phap, trong khi that sy dang di
day di d6 nhw mét ngwoi du lich. Ly do dang sau sw tim cu Phat Phéap |
dé thwe hanh nhivng diéu 4y va su thwe hanh 4y hoa quyén véi Phat Phap.
Quy vi c6 hiéu khéng? Cac ban nén gilr lay diéu nay trong tam.

Quy vi cd thé hiéu mot so nhirng diéu ma chang téi da thuyét giang trong
may ngay qua va mot sb quy Vi khong hiéu. Tuy nhién, cac ban nén cb
gang dé thau hiéu téi da nhw c6 thé bang viéc ghi nhé va phan chiéu trén
chang. Néu quy vi biéu 16 loi ich cla nhitng bai giang nay bang sw thuc
hanh rong rai nhirng gi da dwoc giang giai & day tir bay gio' cho dén khi
chet va du bang cach g| di niva trong nhiéu doi sébng ma quy vi chwa tirng
sbng, thé thi muc tiéu ctia chung téi thuyét gidng nhirng diéu nay da hoan
thanh.

Chung t6i biét mot ngudi dan 6ng da tham dw |1& khai tam truyén phap Thoi
Luan Kalachakra tai Pao Trang Giac Ngd nam ngoai da that sw thay doi sau
do: sw gian div ciia 6ng da gidm thiéu; 6ng ta da bd rwou va cd bac; 6ng
thoi ndi déi; 6ng trd nén bét tham lam hon va nép minh hon. Néi tém lai,
ong ta da khong con hwéng theo mot doi sdng hoang phi va da tré nén mot
ngudi tét. That |4 tét dep dé ban luan mét thi du nhw cau chuyén cla éng
ta v&i moi nguwoi, trai lai chdng co ich loi gi dé néi vé ai d6 da dén Giac Ngo
Dao Trang — Bodh Gaya va khong c6 kinh nghiém cai thién gi trong doi
sbng ngudi dy. Chung ta phai can than vé diéu y.

Day la bén phan cla chung t6i dé néi voi tat ca quy vi va chung t6i da noi
tdi da ma t6i co thé & day Chung t6i da cé gang ndi trong mét cung cach
phong phu va dé dang dé theo dGi bai vi rat quan trong dé cé nhirng giang
day lién quan dén cung cach sbng ctia con ngwoi hdm nay. Chi co6 mot
chat lgi ich khi cé nhirng bai Phap ma né chang lién hé dén doi sbng cia
chang ta. Do thé, chung ti da lam theo mét kiéu mau dung nhirng ngén tir
théng dung, gian di, va d6i khi chung téi da dung nhirng chir xau xi va cdm
ky. DAy Ia ban tinh tw nhién cua t6i ngay thdng va bdc trwc trong suy tw va
ndi nang, va chung téi ludn ludn néi rang chang téi khéng cé con dau chan
trén miéng clia chung t6i. Nhwng chang téi néi chuyén moét cach cédi mé &
day véi muc tiéu rd rang trong sw gitp d& ctia ching t6i dén viéc thue hanh
cla quy vi, lam nén sy nhirng sw phat trién trong tam cla quy Vi cung nhw
trong doi sbng clia quy vi. D4 |a tai sao ching t6i da d&t mot sd nd lwe nao
day trong ky thuat thuyét gidng ctia chung tdi, va sau dé ching t6i cdm thay
rang chung t6i da hoan thanh bdn phan ctia minh trong kha néng bac nhét
clia ching téi. Chung t6i mong cau sy tha th& cGa quy vi néu chung toi da
dung mét sb tir nglr cteng ran, thd thién hay di¥ déi trong s gidng day cla
chang t6i. Chung t6i da cé mot s6 16i |am va ngdn nglr ctia ching téi trong



mot sé trudng hop cé thé vo ly. Chang téi khong thé [am gi hon véi viec 4y
ngoai viéc xin 16i, nhw dwoc néi: “Chang t6i khdng cé y khéng ton trong dén
quy Vi, vi thé xin vui I6ng nhan nai vé&i ching t6i néu cé diéu gi dé lam tén
thwong quy vi.”

Chung ta khéng ép udng [tiép nhan] Gido Phap ddi v&i bat cr ai qua gido
hudn nay. Mot ngudi dé tir tham dw [hoc héi] gido hudn “nén cé mot tam
thirc thong tué va chan thanh, va mét sy thich thi hdp dan [d@én gido
huén].” Diéu nay da duoc tuyén bd trong “Bdn Tram Bai K&”. Bét c ai
ldng nghe Gido Phap nén thanh that va cé mét tam thirc thay ré c6 thé phan
biét gitra ding va sai, va mot hanh vi thich thu déi véi chi dé. Ré rang tat
cé cac ban dang dem sy chan thanh thich tha dbi véi Gido Phap, béi vi quy
vi da chiu dwng nhirng thir thach gay go hay gian khd dé dén day; cho du
céac ban cé hay khéng c6 mét tam nhan thire thy ré tuy theo tirng ca nhan.

Mé&c du khéng trong thinh ching Phat tir va khéng phai Phat tir nay sén co
mot triét ly phirc tap khong thé tiép thu dwoc, tuy thé, c6 thé cé nhirng
ngwdi dén tir trudrng phai Nyingma va minh dinh chinh minh 1a nguoi
Nyingma hoan toan, vi thé quy vi c6 thé mién cwéng tiép nhan gido huan
dworc trao truyén boi mot ngwdi Gelugpa. Trai lai, trong mot sb trwong hop
khi mot vi Nyingma thuyét gidng, nhitng ngudi Gelugpa tham dy c6 thé
khéng thich thd 1dm vi ly do nhw vay. Ho khéng cdm thay thich chd tam dén
giang sw do b&i sy anh huéng Nyingma, méc du sw hung bién cla dién gia
that sw loi ich cho tam thtrc clia ho. Mot thai do nhw thé 1a du hiéu cda
mot tam thirc mo t6i.

D7 nhién, ngwoi ta thwéng chon lwa dé theo moét truyén théng trong mirc dod
ma sy thwe tap cla ho dwoc quan tam, va dé 1a van dé khac biét. Nhung
chung t6i khéng tan thanh véi nhivng ngudi thé hién cb chap mét cach
cng nhéc v&i truyén thdng téng phai ctia chinh ho trong hinh thirc thai do.
Mét sb ngwoi dén day du doan nhivng thuyét gidng nay la Con Buwdng
Hoan Tét, va chang t6i chéc chdn mét cach cao dd co thé rang thay vi thé
ho sé that vong khi ho hoc héi gido huén vé Ba Mwoi Phdm Tro Dao Giac
Ngo cta Bo Tat.

Day la mét thi du cu thé, cho thay réng ching ta cé mét khuynh huéng bb
tri trong tdm chung ta [tinh todn trwdc), hon 1a hoan toan thé nhap vao trong
Giao Phap. Suy nghi mdt cach phan biét, ‘Chang ta la thé nay’, va ‘Ho la
thé kia’, trong Giao Phap la that s doc hai, va la mét thai dé cwe ky tiéu
cwe. N6 la nguyén nhan lam cho nhiéu ngwéi phai tai sinh vao trong nhirng
canh gidi thAp hon, va vi thé diéu quan trong 1a cé6 mét tam thire thong tué
phan biét [ding sai]. Quy vi c6 hiéu chir?

Nhirng ai hanh déng véi mot tam thire khong thanh kién cé phdm chét cua
mot dé tir toan hao. That cling quan trong dé cé mét sw tinh thirc sang subt
v&i sy danh gia dén bai thuyét gidng, vi thé chung ta biét nhirng thuyét
gidng nao dung va nhirng I&i néi nao sai.

Day la diéu dwoc biét nhw Phat Phap dwoc dat trén nén tang cla ly tri, vi
thé khi ching ta thuyét giang giao ly khéng vu’o’ng vao trong viéc ép udng
nhirng ngudi khac. Bléc Thé Ton da tirng noi: “Giébng nhw nha luyén kim,
ngwdi 4y phan tich vang bang viéc cét, got, va nung chay né, vi thé nhirng
vi ty kheo va nhitng ngudi thong tué ciing phai phan tich xuyén suét nhirng
gido ly, khdng chap nhan chung vi biéu 16 sy tdn kinh vi thay.”



Thé nén, hém nay, quy vi khdng nén tén trong nhirng 1&i ctia ching téi mot

cach tw dong chi vi day 1a nhirng 16i cta Pat Lai Lat Ma. Cac ban nén khao
sat dé thay nhirng gido huan dwoc thuyét gidng & day cé hop ly dbi véi ban
hay khéng va chdng sé Iam lgi ich cho quy vi khi quy vi thwe tap v&i nd hay
khoéng. Néu ching xem ra hop ly, thé thi hdy chi tam trén ching. Néu trai

lai, drng quan tam té&i chung.

DBlrc Thé Tén da tirng tuyén bé rd rang trong chi dé nay: “Kham pha nhirng
ngdn tr ma ta da noi & day qua khao sat. Néu cac con thay chung thich
hop va loi lac cho tam thirc clia cac con, hay thuc tap theo day. Néu ching
khéng loi ich cho cac con, thé thi hay dé chung [qua mét bén].” Chung toi
néi gibng nhuw thé déi véi quy vi bay gio.

M6t cach can ban, cac ban can cam thay lgi ich cla nhirng gido huan nay.
Néu quy vi thdy nhw vay, thé thi nhivng I&i chung t6i viva néi la nhivng 16
ndi c6 gia tri. Néu quy vi tim khong tim thay sw loi ich nao tir ching, thé thi
ching chang c6 vo bé; vi muc tiéu ctia Phat Phap 1a dé Iam binh yén nhirng
tw twdng quay nhiéu va dé& quan binh tam thirc.

Chuing t6i da noi rat nhiéu diéu trong ba ngay qua, nhirng diéu dé ho tro
quy Vi thuan hoa tam thirc va dé phan biét nhirng diéu tét va nhirng the
x&u, vi thé quy vi c6 thé tir bé nhung thi bat thién va tiép nhan nhing thir
lwong thién. Lwa chon gira nhivng diéu tét lanh va nhirng diéu khong lanh
manh, cac ban nén cb géng dé luén ludn thwe hanh véi mot trai tim an can
va tir bd s bat can. DAy 13 hai van dé quan trong. Quy vi c6 hiéu chr?

Phu giai:

[12] S&u diéu tré ngai la: khé dau khdng chac chén, khéng hai long, sw 14p
lai cia céi chét, sw I4p lai cua sw sinh, sw I4p lai cla nhiing sw trdi qua & coi
thép va cao, va suw thiéu vdng déng hanh. Khi cé dong thanh ba thir, ching
la: khé khé, hoai khé, va hanh khé (khé ctia khé, khé cua thay déi, va khé
cung khap).

[13] Pai sw Long Tho va dé tir Ia Thanh Thién, khai sang truong phai triét
hoc Trung Quan (Madhyamika); V6 Trwoc, khai sang trurong phai Duy Tém
(Cittamatrin), va em la Thién Than, nguoi viét tac phém A Ty Pat Ma Cau
X&; Tran Na, dé ti&r cua Thién Thén, khai séng trirong phai Luan Ly hoc
Phét gigo (nhw riéng biét véi hé théng luén ly hoc An BJ), nguoi viét nén tac
phdm Nhéan Minh Luén va Tap Lwong Luan; Phap Xung, viét luan vén tranh
luén chinh, Thich Lwong Luén, la tac phédm véan dang duwoc hoc tap hién
nay trong cac tu vién; va Yonten Wod va Shakya Wod la nhirng nguci dé tor
ké thira.

[14] Mét nghi thire bao gém nhiing mé hinh lam tee bét (nhiing thir ma
nhitng con ché dua gién nhw thuc phdm) va cung duong nhw mét thir thay
thé dén quy ma va nhitng tdm linh vé hinh nham dé giai thoat nhiing
chwdng nan ctia mét nguoi.

Tué Uyén chuyén ngi
30-01-2010



Sau dédy la mét ban djch khéac bang véan xuéi :
37 Phap Hanh Bo Tat bao
Trich toe phat hoc

Nam mé Quén Tw Tai B6 T&t

Con dem than khau y chi tam danh Ié vi dao sw vo thwong va (th’a hé
cha) ngai Quan Tw Tai B6 Tat. Trong khi quén chiéu sw bat lai bat khiy
cua van phap, ngai chuyén tam no lwc dem lai lgii lac cho ching sinh.

Chw Phét toan gidc, ci nguon cua tat ca an vui hanh phuc, la noi phat
sanh sw thanh twu céac giao ly toi thang. Day la nho do sw hiéu biét
cdc phdp hanh dao, béi vay téi sé giang giai vé phap hanh B6 tat dao.

1. ba dworc than ngwoi quy hiém day du sw tw do va may man, vay hay
chuyén cén lang nghe, suy tw va thién qudn bat ké ngay dém dé giai
thoadt cho chinh minh va ching sanh khéi bién khé luan héi - Bay la
phdp hanh Bé tat dao.

2. Vi quyén luyén ngwoi thén, ta bj khudy déng nhw séng nwérc. Vi han
ghét ké thu, ta bi thiéu dét nhw Itra chdy. B&i vay trong bong téi cia
sw hén dén, ta quén bang nhibng gi nén lam va nhirng gi khéng nén
lam. Hay tor bé ban nga - Day la phap hanh Bé tét dao.

3. Xa ldnh cdc dbi twong xau, phién ndo sé dan giam thiéu. Gin gid
khéng dé that niém, cac phap thién sé tw nhién trong sang, dirc tin &
gido ly sé phat khéi. Hay tu tap thanh tinh - Pay la phap hanh B6 tat
dao.

4. Than bang quyén thuéc lau ndm van sé phai chia tay. Tai san tao
dwng bang mé héi nwéc mat ciing sé phai bé lai. Than thiec, khdch tro
trong cdn nha than xdc, réi sé phai ra di. Pirng bam viu vao kiép séng
nay - Day la phdp hanh B6 tat dao.

5. Lién hé véi dc tri thiec/ban xau sé lam tam déc gia ting trong nhirng
luc ta hoc hoi, suy tw va tu tip. Ho sé lam tam tcr bi cua ta thoi that.
Hay tranh xa ac tri thiec/ban xau - Day la phap hanh Bé tat dao.

6. Nwong cdy noi dao suw/thién tri thirc, 16i I14m cua ta sé tiéu trer, va
dirc hanh ta sé vién man (tién trién nhw trang tron). Hay quy trong cac
vi dao sw hon ca than xac cua minh - Day la phap hanh B6 tat dao.

7. Bj tréi buéc trong nguc tu cda luan héi sanh ti, lam sao nhibng vi
trovi pham tuc c6 thé mang lai sw hé tri cho ta dwoc? Béi vay cé quy y
thi hay quy y noi Tam Béo, noi nwong twa chén that - Day la phap
hanh Bé tat dao.

8. Pang Toan Gidc tirng néi tat ca nhieng nbi théng khé khéng thé ta
trong ba dwong dc déu la hdu qua cua dc nghiép. B&i vay du c6 mat
mang, ta quyét khéng lam diéu dc [gdy nghiép xau] - Pay la phdp hanh
Bé tdt dao.



9. Nhw giot swong trén dau ngon cé, lac thu trong ba céi chi trong
thodng choc roi tan bién. Hay phan dau dat dén trang thdi toi thuong
cua giai thoat - bay Ia phap hanh Bo tat dao.

10. Khi nhitng ba me tirng yéu thwong ta tie vo thi dang chiu khé dau,
thi hanh phuc cuda riéng minh cé ich loi gi? Béi vdy muén ctru d6 vé
Iwong ching sanh phai dao luyén chi hwéng vi tha - Day la phdp hanh
B6 tat dao.

11. T4t ca khé dau déu do sw wéc mudn hanh phic cho ban than,
trong khi chw Phéat toan gidc xuat phat tor tam vi tha. Béi vay hay danh
déi hanh phic cua ta ldy sw khé dau cda chung sanh - Bay la phdp
hanh B tét dao.

12. Mac du cé6 ké vi long tham khén cung, thuc ddy han trém cdp hodc
béo ké khac twdrc doat tai séan cua ta, hay tha tha/hién cho han than
thé, cua cai va céng dirc ta da gép nhdt, trong qué khte, hién tai va
twrong lai - Dy la phdp hanh Bé tat dao.

13. Mac du c6 ké muén chat dau ta trong khi ta khéng hé lam diéu gi
sai trai, hdy phat tam tir bi tho nhan tat ca t6i dc cua ho - Dy la phap
hanh Bo tat dao.

14. Méc du c6 ké tuyén cdo cho ca ngan thé gi6i nhirng chuyén xau xa
vé ta, hay lay tam toe bi hoan tra lai bang céach tuyén dwong nhieng dirc
tinh caa ho - Pay la phdp hanh B6 tit dao.

15. Médc du c6 ké phi bang ché nhao ta giira céng céng trwwéc ddm
déng, hay cui lay va tén kinh ho, xem ho nhw mét vi dao sw - Pay 1a
phédp hanh Bé tat dao.

16. Mdc du ké ma ta cham séc thwong yéu nhw con xem ta nhw ké tha,
hay déi xd&r véi ho nhwr mét ba me hién yéu thwong dira con bénh hoan
- Day la phap hanh Bé tét dao.

17. Néu c6 ké ngang hang hodc tha“ip kém hon ta, chi vi kiéu man, lai di
giém pha ta, hdy dat ho Ién dinh dau v&i sw tén kinh nhw ta lam doi voi
vi bon sw - Day Ia phap hanh Bé tat dao.

18. Médc du séng trong nghéo kho va thwong xuyén bj khinh miét, maéc
bénh hiém nghéo va bj ta ma qudy réi, nhwng ta khéng chat son long.
Hay gdnh nhéan tdi dc va khé dau cda chung sanh - By la phdp hanh
Bé tdt dao.

19. Du ta c6 néi tiéng va dwoc moi ngwdi trong vong, ciing nhw giau
¢6 twong dwong véi Ty sa mén thién vwong [vi troi chua vé caa cai],
hay nhan ré sw phi phiém cua danh lgi, chang c6 gi déng dé tw phu -
Day la phdp hanh Boé tat dao.

20. Khi ma san han la ké thu chinh [néi ma] chwa thé khéng ché dwor,
thi du c6 chinh phuc dwoc nhirng ké tha bén ngoai, ciing chi lam cho

chiing [ké thu bén trong ta] gia ting ma théi. Bé&i vay ta hay diéu phuc
tam bang hai dao quan Tw va Bi - D4y la phdp hanh B6 tat dao.



21. Duc lac ciing nhw nwéc muéi, cang uéng cang thém khat. Hay
buéng bé ngay nhirng gi gay ra tham &i - Pay la phdp hanh B6 tit dao.

22. Van phédp déu do tam tao. Ttr khéi thay, ban tanh tam khéng hé bi
chép trwérc trong cédc bién kién [vong twong cwe doan]. Hay hiéu biét
diéu nay nhw thé, va dirng dé tam bi 16i cudn vao vong nhi nguyén

[chd thé va déi twong] ndng s& déi dai - DAy la phap hanh B6 tat dao.

23. Khi d6i dién véi cdc doi twong hap dan, du thdy ching dep dé nhw
cau véng gitra ha, hdy biét rang ching khéng cé tw tanh va hay xa bé
luyén &i chap tha - Pay la phdp hanh Bé tét dao.

24. Moi hinh thirc khé dau déu nhw méng o (twa céi chét cua dira con
trong giac ngu ctia ba me). Chap cdc huyén anh la that cé sé lam nhoc
tam ta. Bé&i vay khi gap nghich canh, hdy xem ching nhw o huyén -
DAy la phdp hanh Bé tat dao.

25. Ké tam cau gidc ngé c6 khi phai xa bé ca than mang, vay can gi
phai dé y dén vat chat bén ngoai. Hay bé thi ma khéng cau mong sw
dén dap - P4y la phap hanh Bé tat dao.

26. Néu khéng giir gi&i, ta khong thé gét hdi dwoc thanh qua gi, dieng
néi chi dén wéc muén lam lgi ich ching sanh, diéu nay that dang buén
cwoi. B&i vay hay tri gi¢i ma khéng c¢6 sw mong cau cua thé gian - Pay
|a phdp hanh Bé tit dao.

27. B6i véi nhing vi B6 tat mudn vun boi céng dire, thi nhing ké lam
hai ho lai lIa nhirng bao vat quy bau. Béi vay hady tap nhan nhuc véi
tam khéng han thu - Pay la phap hanh Bé tat dao.

28. Ngay nhw hang Thanh védn va Béc gidc, chi mong céu tw gidc, ciing
gdng céng tu tip mién mat nhw dang khan trwwong dap tat Itra chdy
trén dau. B&i vay né luc tinh tan dé Ioi lac cho ching sanh la cédn
nguyén cta moi thién can - Pay la phdp hanh Bé tét dao.

29. Nén biét rang cdc phién nao déu bj tiéu trie béi thién chi va thién
quan. Hay luyén tap chu tam deé siéu viét bon c6i v6 sac - Day la phap
hanh B6 tat dao.

30. C6 nam Ba la mat ma thiéu Tri tué ba la méat thi khéng thé dan dén
dao qua. Boi vdy hay tap luyén cac phwong tién thién xao cung véi tri
tué dé khdi lac vao ba céi - Pay la phap hanh B6 tat dao.

31. Néu khéng chju tw quén xét 16i Iam, tirc Ia ta chi mang danh Ia
hanh gia ma khéng c6 thwc hanh. Boi vdy, hdy luén luén quén xét va
loai tree 16i lam caa minh - Pay la phdp hanh B6 tat dao.

32. Néu vi st théi thuc cua phién ndo ma ta vach I16i lam cua nguoi
khac, thi chinh ta tw hai minh. B&i vdy dirng khoi ddy 16i Iam cuaa
nhing hanh gia khac - BDay la phap hanh B6 tat dao.

33. Danh lgi chi gay ra sw tranh chap, lam cho sw hoc hoi, suy tw va tu
tap suy thodi. Béi vay hay tr bo dirng dinh mac dén than quyén ban



hiru, nhiPng méi twong quan, thi cha, v.v... - Day la phdp hanh Bé tat
dao.

34. Ac khau lam xdo déng tam tri ké khéc va lam hw hoai B tat hanh.
Béi vay hay trdnh nhibng Ioi 16 khdc nghiét gdy ra sw bat an cho ké
khac - Dy la phdp hanh B6 tét dao.

35. Phie*'n nao khi da dwgc huan tap thi that khé ngan chan bang céc
phap doi tri. Hay trang bj bang cdc vé binh chanh niém va tinh giac,
diét trer nhikng phién ndo nhw tham &i - Pay la phdp hanh B tat dao.

36. N6i tém lai, bat luan dang lam gi, ta phai tw héi “Tam ta dang &
trang thai nao?” Hay luén gitr chanh niém va tinh gidc dé loi lac cho
chung sanh - Pay la phap hanh B6 tat dao.

37. Gidi trir n6i théng khé cua vé lwgng ching sanh, thiu subt sy
thuan tinh caa ba c6i. Hay dung c6ng dirc cua nhirng n6 lwc nay dé
héi hwéng dén giac ngd - bay la phap hanh Bo tat dao.
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Toi da soan ba muoi bay Phap Hanh B6 Tat Dao cho tat ca nhirng ai muén
di trén con dwong BO tat, theo 0 giadng gidi y nghia kinh dieén, mat dién va
luan dién cta chw vij to sw.

Vi tri tué kém cdi cling nhw sy hiéu biét thiéu sot nén 16i 18 t6i khong duoc

van hoa hép dan dbi véi cac hoc gia, tuy nhién t6i da dwa trén kinh dién va

I&i gido huén clia cac bac té sw nén téi nghi rang cac phap hanh Bb tat dao
nay khoéng co gi sai trai.

Tuy nhién, dai hanh ctia chw vi B6 tat that khé lwdng cho nhivng nqui tam
tri thd thién nhw con. Con cui xin cac ngai lwgng thir cho nhirng khuyét
diém cda con, chang han nhw sy mau thuan va nhirng y nghia thiéu mach
lac.

Cong durc nay nguyén chung sanh dat dwoc B6 dé tam (chi hudng vi tha,
chan de lan tuc de) va nho do sé tro thanh BO tat Quan Tw Tai, vi Bo tat
thoat khai hai kién chap (chap thé gian va chap an lac xuat thé gian).

Bai nay duoc soan ra bdi ty kheo Thogme, mét luan sw vé kinh dién va ly
giai trong mot hang dong & Ngulchu Rinchen dé tw loi va loi tha.

Tt trang web:
http://www.forum.tangthuphathoc.com/showthread.php?t=155
Chuyén ké dworc trich tir bai giang ctia GESHE TSULTIM GYELTSEN
Do Linh Thuy chuyén ngi tir trang web:
http://tinhdo.net/sachdao/309-yeugiai37phaphanhbotatdao

LGOI TRI AN VA HOI HUONG
Tué Uyén chéan thanh tri 4n moi nhan duyén da gép phan hé tres cho

viéc chuyén ngi¥ nay, cédc bai vé lién hé, cac quyén tir dién, ciing nhuw
Buddhism Glossary cua Lang Pau V6 Quang Nhan. Nguyén cho moi



ngwoi ¢6 nhan duyén doc nhirng 1o giang cua Dirc Pat Lai Lat Ma co
mét phwong hwéng ré rang trén dwong tu tap, tuy can co trinh dé, tuy
s& nguyén Iwa chon cho cd nhén theo tirng bwé'c mét cua ba cap dé:
1-Phét nguyén tu tap hwéng téi thoét ly canh khé cua dja nguc, nga
quy, suc sinh.

2-Phét nguyén tu tap hwéng téi thodt ly canh sinh tar luan héi cda vé
sdc gidi, sdc gi&i, duc gidi.

3-Phat nguyén tu tap hwéng téi dao qua giac ngé hoan toan vi logi ich
cua tat ca phdp giéi ching sinh.

Trén ba caén ban ma Dlrc Dat Lai Lat Ma da day:
BA KHIA CANH CHINH CUA CON BUONG (tu tap)

Tiép theo I& khai tam truyén phap Quan T Tai sang nay, tiép theo chung ta
sé luan ban vé Nghi thirc thiee hanh Du gia Quan Ty Tai theo nhirng thir
I&p clia Méat téng.

Dau tién, ching t6i mubn g&i dén mét ban toat yéu hudng dan nghi thire
tiém th& (lamrim )ngan gon, "Ba khia canh chinh cla con dwdng" cla dao
sw Tong Khach Ba (Tsongkhapa).

Ba khia canh chinh cta con duong la: vién ly, tam giac ngd (bodhicitta), va
s thong subt toan triét tinh khéng; va sw quan trong clia ching phai dwoc
thdng hiéu véi dinh han cla gido phap trong pham vi Phat gido.

1-Sw vién ly chan chinh- Phéat tam tu tap chinh dang!

Khi ching ta néi dén gido phap & day chang ta dang lién hé dén niét ban,
giai thoat khai vong luan héi, hay tinh chat toan hao. Vi vay dé thé nhap vao
con dudng clia dao Phat, trwdc nhat ching ta can phat trién sy vién ly (lia
bd) chinh dang, va diéu nay chi ¢ thé can ct trén sy thiu hiéu sau séc ban
chat tw nhién cla khé dau - khéng chi nhixng khd dau ré rang, hién nhién
ma chung ta da tirng trai nhwng ciing 1a khd dau cla sw bién di vd thuwong,
trong ti mi chi tiét, sy khé dau lan tda trong tinh trang cuing khap.

Vi vay hanh gia phai phat trién mot cdm giac khiép so va lam tan vé do
twéng véi vong luan hdi va nhirng nguyén nhan co ban cliia né - nhirng tw
twdng va cdm xuc, wu phién, dau dén, khd s&. Tl trong chiéu sau cla tam
thirc cGia chung ta, ching ta phai cé6 mot cdm giac khiép so trwéc nhirng wu
phién, khé ndo va mét nguyén wéc chan thanh dé duoc giai thoat khdi
ching. Nguyén wéc chan thanh dé dwoc dat dén tw tai, giai thoat hay tw do
v&i nhirng wu phién khd nzo la sw vién ly chan chinh.

2-Phat tam giac ngé (bodhicitta)

Tuy vay, chi s nguyén wéc nay khong théi thi khéng dd cho chung ta dat
dén sy giac ngd hoan toan. D& dwoc giac ngd chung ta phai phat sinh tam
giac ngd (bodhicitta) - khat vong vi tha dé dat dén gidc ngd vi loi ich cho tat
céa chung sinh; mét cach don gian dat gidi thoat cho chinh lgi ich clia ching
ta thi khong du tich Ity céng dire to tat can thiét dé giac ngd. Chi bang dong
co do tam giac ngd (bodhicitta) ching ta cé thé tich |Gy mét kho tang céng
dirc nhu thé, bdi vi déi twong ctia tam giac ngd dé, tat ca chung sinh, la vo



lwong vo bién - nguyén vong cat twdng tdt dep cho tat ca chung sinh phat
sinh cong ddc réng 1&n.

Xa hon, sy can dam clia mét dong co’ thire hanh béi tamgiac ngd la vo
lwong va cling nhw thé hau hét ndng lwc cla tich Ily ctia mét kho tang réng
I&n clia cdng dirc ma chuing ta can dén. Vi vay khia canh chinh th hai cta
con duong la tdm giac ngd( bodhicitta).

3- Théng suét tinh khéng

Cudi cung, ngay ca dé dat dén giai thoat khai vong sinh tl luan héi, tué tri
thwe chivng tinh khong 1a can ban thiét yéu, béi vi chinh tué tri nay la thudc
gidi doc tryc tiép cho nhirng wu phién, khd ndo, vong twéng. Hon thé niva,
khi bd sung day da bdi tam giac ngd (bodhicitta), tué tri thirc chirng tinh
khong cling cé kha ndng xda tan sw u am, mé téi day dac, kién cb thanh sy
thong subt moi sw, sw toan tri toan thirc va vi vay tdm nhin toan hao cla
tinh khéng la khia canh th(r ba ctia con dwong.

DOC KINH PHAP THAM DIEU
TAO CONG bUC VO BIEN

DE TU’ XIN HOl HUONG
CHO CHUNG SINH MOI MIEN
PHAP MON XIN NGUYEN HOC
AN NGHIA XIN NGUYEN DEN
PHIEN NAO XIN NGUYEN BDOAN
QUA PHAT XIN CHUNG NEN.

Cung kinh
Tué Uyén
30-01-2010



