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  Nghi thøc niÖm thùc ngä thêi 
 

Nam M« A Di §µ PhËt    (10 lÇn) 
Nam m« §¹o Trµng Gi¸o Chñ B¶n S­ ThÝch Ca M©u Ni PhËt. 
ThËp ph­¬ng Tam B¶o Bå T¸t Th¸nh T¨ng, phôc nguyÖn bÊt x¶ tõ 

bi thuú quang ®çng chiÕu niÖm. §Ö tö chóng ®¼ng bÊt canh nhi thùc, bÊt 
chøc nhi y, huyÕt nhôc h×nh kh«, toµn m«ng tÝn thÝ. Ng­ìng ng· PhËt 
linh quang v« cùc, l©n mÉn h÷u t×nh, l­u phóc h¶i chi hång ba, ph¶ tõ 
phong chi cù phiÕn, linh thÝ gi¶ ®¾c ®µn ba la mËt qu©n chiªm ph¸p vò 
chi ©n, thô dông gi¶ thµnh viªn tÞnh Bå §Ò céng phã liªn tr× chi héi, 
c«ng v« lËu khuyÕt phóc bÊt ®­êng. NguyÖn PhËt tõ bi ai mÉn nhiÕp thô, 

nguyÖn tø tõ bi ai mÉn nhiÕp thô. Tam b¸t la giµ ®¸ ( 3 lÇn). Ph¸p lùc 

bÊt t­ nghÞ, tõ bi v« ch­íng ng¹i. ThÊt l¹p biÕn thËp ph­¬ng, phæ thÝ chu 
sa giíi, quû tö mÉu kho¸ng d·, thÇn kim xÝ ®iÓu v­¬ng, tÊt linh giai b·o 
m·n.  

¸n ®é lîi Ých sa bµ ha ( 3 lÇn). 

BiÕn thùc ch©n ng«n:  

Nam m« t¸t ph¹ ®¸t tha nga ®¸ ph¹ r« chØ ®Õ ¸n tam b¹t la 

tam b¹t la hång. (7 lÇn)  

Cam lé thuû ch©n ng«n: 

  Nam m« t« r« bµ da ®¸t tha nga ®¸ da ®¸t ®iÖt tha, ¸n t« r« 

t« r« b¸t la t« r« b¸t la t« r« sa bµ ha. (7 lÇn) 

NhÊt tù thuû lu©n ch©n ng«n:  

¸n t«ng t«ng t«ng t«ng t«ng (3 lÇn) 

Nhò h¶i ch©n ng«n:  

Nam m« tam m·n ®¸ mét ®µ nÉm ¸n t«ng. (3 lÇn) 

Nam m«  §a B¶o Nh­ Lai  
Nam m« B¶o Th¾ng Nh­ Lai  
Nam m« DiÖu S¾c Th©n Nh­ Lai  
Nam m« Qu¶ng B¸c Th©n Nh­ Lai  
Nam m« Ly Phè Uý Nh­ Lai  
Nam m« Cam Lé V­¬ng Nh­ Lai  
Nam m« A Di §µ Nh­ Lai  
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ThÊt b¶o Nh­ Lai chøng minh c«ng ®øc. Nh÷ ®¼ng PhËt tö chóng, 
ng· kim thÝ nh÷ cóng. Thö thùc biÕn thËp ph­¬ng, nhÊt thiÕt PhËt tö 
céng. NguyÖn dÜ thö c«ng ®øc, phæ cËp ­ nhÊt thiÕt, ng· ®¼ng d÷ chóng 
sinh, giai céng thµnh PhËt ®¹o. 

ThÝ v« gi¸ thùc ch©n ng«n:  

                       ¸n môc lùc n¨ng sa bµ ha (3 lÇn) 

Phæ cóng dµng ch©n ng«n:  

¸n nga nga n½ng tam bµ ph¹ phiÖt nhËt la héc.   (7 lÇn) 

Nh­îc ph¹n thùc thêi ®­¬ng nguyÖn chóng sinh. ThiÒn duyÖt vi 
thùc ph¸p hû sung m·n.( dõng mâ ) 

 PhËt chÕ chóng T¨ng, thùc t­ëng ngò qu¸n. T¸n t©m t¹p tho¹i, 

tÝn thÝ nan tiªu. ThØnh ch­ ®¹i ®øc v¨n kiÒn truú c¸c chÝnh niÖm.               

( vµo mâ ) 

ChÊp tr× øng khÝ ®­¬ng nguyÖn chóng sinh, thµnh tùu ph¸p khÝ, thô 
thiªn nh©n cóng.  

¸n chØ lÞ chØ lÞ ph¹ phiÖt nhËt la hång phÊn tra. (3 lÇn). 

NhÊt kÕ c«ng ®a thiÓu, l­îng bØ lai xø. 
NhÞ thæn kû ®øc h¹nh toµn khuyÕt øng cóng. 
Tam phßng t©m ly qu¸, tham ®¼ng vi t«ng. 
Tø chÝnh sù l­¬ng d­îc vÞ liÖu h×nh kh«. 
Ngò vÞ thµnh ®¹o, cè ph­¬ng thô thö thùc. 
 

KÕt Trai 
***** 

KhÓ thñ quy y t« tÊt ®Õ, ®Çu diÖn ®Ønh lÔ thÊt c©u chi. Ng· kim x­ng 
t¸n ®¹i chuÈn ®Ò. Duy nguyÖn tõ bi thuú gia hé. 

Nam m« t¸t ®¸ nÉm tam diÓu tam bå ®Ò c©u chi, nÉm ®¸t diÖt tha. 
Án, Chiết lệ chủ lệ Chuẩn-Ðề, Sa bà ha. ( 3 lÇn råi ®¸nh ba tiÕng chu«ng ®Ó chuyÓn 

mâ ) 
Së vÞ bè thÝ gi¶, tÊt ho¹ch kú lîi Ých, nh­îc vÞ l¹c bè thÝ, hËu tÊt ®¾c 

an l¹c. Ph¹n thùc dÜ ngËt, ®­¬ng nguyÖn chóng sinh, së t¸c giai biÖn, cô 
ch­ PhËt Ph¸p.                    


