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L&i dau sach

Tinh DO la mdt trong muoi tdng phai cua Phat
Giao Bac Téng khi dwoc truyén vao Trung Quéc
cling nhu Viét Nam. Phap mén niém Phat cau vang
sanh dan dan tré thanh pho cap trong quang dai
quan ching. Nguoi niém Phat cau vang sanh cang
ngay cang nhiéu, nhat la trong thoi mat phap can
dai. Tang ciing nhw tuc moi khi gap nhau déu chap
tay va niém: Nam M6 A Di Ba Phat! Ngay ca
nhirng nguoi khong thwong di chua, khong phai la
Phat t&r cling thudc Iong cau Phat hiéu Di ba.
Phap mon niém Phat cau vang sanh, dé tu, dé thuc
hanh cho moi tang I6p tr gia toi tré, tlr tu s dén cw
s, tr ngudi ndng dan cho dén vi tién si, bac hoc,
nhéat la phu hop cho chlng sanh trong thoi budi co
khi nang déng nay. Bat ky ai trong ching ta niém
Phat vi day dua tin, hanh, nguyén thi cling sé duoc
vang sanh vé canh gi¢i cua Phat A Di Pa du vao
hang bat thoi Bo Tat.

Khi m@i xut gia hoc dao hang ngay ching toi
thwong nghe cau niém Phat cua quy Hoa Thuong,
quy Su Ba, Ni Suw, ban hitu déng tu cling nhv nam



nir Phat tir; déng thai chang téi cling thwong nghe
quy Hoa Thuong, Sv ba khuyén bao nén niém Phat
cau vang sanh, nhung thuc su ching théi chua
tham nhap va hiéu twdong tan sv lgi ich clia phap
mon niém Phat. Chdng toi cling co doc mot vai
quyén sach ndi vé phwong cach va loi ich ctia phap
moén niém Phat cau vang sanh; nhung, cé I& vi co
duyén chwa hoi dd hodc tri hiéu biét chua thuan
thuc, nén tam y van con mo hd va nghi van nhu:
lam sao lai héa sanh noi hoa sen ma khong do cha
me sanh, nhirng gi la chin 1&p lién hoa héa sanh?
Ta Ba thé gid¢i, Cuc Lac thé gidi c6 gi khac biét,
sao ching sanh & Cuwc Lac thé gidi lai thuan la
thanh tinh khong c6 nghiép ac; gi la tin, gi la
hanh, gi la nguyén...bao nhiéu nghi van ctr chéng
chat trong tam tudng? Nay co duyén da du ching
toi cung dai ching noi Phd Quang Tinh Nghiép
Pao Trang Tay Uc hon ba ndm qua da thwong
xuyén nghe Thuong toa Vién Cha gidng vé Phap
Mon niém Phat, cang nghe ching téi cang cam
thay an lac va thau triét sv vi diéu lgi ich bat kha
tw nghi ctia phap mén niém Phat. khdng biét cam
nght cla dai ching déng tham du trong dao trang
nhw thé nao; nhung, riéng ching tdi cAdm nght day



la m6t nhan duyén hét sirc to 1én va vui vé doi voi
chung toi trong thoi gian hoc dao va tu tap.
Vi sy an lac va logi ich thiét thuc cho ca nhén
ching t6i trong thoi gian tu tap, va nhan thay
nhi*tng bai giang vé Tinh D0 nay can nén phd bién
rong rai hon cho nhirng ai co duyén vei phap mon
niém Phat; nén chung t6i quyét dinh gép nhat va
ghi lai thanh tap sach nhé v&i nhan dé la: “ Niém
Phat thanh Phat. Sau khi ghi xong chdng tbi da
trinh 1én Thuong Toa Vién Chu xin Ngai xem lai
va stta chira mét vai y sai léch va, dugc Thugng
Toa dong y cho xuat ban.
Nhitng bai giang nay dwoc ghi lai tr nhitng budi
giang riéng vé Tinh B6; nhung, cling c6 nhitng bai
ching t6i ghi nhitng doan ngan tir noi khda giang
Kinh T¢ Thap Nhi Chuong va nhitng budi giang
khac tai dao trang. Tuy da c6 gang hét strc dé ghi
lai tron ven y nghia cua nhitng bai gidng, nhung
strc hiéu biét va thu thap clia chlng t6i c6 han nén
khong thé tranh khdi nhitng so xuét; mong dai
ching tham dv dao trang Pho quang cling nhu quy
vi thirc gia xa gan niém tinh chi giéao.
Ph6 Quang Tay Uc Chau
Trong Bong Binh Ty, 1996



Tinh &i la cdi ngudn cla sanh tw

Chung sanh trong luc dao s& di c6 luan hoi, sdng
chét la do noi ai tinh ma ra. Trong mot gia dinh
cha, me, anh, em, vo chong, con, chau; cho dén
ban bé, nguoi than ké thu, quay quan trong xa héi;
tat cd gap nhau la do tinh ai: yéu, thwong, thu, héan,
ghét.... ma c0. Mot chang sanh dugc sanh tro lai
cOi doi la dé: dén, tra, vay, muwon nhitng gi ma ta
da thiéu hodac cho ngudi khac trong cudc séng &
qua khtt. Nhirng th¢ tinh ai han hep thwong,
ghét...da dwa di nhung mong phai c6 nguoi dap lai
da lam cho chiing sanh dau kho lai cang thém dau
kho nhiéu hon. Tinh dwa di, tinh c6 vé da kho;
nhung tinh cho di lai khong cé vé la mot diéu kho
khac. Thé rbi clir vay ma xoay van. Buoc thi vui,
méat lai budn, han...ma diéu kién dé gay oan
nghiét, han thu...twong tuc trai dai trong nhiéu doi
hay ngut ngan vo tan do la tinh ai gitta vo chong,
cha me, anh em trong gia dinh.

Trong mot gia dinh thwong, ghét, yéu, han...cang
cao thi suw vay tra trong luc dao cang lau, cang dai.



Chang ta hay nhin vao thuwc trang xa hoi, tr xwa
dén nay; trén cac bac vua chla, dai than, du¢i dén
nhirng nguti dan qué binh thwong; nhitng canh
tranh gianh chém giét thu héan, thuong yéu...lai
thwong xay ra trong gia dinh, hoac nhitng nguoi
than trong gia tdc hon la nguwdi ngoai. Néu cha me
la bac vua chda, quan quyén thi con chau thanh
toan nhau dé gianh ngoi vi sau khi ngudi cha nham
mat. Ho&c tranh gianh cla cai tai san néu cha me 14
ngudi giau c6. Vo chong thanh toan giét hai, dé
doat tai san hoac chay theo nguoi tinh moi...
Do vO minh mé mo ma chang sanh luén say mé
trong 4o giac tinh ai, dé réi gy nhan yéu, han, thu,
ghét..,ma, thwong thi xay ra cho nhirng nguoi than
trong gia dinh; dé r6i luan chuyén trong luc dao
ludn hoi, gap nhau trong tinh ai yéu thvong hay thu
han. Yéu thuvong thi tam yén 6n trong choc lat,
nhwng cang yéu thwong thi c6 tdm chiém hiru va s¢
mét; cho nén ciing dé sinh ra thi han ngut ngan,
néu cé gi thay doi, thé réi tao mdt nhan mai trong
vO6 minh dé nhan 1anh mot qua xau khéc trong trién
mien dau kho. Néu gap nhau trong thd han, thi thi
tinh ai dau thuwong ay lai cang chat chong 1én nhiéu
lop tra vay trong vong nghiép lwc vé minh. Tuc



nglr Viét Nam c6 cau: “ Con la ng, vo (chéng) la
oan gia, clra nha la nghiép bao” that su néu khong
cd sgi day oan nghiét cua tinh ai cét lai thi, ching
ta khdng gap nhau trong cudc doi day song gié dau
thwong tam bo nay.

Néu tinh &i 1a hanh phc, 1a vinh hang bat diét, 1a
|8 sdng cla cudc doi; vay ta hdy nhin xem, riéng
con nguoi trén trai dat, co dwoc bao nhiéu nguoi
hanh phdc that sw, hay chi chiu nhitng tai nhuc va
dau kho do tinh ai gay ra. Vo chong gap nhau la do
tinh ai oan gia da kéo dai nhiéu kiép chwa thanh
toan xong, nay gap lai dé tiép tuc yéu ngudi minh
da yéu, han nguwoi minh da han...cha me, con cai
gap nhau la dé vay tra, doi nhirng gi ma minh chua
gilfbth bo



me dd no ngudi con, nén nay gap nhau dé thanh
toan ng cd.

Tat ca nhitng tht tinh cadm yéu,han, thwong,
ghét...thvong xay ra trong cubc song cla thé gidi
nay la do ching sanh dd bao phen chim ndi tao
nén; ching ta khong thé chay tron ra ngoai dwoc
néu khéng quyét tdm dit trie nhitng thi tinh ai mé
mo ay. Tinh ai la sgi day v6 hinh da cot chat ching
sanh trong van kiép trwong chinh cta cudc song.
HOm nay nho anh sang cua Phat Ba chiéu soi, ta
nhin thay dwoc si vé minh den toi cua sgi day tinh
ai; nén, quyét tam cat dut dé diing manh vuot ra
ngoai vong cuong toa. Vay phwong phap lam cho
soi day tinh ai dan dan tan bién dén khi khéng con
dli manh lyc dé cot ta lai do la: «“ sau chi Di Pa
tieu nghiép chuong” hay “ sau chir Di Ba oan tinh
déu dit”. Oan tinh la do y niém vé minh bao phu
va khoi dong dé tao thanh; hdm nay vd minh bi tan
bién bdi thanh hiéu Di Ba, do dé oan tinh ciing
khong noi nwong twa. Vay thi yéu, thuong, thu,
han...cling chi ton tai trong tdm thirc cla ching
sanh qua ao giac vd minh trong mot niém mé;



nhuwng khdng thé ton tai trong su tinh thirc clra thic
tdm hang giac.

Cong dure sau chir Di ba

Thién Tong lay su thay tv tanh dé lam nhan hanh
tu tap, sau dé cé két qua la giac ngd thanh Phat.
Chdng sanh tir nhiéu doi bi vd minh che lap tu
tanh, khéng tu minh nhin thay dwoc anh sang chiéu
dién noi tw tm , gidbng nhu may mo che anh sang
mat tréi vao mua déng. Hom nay nho thién tap,
ven duoc man vd minh nhin thay duoc tw tanh von
hang thwong trong sang. T noi day hanh gia 1&n
sau vao tang thic 1y tri tué diét tan goc ré sw vo
minh u tdi clia phién ndo dé hién bay toan bd chon
giac ma xwa nay san coO; nén goi la giac ngo, la
thanh Phat. Gibng nhu may tan thi anh sang mat
troi sé hién 10, chiéu roi khap mudn phuong vo
phan biét. Nhwng muén thdy duoc tanh, téc moi
thoi khac troi qua than phai thién tap, y phai gan
loc tw twdng roi xa phién ndo, lubn & trong chanh
niém. Cling c6 nghia la moi thoi khac phai roi xa
ac nghiép, thic hanh thién nghiép cho dén khi nhin
thay duoc tu tam.



Cling vay, lién hitru niém Phat, la niém tw tanh Di
Pa. Vi moi chiing sanh déu cé Phat tanh, Phat tanh
khong khac khi dn tan trong moi sac than ngd uén
khac nhau cua tirng loai chiung sanh. Phat tanh
cling khong thém khi thanh Phat, va khéng bot di
khi doa vao dia nguc. Va lai Phat Phat dong nhat
thé; vay thi toa thién dé thay tv tanh, gidc ngd
thanh Phat, khong khac gi khi chdng ta niém Phat
dé hién bay tv tanh Di Pa. Tu tanh Di Pa la Phat
nhan, sanh vé Tay Phuong Cuc Lac gap Phat Di
ba, tu, nghe phap, chirng ngd thanh Phat la Phat
qua.

Hién tai chung ta niém Phat la niém tw tam. Vi tu
noi moi ching sanh ai cing c6 Phat nhan, ma, khi
da co Phat nhan thi lién cé Phat qua- la thanh Phét-
Nhwng vi xwa nay phién nao nghiép chuwéng cua ta
qua day nén Phat nhan khong cé co hdi phat trién.
Vay, ta niém Phat, tiéng niém Phat tirng gio trng
phat gieo vao tam twéng vong dong cua ta; bao
nhiéu nhirng thir vong twdng ac nghiép lan hoi tan
bién, va, thién nghiép phwéc hué sé hién bay.
Chling ta niém Phat muén hiéu bay tv tanh Di Da,
thi hang ngay phai tinh chuyén ditng dé tdm thoi
lui. Gidbng nhv em bé vira sanh, nguwdi me phai



hang ngay cham sdc cho em bé can than, cho em
bé b sira, cho em bé ngu 1én, 16n 1én MOt chat cho
an chao com,...phai cham séc thvong xuyén. Néu
nguwoi me cho em bé ba sira mot ngay; hai ba ngay
khong cho bd, hoac em bé khoc ma khong tim cach
lam cho em bé nin, bd em bé vao nhitng noi cé anh
ndng mat trdi budi trua... Nhw vAy chang nhing
em bé khong thé I16n ma c6 nguy co mat mang.
Ciing vay, niém Phat mubn thay duoc tw tanh Di
Pa, mudn sanh vé Tay Phuong Cuc Lac, ma khong
tinh chuyén, mét ngay niém nam ba ngay nghi,
hoac niém ma chi mudn cau chuit it phwéc dirc hitu
lau & cOi troi va cdi nguoi thi chang ta sé khong
dat dwgc cong duc vo lwgng vo bién cua sau chi
Di PBa. Nhitng cdng dirc ay s€ bi hang hep & noi
hitu l1au; gidbng nhu em bé bi bénh hoan dm yéu do
nguwoi me cham séc khong chu dao.

Em bé moi ngay duoc b sita thuong xuyén, va
dugc cham soc can than thi sé I¢n Ién mot cach
map map dé thuong day du strc khoe. Ciling thé
niém Phat tinh chuyén, siéng nang, day du tin,
hanh, nguyén, thi ta nhat dinh sé thay dwoc tu tanh



Di Ba, nhat dinh sé sanh vé Tay Phuwong, va sé
thanh Phat.

Thay tv tanh Di Ba hay sanh vé Tay Phuong cling
c6 nghia la da dat trir dwoc phién ndo v6 minh,
ki€n hodc tv hodc, chuyén tam pham phu noi thé
gi¢i Ta Ba dau kho thanh tam thanh tinh cula
Thanh Ching noi Canh gi¢i Cuc Lac, chuyén thirc
thanh tri, ma, hién bay duoc vo lvong cong dirc. Vi
niém Phat dat dwoc céng dirc vo lvong vo bién nhu
thé, cho nén ching ta ai la ngudi dang tu phap moén
niém Phat thi nén ¢6 gang niém thwdng xuyén hon;
ai chwa chon phap moén niém Phat, thi nay nén phat
tam chon phap mon niém Phéat dé tu; tat ca chdng
ta nén niém Phat v6i day dua tin, hanh,
nguyén,vitng chac dé cau sanh vé Tay Phwong Cuc
Lac, thay Phéat Di Ba, nghe phap, chirng qua vi bat
thoi, hanh tri hanh B6 Tat tién vao Phat qua.

Niém Phat doan sanh tu

MGt s6 quy vi dang tu tap nhan hanh giai thoéat, dé
duoc qua vi giai thoat, ndi cho ddng la mubn thanh
Phat. Nhat 1a mot s6 quy vi dang tu tap thién dinh,



lai cho rang chi co thién méi cé thé dai triét dai
ngd; c6 nghta chi cd thién thi mdi thanh Phat, con
ngoai ra tu nhirng phap mon khac thi khong thé
lieu sanh thoat t&r. Hay ndi cach khac thién la Phét
thira, 1a Tdi Thuwong Thira, 1a khai ngd thanh Phét
tirc khac; con lai nhitng phap mon khac, tu 1a thap,
ngd la thap, la thanh Phat nho, la Tiéu Thira..Do d6
mot vai vi thién sv danh tiéng dwong thoi da tuyén
b6 rang: “ khi méi vao tu Thay T6 da khuyén chang
toi niém Phat, vi bay gio la thoi mat phap; nhwng
chang tdi cdm thay khdng théa man véi 101 ay. Boi
I& xua kia dirc Thich Ca cla ching ta ngoi thién
du@i gbc B6 Bé ma thanh Phat, chéd khéng phai do
niém Phat thanh Phat....”. Cau noi trén day ciing
da lam cho mot sd nguwdi moi phat tam tu co suw
nham lan va hoang mang trong van dé tu tap. Nhat
la doi véi lién hitu dang chon phap mén niém Phat
cé s nghi ngo vé phap mbn tu cua minh.
Nhén day chung t6i xin trinh bay cung véi dai
ching trong Pho Quang Tinh Nghiép dao trang
nay, hodc c6 thé rong ra cung voi tat ca qui lién
hiru niém Phat rang: “ dirng nén dé tam xen dong
v@i ngoai canh, khi minh da chon phap moén tu;
dau cho cau néi ay cua mot hién than B6 Tat hay



Phat néi ra thi cling khong la cho tam ta giao
daong”.

TOi xin ké lai cau chuyén trong nha thién. Dai Mai
Chi Thanh 1a hoc tro clia Ma To Dao Nhat, sau khi
hoc dao v&i Ma To mot thoi gian ngd dugc ly tic
tam tirc Phat, ngai lui vé noi ndi Dai Mai dé tu
duwdng. Sau d6 may nam, Ma T6 mudbn biét sv dat
ngd cua Pai Mai t¢i dau nén sai mot vi tang dén
hoi dao v&i Bai Mai va, sau d6 dem nhitng gi tir
noi doi dap cta Dai Mai vé cho Ma T6 hay. Ngay
no vi Tang dén cho Pai Mai va hoi:

- Pai st & noi Ma To dd ngd duoc phap gi ma lui
vé an noi ndi nay?

- Ta da dat dwoc ly tirc tam tire Phat. DBat Mai dap.
- Nhung d6 la truvdc kia, con ngay nay thi To chi
day phi tam phi Phat ma thoi.

- Mac ké 6ng gia ay phi tam phi Phat. Con ta, ta
chi biét tlrc tdm tlrc Phat. Bai Mai dap.



Dau cho 101 day cia mot nguoi trwdc sau cd sw
khac biét, ma nguoi dé lai la thay cia minh, thi
tam chung ta trwéc sau cling nhv mot; nhu vay qua
vi méi duoc tron day.

Nguoi tu thién ma tw cho rang chi co thién moi
mong dit sach dwoc phién ndo ma thanh Phat qua,
trc 1a con chap cdé phap tu phap chirng, cé phap
cao, phap thap, phap hon phap thua, khdng khéac
nao cau chuyén phwéng dong gioé dong trong Phap
Bao Ban Kinh ( thién quan khdng). Nhuv vay chinh
nguoi dy tdm con vong dong phan biét, chua liéu
triét va thé nhap duoc tw tdnh cac phap von khong
thuc (trong kinh Kim Cang c6 doan ndi: chang
nhitng ro1 bo phi phap, ma ngay ca chanh phéap
ching ta cling khéng nén dé tam dam nhiém), hodc
doan ké khéac trong kinh Kim Cang ma mot Thién
su khong thé khéng nam ong:

Néu dung sic twéng dé thay tuw tanh
Hoac tr noi am thanh ma tim tw tanh
Thi ké ay dang di vao ma dao

Vinh vién khong bao gi¢ thay tanh.



T6i xin dwa ra mot cau chuyén vé thién khac dé
ching ta cé thé thdy ré hon qua su tu chirng, Ma
T6 Pao Nhat, la mot Thién sw ndi tiéng sau Luc T6
Hué Nang hai doi. Ldc nhd Ma To theo hoc dao
noi Nam Nhac Hoai Nhwgng, mot hom Nam Nhac
di quanh vuion chua gdp luc Ma T6 dang ngoi thién
phia trwac chanh dién.

- Ong dang lam gi d6? Nam Nhac hai.

- Bach Hoa Thuong con dang ngobi thién. Ma T6
tra 101

- Ngoi thién dé lam gi?

- Ngoi thién dé thanh Phat.

Nghe ma To trd 101 nhu vay, Nam Nhac lam thinh
khong ndi, lién chay that nhanh ra phia sau chua
ldy mdt miéng ngdi khom lung mai. Ma To thay
thai dd khac thuong cia Nam Nhac nén voi dirng
day chay theo ra sau chua, thdy Nam Nhac dang
mai miéng ngoi lay lam la lién hdi.

- Hoa thuong dang lam gi?

- Ta mai ngoi.



- Mai ngéi dé lam chi?

- Mai ngéi dé lam guong.

- Mai ngoi lam sao thanh gwong duwoc

- Vay thi 6ng ngoi thién lam sao ma thanh Phat

duoc. Ngoi la ngoi, guong la gwong, thién la thién,
Phat la Phat. Mai ngoi da khong thanh gwong, do
d6 ngoi thién lam sao cé thé thanh Phat duoc.
- O day ching ta thdy qua rd rang noi 10 day cla
mot bac dai Thién suw. Nam Nhac Hoai Nhuong la
dé tir dic truyén cla Luc T6 Hué Nang, M3 T6 la
dé tir ding dau cta Nam Nhac. Nho noi thién dinh
ma ta pha triv dwoc phién ndo, thay dwoc tu tanh,
ngd duoc ban tam ma dat dao. Burc Phat Thich Ca
thanh Phat la cling do noi thdy duoc tv tanh, ngb
duwoc ban tam, doi voi thién toa cling chi la mot
trong nhitng phuong tién dé dat dén ctu canh.
Phuong tién khdng phai la ctru canh. Tat ca nhirng
|0l Phat day déu la phwong tién, gidng nhu ngon
tay chi mat trang ( nhirt thiét tu da la giao nhu tiéu
nguyét chi), direng nén lam. Thién tap hay niém
Phat déu la phuong tién dé khé hop véi trinh do va
diéu kién s& thich cla tirng ching sanh dé dat dén



ctru canh. Vay thi thién toa hay niém Phat khong
c6 gi khac biét trong sw tu tri dé pha trir phién ndo,
dat dén muc dich la Phat. Néu c6 khac di chang
cling la do sy phan biét cla trng tam niém cua
chung sanh ma ra.

Thién toa hay niém Phat cling déu la phuvong phap
tu tr noi diec Phat Thich Ca chi day. Vay tai sao
nguwoi tu thién lai tw cho thién toa la chinh thong, la
toi thwong. Nguoi tu niém Phat lai cho Tinh B9 la
cao tot...tat ca nhitng tv twdng ay déu phat khai tir
noi vong twdng dién dao cua pham phu ma c6. Con
cd mot chat kién thirc phan biét la ta cd co hdi di
vao ta phap. Cho nén hanh gia c6 thién toa hay
niém Phat, thi tam phai chanh, khong ta khbng
nguoi, ma chi mét mat huéng vé Phéat qua; diéu dé
m&i mang lai cho ta sy giai thoat toan triét.
Tai sao chu To thwong khuyén ching sanh noi doi
mat phap nén chon phap moén niém Phat ma cau
sanh vé canh Cuc Lac Tay Phuong? Bdi vi ngay
Xtra con ngudi séng bang ndng nghiép, tw twdng rat
la binh 1ang dbéi v&i ngoai canh, cho nén ngudi tu
thién dinh rét dé ché ngw duoc vong tim va mau
thay dwoc tu tanh.



Thoi nay (thoi mat phap) con ngudi song trong xa
hdi quay cubng véi si tinh todn may maoc, cho nén
co tam con nguoi qua v la phirc tap, ma, hanh gia
thién toa dé ché ngw vong tam cé diéu hoi khé
khan lac khoi dau. Trai lai, lay tiéng niém Phat la
dong (vi niém phat c6 bon cach: That twéng niém
Phat, Quan twdng niém Phat, Quan twong niém
Phat, va Tri danh niém Phét), dé ché ngu cai vong
cua ndi tdm luc ban dau c6é phan thoai mai hon.
Mat khac, thoi bubi co khi con nguwdi song gan nhuw
mot cai may, lam viéc vat va hang ngay; ngay ca
nhi*rng tu st cling khéng ngdi yén sudt ngay dé toa
thien ( danh rang thién khéng phai chi co6 ngoi,
nhung nguwoi hoc thién khdong nwong noi ngoi dé
tinh tdm ldc ban dau thi khé ma dinh dugc tam),
ma phai lo nhiéu Phat si khac nhau. Biéu nay cho
thay la phap mén niém Phat rat phu hgp cho nhiéu
tang 16p tr thanh thi t¢i thdn qué, tr gia dén tré, tir
nguoi that nghiép dén ké di lam. Khi ta dang lam
viéc trong mot co xwdng, chan tay dang diéu khién
mot cai may, lic do miéng chung ta niém Phat mot
cach dé dang, hodc ltc lai xe ta cling cd thé niém
Phat; néu, trong luc lai xe miéng niém Phéat khong
duoc thi ta c6 thé bd bang nhwa niém Phéat dé nghe,



tréi lai ta khong thé thuc hanh thién toa trong khi
diéu khién may hodc lai xe trén ca 16. Banh rang &
mic do cao hon cla thién va tinh déu cé thé thuc
hanh trong lGc di, ding, ndam, ngdi; nhwng, khdi
dau cho sw thuc tap, viéc ngoi thién dé kiém thic
ndi tdm la diéu can thiét hon la tw xéng vao nhirng
noi On a0 nao nhiét dé tim sw tinh tam. Day cling la
ly do ma chuw T6 dé nhin thay tuy thoi gian, khong
gian, hoan canh xa hdi, can co cua chung sanh ma
cac ngai da phuong tién dung phap mon nao cua
Phat day cho phu hop va dem lai nhiéu lgi ich va
két quad cho moi nguoi. Khong phai thién tap la
gianh riéng cho hang dai can thdng minh; cling
khong phai niém Phat la dé cho cac cu gia ca, dot
nat, can tri thap nho...ma, thién hay tinh gi cling la
phap mén tu chung cho moi tang I6p khac nhau.
Nhwng voi thoi hién tai con nguoi co tam qua v la
phtrc tap. Do dé cong nang cua sau chir Di Pa c6
du co duyén danh tan nghiép lwc, co tam cua con
nguoi trong xa hoi hién nay hon la thién toa. Biéu
d6 khdng cd nghia la tinh cao hon thién hay thién
cao hon tinh...



Trong Phap Bao Dan Kinh ¢ mot doan ndi rang:
nguti Bong Phuong co tdi niém Phat cau sanh vé
Tay phuong. Vay nguoi Tay phwong cé tdi cau
sanh vé phuong nao?”. Bay chi la moét vi du dé chi
rd cho nhitng nguoi dung céng niém Phat ma chi
mong cau chut it phwéc dic hiru 1au, khong xa roi
dwoc phién ndo. Nguoi tu ma khdng quyét tam roi
xa phién ndo ac nghiép thi dau cho cé tu thién hay
tinh cling khong dat dwoc sy giadi thoat rot rao.
Va lai, n6i Tay Phuong la doi voi thé gi¢i Ta Ba
cla chung ta vé phwong huéng; nhung, doi voi
mudi phwong chu Phat hang ha sa thé gidi thi danh
tr Tay Phuong khéng con y nghia. Niém Phat
mubn vang sanh vé thé gi¢i Tay Phuong clia Phat
Di Ba khéng chi gianh riéng cho chung sanh noi
cGi Ta Ba hay nhitng thé gi¢i & phwong Bbng tao
tdi niém Phéat cau sanh Tay Phuwong tao tbi cau
sanh vé dau khdng con la van dé dwoc néu ra. Mat
khac, theo 101 cua Phat Thich Ca thi chdng sanh ¢
noi ¢6i Tay Phuvong cua Phat Di Pa da diét tri
dwoc s tham duc, ta kién, chirng & qua vi bat thai,
tr noi lién hoa héa sanh; vay thi, viéc ching sanh ¢
noi Tay Phuong tao toi la diéu khong thé co.
Gibng nhu ta ndi nguwoi da chirng qua A La Héan



pham t0i dam duc (viéc nay khong thé xay ra).
V4 lai, cau ndi trén trong Phap Bao Ban Kinh vé ly
thi thong; nhung, vé sw thi lai c6 phan hoi toi
nghia. Do do6, theo t6i nghi co 1€ nguoi doi sau
muon 160 clia Luc T6 phé binh nguoi tu Tinh DO
muc dich dé cao mén phai thién cta minh. Vi theo
Phap Bao Ban Kinh ¢6 néi Luc T6 la nguoi khong
biét chir chi giang theo y ngu¢i hdi hoac c6 nguoi
doc kinh thi T6 y theo d6 ma gidng; nhung trong
Phap Bao Pan ciling cd va noi da dan ching tir
nhitng bd kinh khac nhv Tinh Danh, B6 Tat gidi...
diéu nay cho thay nguoi doi sau da thém vao mot
vai doan trong kinh Bao Dan dé tang thém phan
bién ching hon la cla chinh Luc T6 noéi ra. Mat
khac, doan kinh noi Phap Bao Pan noi rang cdi
Tay Phuong cua Phat Di Pa cach day khong xa
(muwoi mudn tdm ngan dam), diéu nay cho thay
nguoi sau thém vao, nhung lai 1am vé su; vi, khéng
c6 kinh nao cho rang cdi Ta Ba cach xa Tay
Phurong muei mudn tam nghan dam ca. Noi kinh
Di Pa cb noi: tir thé gidi Ta Ba qua thé gi¢i Cuc
Lac cach xa muoi muén trc ¢bi Phat. Riéng thé gidi
Ta Ba chilng ta da biét gdbm c6 mot ty tiéu thé gidi
(mot ty thai dwong hé), tic la m&i ndi mot coi



Phat. Vay noi muwoi mudn e cdi Phat vé sw tudng
thi khéng thé nham lan véi mudi mubn tdm ngan
dam duoc.

Nhu trén da ndi niém Phat la niém ty tanh Di Ba.
Niém Phéat phai can ba diéu tin, hanh va nguyén:
tin la tin 101 Phat day khong hu dbi, tin noi kha
nang hanh tri, tin phap mon tu, tin tv tanh chinh
minh. Hanh la thwc hanh cau niém Phat thuong
xuyén khong gian doan, nhu nguwoi me cham soc
em bé. Va, nguyén xa lia canh gi¢i 6 trwoc phién
ndo dau kh6 Ta Ba ma cau sanh vé canh Tay
Phwong Cuc Lac. Xa lia canh gidi Ta Ba huyeén
mong phién ndo ciing c6 nghia la khéng con dam
nhiém trong duc lac ca ngi duc. sanh qua thé gigi
Cuwc Lac cla Phat Di Pa cling cé nghia la thé nhap
duoc tw tanh, hién bay phap tanh diéu dung, la
chirng dugc qua vi bat thdi Bo Tat, la doan sanh ti.
Sanh ti luan héi trong thé gi¢i Ta Ba ngi truoc
dau kho, la vi mang than ngli uan. Xa bd than ngl
uan noi thé gi¢i Ta Ba, nguyén sanh qua thé gidi
Cuc Lac 14, bo than ué trwgc phién ndo huyén
mong lay than thanh tinh, thwong lac; bd vong



twdng thé nhap vao diéu hitu chon thuong, lia mé
dat ngo. Chuyén thirc thanh tri.

Chdng sanh séng trong thé gi¢i Ta Ba mang tam
tham duc san han, thay than ngl uan that, nén dau
kho sanh tr trong luc dao. Niém Phat cau sanh Tay
Phuvong 1a, lia bo tdm tham duc san han, quan
chiéu ngi uan khong, lia ngl trwgc ac thé, doan
sanh tir trong luc dao, dat dwoc than tdm thanh
tinh, an tru trong phap gidi tu tanh, ay la sanh Tay
Phuong. Mot cau chuyén du¢i day cho ta thay
niém Phat la chuyén tdm tham duc san hén Ta Ba
thanh tdm thanh tinh Cuc Lac, chuyén than ngd
trvgc ac thé thanh than lién hoa hoéa sanh trong
hién doi: ay cling goi la dat dwoc niém Phéat tam
muol.

Co hai cha con nguoi Nhat rat giau co, ngudi con
da quy y theo Phat, thwong dén chua cung dwong,
nghe giang phéap, tung kinh. Nhung trai lai nguoi
cha thi tanh tinh tham lam keo kiét, chi biét tién,
khong tin Phat Phap, tv minh khong cing dwong
bd thi, nhwng néu thay nguoi khac cing duong thi
lai khdng wa, ma con sanh tam dd ky, hay bang.
Ong c6 99 dong tién thi phai tim thém dwoc mot



dong nita dé dd 100 dong ma bd vao ngan hang.
Nguoi con thay vay rat bubn, dén chua thua voi vi
thady ma minh da quy y dé tim cach héa do nguoi
cha tham lam ay tin Phat va biét tu, biét bd thi...
Sau khi ban luan hai thay tro dong y giai phap,
muédn ngudi cha niém Phat tra tién hang ngay voi
sO tién cao hon nguoi lao dong bén ngoai. DT nhién
tién nay la cla nguw®i con mang tr nha lén cho
Thay tra lwong ma khdng cho nguoi cha biét.
Nguoi cha rdt mirng vi cong viéc qua dé ma lai
duoc lwong cao. Ong bat dau niém Phét tir sang
dén chiéu trong moi thoi gian di ding nam ngodi
chiéu dén 6ng ghi vao s6 la da niém dugc bao
nhiéu va Ién chua gdp thay dé lanh tién. Luc dau
ngay nao Oong cling mong chiéu dén nhanh dé Ién
chua lanh tién; nhung, sau mdt nam niém Phat,
thinh thoang 6ng lai quén bubi chiéu quan trong
ay, nén c6 khi hai ba ngay m¢i dén chua dé nhan
tien mot lan. Sau hai nam sy niém Phat da trd
thanh mot nghé thich thu, bay gi¢ 6ng gia cadm thay
yéu nghé hon la yéu tién, nén thinh thoang mét vai
tuan, c6 khi mot thang méi nhé lai 1én chua nhan
tién lwvong. Thoi gian sau ba nam niém Phat, bénh
tham lam tién bac cua 6ng khdng con nira, bay gi¢



hang ngay 6ng chi biét niém Phat, ngoai ra khéng
dé y dén nhitng sv viéc khéc, ngay ca khong con
nhé trwde kia ba nam éng thay dd mwén minh niém
Phat. Tam cla 6ng that sv da thanh tinh, da di vao
niém Phat tam mudi. Canh vat chung quanh ong
bay gio la canh Tay Phuong Cuc Lac.

Mang tam tham duc phién ndo niém Phat ma c6 thé
dat dén su an tinh cla ndi tdm va ngoai canh nhu
thé, huéng ho ching ta phat dai nguyén, vi cau giai
thoat ma niém Phat thi cdong dirc ay sé gap tram
ngan lan. Cho nén biét rang, ngudi co day dua tin,
hanh, nguyén ma niém Phat thi chic chan sé dwoc
sanh vé c6i Tinh D0 la diéu khdng thé nghi ngo.
Chdng ta h@y nén lgi dung thoi gian con lai cua
cubc doi ma tinh chuyén niém Phat, kéo vo thuong
dén thi khong con kip, nén can trong tinh tan. Nam
Mo A Di ba Phat!

Ta Ba la thé gi¢i mdng canh

Chu thién hitru! Chung ta mang than chung sanh
song chét trong sau dwong, khi vui khi buén, khi
swdng khi khé, that sy chang khac nao 1a mét gidc
chiém bao dai. Moi thir chung quanh ta khong gi



tén tai mot cach vinh hang, ma chi dén roi di nhw
mong. Chlng sanh vi phién ndo s& chwéng, chap
c6 chap khéng, chap ta chap nguwoi, nén di trong
sanh t&r méng 4o. Phién ndo s& chudng von khdng
nhung khéi vong tinh chap ¢, d6 la gay nhan dién
ddo modng twong, nhan dd mong nén qua ciing
chang c6 that. Nhan clia tam gi¢i vén khéng, 1a
mong; vay thi, qua clia tam gigi lay gi ma that, ma
ton tai. Cho nén ndi tam gig¢i von khodng, la mong;
vay thi,, qua cla tam gi¢i ldy gi ma that, ma tén
tai. Cho nén noi tam gi¢i nhv khdng hoa, chi la
mong twong dién dao.

Ngudi niém Phat nhin thdy duoc s mong ao cla
thé gi¢i Ta Ba, cho nén biét rang t0i chudng
nghiép bao, phuédc dic déu la mbng, nén khong
con dam nhiém ngli duc dé tao nghiép chudng;
cling khong khéi tam dam mé phuwéc diec hivu 1au
dé niém Phat ma cau sanh vé cac coi Troi. Nguoi
niém Phat bay gio chi nwong cau niém Phat dé pha
trir canh gidi huyén mong Ta Ba ma tam ta tir xua
nay da ddm nhiém. Ngudi niém Phat chang nhiing
chi xa lia tdm cdu nhiém cla canh gi¢i huyen
mong ma, phai vuot ra khéi niém an lac cla ty tam



trong lic niém Phat. Su kho lac d6i véi canh nhat
nhuv cla tw tanh Di Ba khéng con la pham tru cla
suw chira nhom.

Muon canh mong dat that tuwdng

Tam gi@¢i von khong that, ngli uén: sac, tho, twdng,
hanh, thitc von khéng c6 twéng chan that, nhat
dinh. Nhuwng néu da ndi gia tudng vay thi lay gi dé
tu, ldy gi dé chirng?

Kinh Kim Cang Phat day: “ Néu khdng thay twdng
cua cac phap von khong twéng ay la Nhuv Lai
tvong™, Nhw Lai la that twong Phap Than, la chan
that twong, la tv tdnh clia cac phap. Tr noi mong
canh khéng that ctia van phap ay la chan that niém
Phat, 14 liéu sanh thoat tr. Nuong noi canh huyeén
mong clia cac phap ta c6 thé dén tw tanh chan that
clia st twéng. Vi cd huyen canh gia hop cla : sac,
tho, twéng, hanh va thirc nén ta méi nhan ra duoc
that twéng cda van phap an tan noi gia cdnh. Nho
huyén canh cla sac twéng: twong Phat, chia, gido
ly, gi6i luat, am thanh cua tiéng niém Phat...ma ta
c6 thé nwong vao dé dat dén tw tanh that twéng.
Trén phuong dién ly tanh ta khong chap vao gia



canh, tdm cé cho tru dé tao nghiép; nhwng, vé su
twdng nho huyén canh ma chdng sanh bo ac lam
thién, phat tam tu hanh, tri trai gilr gidi, toa thién
niém Phat; tr noi ddy méi co thé dat dwoc cai
thanh tinh cla tw tanh. Canh tuy gia nhung lién
hi*u niém Phat khéng nwong noi tiéng niém Phat
thi khong thé vang sanh vé Tay Phuong.Va lai,
niém Phat phai day du tin, hanh, nguyén néu thiéu
mot thi hanh gua sé khong thanh.

Sau chir Di Ba diét tri ngl duc

Chung ta dang song & thé gi¢i nay thuong hay
nghe no6i dén ma quy, ta twdng rang ma la co ba
dau sau tay, thwong hay gay dau khoé cho nguoi...
hodc ma quy c6 thé an thit nguwdi nhw trong phim
ma ma ta thuwong thdy. Néu ma ma co6 thé an thit
nguoi thi chdng cling c6 thé giét dwgc modt mang
song cua ta mot lan ma théi. Nhung & day, Phat
day cho ta biét do 1a ma ngl duc: tai, sac, danh,
thwe va thuy; nam thér ma doc nay hai hon gap
trdm lan cla con ma cé thé an thit ngudi. Vi nam
thé duc nhiém nay cé thé giét chét ching ta tram



doi ngan kiép trong su luan hoi dau khd & noi ba
ac dao.

Trong kinh phap Hoa Phat day: “ ngwoi ma bi con
ma ngd duc sai khién thi khéng thé vi ho ma néi
kinh Phap Hoa”. Khéng nghe duoc kinh Phap Hoa
la khong thé thdy dwoc tw tanh, 1a dam chim trong
phién ndo, la c6 co hdi di vao dia nguc, nga quy,
suc sanh. Nguoi niém Phat ma bi ma ngt duc 10i
cudn, thi co hdi sanh vé Tay Phuwong rat mong
manh, con co héi doa lac vao ba dwong ac thi rat
dé dang.

Niém Phat cau sanh Tay Phuong, cling c6 nghia la
ta cung voi ma ngli duc dang danh nhau. Néu ta
nwong tay khong quyét chién dau mot cach manh
liét thi doi phwong sé tiéu diét ta; c6 nghia la ngi
duc sé tang trwong trong tham tam ta ngay cang
nhiéu dén khi ta bi thua tran. Cho nén, lién hiru
niém Phat nhat dinh phai diing ménh chién dau dé
tiéu diét déi phwong la ndm con ma: tién tai, sic
dep, danh vong, an udng va ngl nghi.

Uu Ba Tac Gigi kinh dirc Phat co day: “ B Tat co
hai loai; m6t BO Tat xuat gia, hai B6 Tat tai gia.
BO Tat xudt gia tu hanh dé, trai lai BO Tat tai gia
tu hanh kho”. Tai sao? Ching ta hay nhin xem,



ngudi xuat gia & chua, phan nhiéu thoi gio dé vao
viéc: hoc Phat, tung kinh, ng6i thién, niém Phat,
lam viéc Phat su, it cd thoi gio tiép xdc voi sw hon
thua ngoai xa hoi. Trai lai nguoi tai gia, trén co cha
me lo phung dwdng, dwéi lo cham soc vo (chong),
anh em, con, chau, lai con cé ban bé giao tiép on
nghia phai trai déi v&i xa hoi, lang xédm...hau hét
th&i gian lo cho cubc séng gia dinh, tdm y tinh toan
suy nghi khé ma chu toan khéng c6 diéu khiém
khuyét. MOi viéc moi viéc phai nhan nhin thi mai
c6 thé trd thanh mot con ngudi toan thién.
Trong luat thuong day nguoi phat tdm xuat gia hoc
dao giai thoat la mot dai truong phu; nhung néu la
mOt sw ST tai gia, gia cong tu tap twong tuc khong
gian doan, tam mong cau giai thoat cling la mot
bac dai trwgng phu khdng thua gi ngudi xuat gia.
Tai gia dw si ndm mon ma chwdng; tai, sac, danh,
thuc, thay ludn luén bam sat bén minh, mudn dé cé
kha nang tiéu diét dwoc ma ngii duc, chi c6 sau chir
Di Ba Thanh Hiéu ma&i cé cong nang giup nguoi
tai gia hoan thanh st mang dé hién bay tw tinh ma
trwc chi Tay Phuwong nhap vao dong Thanh, chirng
dwoc bat thoi vi. Thinh chw vi hdy tinh chuyén
niém Phat.



Nam M6 A Di Ba Phat!
Niém Phat phai cau sanh
Tay Phuwong Cuc Lac

Hau hét Bac Tong Phat Gido bao gdm tu si va cu si
hang ngay déu niém cau “ Nam M6 A Di ba Phat”
it nhat la trong lac chao héi gap nhau. Biéu nay
cho thay la phap mén Tinh D6 dad an sau vao tu
twdng cla nguoi Phat tkr. Tuy hau hét déu biét
niém cau: “Nam Mo A Di Ba Phat” nhwng khong
biét muc dich cda s niém Phat nén thuong hay roi
vao nhitng trvong hop sau: nhiéu tin dé thuong
xuyén di chuia 1é Phat, thdy ban bé niém Phat, ham
vui tv minh ciing gia nhap theo hang ngl dé niém
Phat tung kinh, nhung khong rd niém Phat dé lam
gi? Tuy rang sv tu niém nay cling ¢ mang lai mot
it phwéc dic, nhung khéng phai la sw mong cau
Phat dao.

- C6 ngudi niém Phat la dé cau cho con chau sung
tlc, doan tu gia dinh lam an phat dat, stcc khoe doi
dao, budn ban nhiéu lgi 16c, phéat tai tring s6... diéu



nay ciling tot nhung khdng hop véi su mong cau
giai thoat.

- C6 nguoi vi doi song kho s&, tinh cdm dau kho,
bubn chan, gap diéu khdng vira y, dién mao xau
xa; phat tam niém Phat mong cau hét kho doi nay,
doi sau sanh lam nguoi xinh dep. Tién cla giau c6
khong bi nguoi khinh ché....nhv vay khdong hop vai
sw liéu sanh thoat t&r ciia nha Phat, va cling khong
hop ban nguyén cua chu Phat ra doi.

- Lai ¢6 nguoi nhan thdy sw dau kho cla cudc doi
ma Phat tdm niém Phat dé cau sanh lén cac cOi
Troi duoc hwdng lac an vui, niém nhw thé cling
khong la nguoi chan chanh niém Phét, chua dung
v@i phap mon Tinh DO.

- Hoac c6 nguoi niém Phat mong bo than nay
chuyén lai ki€p sau gap duoc Phat phap xuat gia tu
hoc, hoang dwong chanh phap, lgi lac ching sanh;
niém phat nhuv vay cling chwa goi la day du tri lwc
trong llc niém Phat. Vi sao? Vi khi chuyén thé dau
thai, tuy rang cé gap Phéat phap, xuét gia tu hoc,
nhung khong chac chan la kiép d6 minh co thé
chitng duoc dao, du rang tdc duyén day da thién



nghiép c6 thlra, c6 thé ngd dugc dao; nhung chua
chitng thi con dwdng sanh t&r van con nén sy mé
mo e rang kho thoat giéng nhw: Giam Khéng dai
s doi Buwong, hoac Vién Quan dai sv doi Buong,
hodc Vién Quéan dai sw, Phap Van dai sw, Hai An
dai s, Mat Son dai s, Gi¢i Dién thién su....cac vi
nay chuyén thé dau thai ki€p thtr ba phan nhiéu di
vao thé tuc bé mat hanh nguyén cla ké xuat gia,
nhw vay dan dan sé roi vao mé 16 sanh tir trd lai, va
co hoi sa doa vao ba dwong ac kho ma thoat
khoi.Gi¢i Dién thién sw 14 kiép truvdc clia To Dong
Pha sau khi 1am quan chang nhitng d& khong tu,
khong ho tri chanh phap ma lai con huay bang
chéng pha Phat phap cho dén khi gap Phat An
thién s m&i hoa do6 dugc 6ng. Biéu nay cho thay
niém Phat cau kiép sau chuyén thé lam nguoi xuat
gia khong phai la viéc tét. Nhin lai thoi mat phap,
ching ta lai cang khdng nén phat nguyén chuyén
thé lam nguoi xuat gia tu hoc; vi chwédng duyén
nghich canh qué nhiéu, trong mot doi ké tiép néu
khong chuyén duoc dao thi lai phai phap thai va,
phan phwédc dire hitu 1au sé ¢ co hdi lam ngan can
ban nguyén mong cau giai thoat ban dau va dua
ching ta di vao nhiéu phen sanh tt.



Vay chadng ta phai niém Phat nhv thé nao moi
ding tinh than mong cau ctia minh va hop véi ban
nguyén cua chuw Phat xuat thé dd sanh trong muoi
phuong thé gi¢i ba doi?

Chu Phét trong muwoi phuong Ung Than nhap thé
la vi mudn cho tat cd chdng sanh di vao dao qua
giai thoat, liéu sanh thoat t&r. Ban nguyén nay noi
rat rd trong kinh Phap Hoa. Chuw Phat nhin thay
chiing sanh san co6 day du cac dic twdng Nhw Lai;
nhwng, vi nghiép duyén tran lao tréi budc nén mai
chiu sbng loan thac cudong trong mé lam ao
anh.Khi c6 dugc chat it thién duyén phuwac dic thi
sanh Ién cac c6i Troi hwong phuwdc, tuy nhién khi
hét phudc thi cling bi doa lac trong vong ac dao.
Néu thién duyén khdng cé ma ac nghiép lai nhiéu
thi con duong ac dao mé ctra don cho. Cho nén,
Thé Tén mubn cho chdng sanh trong sau néo luan
hoi that sy phai doan trir sanh tr. ©oan trir sanh t
ay la chirng qua vi A La Han, nhung qud vi A La
Han chi c6 nhitng vi xuéat gia méi chirng duoc, con
lai da sO quan ching Phat tr thi lai khéng dat duorc.
Poan sanh t&r thién gia goi la kién tanh chirng ngd,
nhuwng may ai ma thién toa duoc chirng ngd, hoa



chang cling chi m&i c6 du cdng nang thién toa dén
cho kién tanh chiéng ngd, ma da phan phai nhap
thai chuyén thé dé ti€p tuc tu; nhung thoi mat
phap, Phat phap dan dan di vao cho hly diét theo
dinh luat tv nhién:thanh, tru, hoai, khéng clia van
phap. Vay chuyén thé dé ti€p tuc tu, con dudng
nghich canh khé khan van lan, tram nguoi chuyén
thé mot vai ngudi chirng ngo.

Pa s6 quan chdng tu tap theo thién toa thi nhiéu
lam cfing chi dat duoc chit it dinh tdm thi giéng
nhu 1dy da dé co, cd tuy khong moc nhung cu ré
van con, gap duyén tan da bi 1an di noi khac thi co
litn moc trd lai. Cho nén biét rang chi co6 phap
mon niém Phat cau vang sanh Tay Phuong la dé
dang va pho cap cho moi tang 16p tir xuat gia dén
nguoi tai gia cw ST mong muén cau doan trir sanh
t¢r chirng qua Niét Ban & thdi mat phap nay.
Vay nén niém Phat ma chi mong cau chat phuéc
bédo & cdi troi hoac cdi nguoi; hay niém Phat ma
mong cau chuyén thé lam vi Cao Tang déu la phi
cbng chuwa dang mc cua sw niém Phat, ma, cling
khéng phu hgp voi ban nguyén do sanh cua chuw
Phat. Ching ta phai mot long phat dai hung tam;



tin, hanh, nguyén day di mong quyét xa bd than
ngl uan gia tam doi nay & thé gi¢i Ta Ba ma cau
sanh vé Tay Phuong cuc Lac, nhap vao dai chung
bat thoi BO Tat thi con dudng chirng qua Phéat dao
khong con xa, lic dy chdng ta ciing ¢ thé Ung
Than tré lai thé giéi Ta Ba ma khong so bi ac
duyén lam mé mudi.

Nhu vay, hién tai la dén thoi ky mat phap, chuéng
duyén nghich canh trung trung, ac hiru 4c nhan day
day, ngudi tu hanh chirng dao thi qua it, phan
nhiéu xudi theo thé tuc, hodc hoa lam thi chi hiéu
trén van chuwong chlt nghia; hay ndi dén thién toa
hinh nhw chi con la phong trao, con s chirng ngd
thi cling nhw anh sang dom dém & gilra hw khong.
Do vay, dai ching déng tu c6 tdm mong cau doan
sanh tir trong mot doi thi khéng con phap mén tu
nao thuan tién va dé dang cho quy vi hon 1a phap
mon niém Phat cau vang sanh vé Tay Phuvong Cuc
Lac gap Phat A Di ba.

An Quang dai sw mot bac Cao Tang can dai, 1a t6
th® muwoi ba cia Tinh B Téng ¢ Trung Hoa c6
day: “Thoi mat phap, ching sanh nghiép nang, tam
tap; néu ngoai phap mdén niém Phat ma tu cac



phap moén khac. Chi gieo dwgc phan tri tué, phuéc
dirc can lanh thi c6; nhung phan liéu thoat sanh ti
ludn hoi trong hién thé thi khdng. Tuy c6 mot vai vi
cao dirc phi thuong, song do chi la nhitng bac B6
Tat hién thé ma lam md pham cho ching sanh, nhu
Kinh Lang Nghiém da ndéi. Nhung cac vi ay cling
chi nuvong theo trinh d6 chdng sanh ma thi hién
ngd dao chir khong phai chirng dao. Phap mon
Tinh B0 thoi nay tuy it nguoi chirng dugc niém
Phat tam mudi nhu xuwa; nhwng cling cé thé nwong
theo nguyén lwc cua minh va ban nguyén cua Phat
A Di Ba ma déi nghiép vang sanh vé cdi Cuc Lac.
Tw day khéng con sanh tir luan hoi, ma lan tu tap
cho dén IGc chirng qua v6 sanh”.

Sy thu thang va phd cép cla phap mon niém Phat
cho quang dai quan chdng ngoai su gid¢i thiéu ctra
P&c Thich Ca Mau Ni, tiép theo con c6 cac vi Bo
Tat khuyén bao moi nguoi nén nguyén vang sanh
vé Tay Phuong nhu: Van Thu, Pho Hién, Ma
Minh, Long Tho; cac vi T6 s ca thién lan tinh
nhu: Vinh Minh, Tri Gia, Triét Ngd, Lién Tri,
Thién Dao, Ngau ich, An Quang... Vinh Minh,
Triét Ng0, Lién Tri déu la nhitng thién sw ndi tiéng



bén Thién Tong sau khi tham thién dat ngd, chuyén
hwéng niém Phat cau vang sanh. Phai biét phap
mon niém Phat la nhiém mau va hop co véi ching
sanh thoi mat phap dén duong nao. Quy to su la
bac thac dirc Cao Tang ma con niém Phat mong
cau vé Tay Phuong hudng chi ta la hang hau hoc
phuwdc mong toi day; va lai hang cu s tai gia duyén
nghiép chong chat ma khdng mong huéng vé tay
Phuwong Cuc Lac thi con dwong nao khac dé di.
Trong kinh Hoa Nghiém pham pho hién sau khi B6
Tat Pho Hién phat muoi dai nguyén , khuyén phat
cac vi BO tat tir Thap Tin, Thap Tru, Thap Hanh,
Thap Ho6i Huéng cho dén Thap Bia déu nén phat
nguyén cau vang sanh vé Tay Phuong. Cho nén
biét rang nhitng ai vi bao vé Tong Mén hay cé 10i
nhin thién kién ma ché hay phé binh phap mon
Tinh B0 la yéu kém, won hén vong ngoai, khong tuw
lwvc dwoc phai nho tha lwc, 1a phap mon tu dé cho
6ng gia ba ca, cho nhitng ngu¢i dot nat it hoc, Phat
Thich Ca khong phai do niém Phat ma thanh Phat.
Nhu vay, la ho tv khinh ché chinh ban than cua ho,
hodc té hai hon ho tw khinh ché dirc Thé Ton Thich
Ca Mau Ni Phét, cac vi b6 Tat Ma Minh, Long
Tho, Vdn Thu, Pho Hién,la nhitng vi to6 cla Thién



Téng hay cac vi Thién su chinh tdng nhw: Vinh
Minh, Triét Ngo, Lién Tri...do day xin nhac nho
nhitng ngui tu thién, hdy chuyén tdm thién dinh
cho dén ngay kién tanh chirng dao; khéng phai chi
& cho ngd dao; dirng nén tap niém dé y phan biét
do day ma roi vao vong bién kién. B6i véi lién hiru
niém Phat nén vitng tam tién budc trén duong
niém Phat v&i day da tin, hanh, nguyén ciing chac,
mong cau sanh vé Tay Phuvong Cuwc Lac dirng ban
tam dobi véi ngoai canh chung quanh, dau cho
ngoai canh ay la nhitng trudng hop dac biét. Co
nhu vay thi mot hoa sen & ao Lién Tri noi canh
Tay Phwong vira moc lén d& ghi san tén riéng cla
minh dé chd ngay dén ruéc quy vi.

Niém Phat sanh Tay dat tam bat thoi

Chdng sanh dang sbng trong thé gi¢i Ta Ba mang
than duyén hop gid tam cta ngd uan, luyén &i than
thé, chap c6 chap khong, sanh ra phién ndo ta kién
nén lwvu chuyén sanh t& trong sau néo luan hoi.
Chdng ta mubn doan trir sanh t* trong sau duong
thi phai quan chiéu ngli uan khoéng, nhin thay than
nay do duyén hop gia tam ma co, doan trir duoc



phién n3o ta kién, lieu sanh thoat tir ching duoc
quad A La Han, khong con sanh tr¢ lai trong cdi
nhan gian nén goi la “vi bat thdi”. Hoac thap hon
la so qua nhép lvu Tw Ba Hoan; qua vi nay con
sanh tr@ lai trong nhan gian bay lan nhuwng khdng
bi doa lac trong ba ac dao; & day néu gia cong tu
tAp thi qua vi A La Han biét chac sé gan k&, va,
khéng nhat thiét phai cho dén bay doi, ma cé khi
mot, hai, ba, nam doi cling khong chung tuy theo
su gia cOng tu tap nhiéu it.

Khéng gidbng nhu pham nhan chdng ta mét khi
phién ndo noi Ién thi lién toa nghiép dé roi phai
doa trong vong ac dao, va luvu chuyén trong luan
hoi sanh tir.

Sau khi chirng cac Thanh qua phai phat Bo Bé tam
thwc hanh B6 Tat hanh khong roi vao dinh kién
Thanh Van, pha triv tran sa phién ndo v6 minh dat
dwoc: “hanh bat thdi”. Bat dwoc hanh bat thoi la do
noi phat B6 D& tam hoang hoa lgi lac ching sanh,
trén thi cau quéa vi Phat thira, dwéi dem gido phap
giai thoat hwéng dan ching sanh phat tam quay vé
Phat dao; moi niém moi niém an trd trong dai dinh,
phat dai bi tdm dbi v&i muoi phwong phéap gioi



ching sanh, lay than chidng sanh lam than minh,
lay phap gigi tanh lam nha, diét trir trng phan vi té
v6 minh phién ndo chirng tirng phan phap than goi
la dwoc “ niém bat thoi”. Biéu nay, that sw rat khé
khan cho chung sanhh ¢ thoi mat phap, phuéc
mong, tdi day, phién ndo chéng chat, ac duyén
huwng thinh, nghich canh ngan che nén kho ma dat
dwoc ba qud vi bat thdi trong thé gi¢i Ta Ba nay.
Chung ta niém Phat cau sanh Tay Phuong khong
can phai dat dwoc ba qua vi bat thdi trwdc khi vang
sanh; ma, sau khi vang sanh vé Tay Phuong ching
ta dwong nhién c6 dwoc ba qua vi bat thdi khong
khé khan. Hién doi chudng ta chi lo chuyén tam
niém Phat v&i day du tin, hanh, nguyén thi chac
chan d&i nghiép vang sanh; vi sau chir Di Pa
Thanh hiéu c6 day da cong nang diét trir phién
ndo, tang trudng phudc dirc tri tué, va, ching ta
trwc vang Tay Phuwong, & noi hoa sen hda sanh
dong tru vé&i cac bac bat thdi B6 Tat lam ching
doéng hoc, dong tu; than tdm thanh tinh la vi do noi
lién hoa hda sanh.nén goi la dat dwgc “ hanh bat
thdi”. Hoa n& thdy Phat, moOi niém moi niém
chuyén ciu Phat qua, hang khong cé tdm thoi
chuyén noi dao Bo Dé nén goi la dwoc “niém bat



théi”.

Vay con gi chan cho ma lién hiru khéng chuyén
can niém Phat cau sanh Tay Phuong dé dat duoc
ba quéa vi bat théi chd ngay thanh Phat; trong khi
ba qud vi bat thdi néu & thé gi¢i Ta Ba tu tap ma
dat dugc thi phai trai qua khdng biét bao nhiéu
kiép. Trai lai,chi mét long nhit tdm niém Phat
trong doi nay thi lién hiru sé truc vang Tay Phuwong
duoc ba qua vi bat thdi va dao qua B6 DEé sé dén
mot ngay khong xa. Nhu vay, nén khuyén dai
chdng hdy can trong ma chuyén tam niém Phat voi
tin, hanh, nguyén day du.

Di Ba Thanh hiéu tam bat thoi
Chdng ta da biét niém Phat tinh chuyén, vang sanh
Tay Phuong lién dugc ba qua vi bat théi; day noi
thém vé tam bat thoi.

Trong IGc niém phat bat luan la tdm cla ching ta
dinh tdm niém Phét hay tan loan tdm niém Phat,
dung tdm niém Phat hay vO6 tdm niém Phat déu
duwgc cong dirc vo lvgng vo bién. Trong luc chdng
ta niém Phat, miéng niém tai nghe may chi* Phat
hiéu in sau vao tang thrc cua ching ta va tré thanh



chling t&r ctia Phat dao vinh vién khéng bi mét. T
noi nhan lanh nay gia nhw trong hién doi khong
dugc vang sanh Tay Phuong vi cong phu cua tin,
hanh, nguyén chua tron; thi dau cho trai qua tram
doi ngan kiép hat giébng phat nay ciing s& nam im
khi gdp co duyén thuan lgi thi s&€ ndy mam va sanh
trwedng trong twong lai, va, con dwong Phéat dao sé
san sang don chd ching ta.

Nén biét Thanh hiéu Di Pa cong dirc vo lwvong v
bién, mot khi tai da nghe, miéng da niém thi tdm
bat thoi doi véi dao qua bo dé. Lic Phat Thich Ca
Mau Ni con tai thé, ngay no c6 mot dng 1ao trén 70
tudi dén gdp cac vi dai dé tt, dai dién la ngai Xa
Loi Phat cau xin xuat gia. Cac vi dai dé tr nay hau
hét da chirng qua A La Han, nhin thady dwoc ching
sanh lwu chuyén trong vong sanh tlr ctia 80 ngan
dai kiép; lién dung hué nhan xem xét trong 80 ngan
dai kiép thay cu gia nay khong c6 mdét chut thién
can nao doéi voi Phat phap, nén da khong chap nhan
cho xuat gia. Cu gia ra vé v&i tam chi budn rau,
dén cong tinh xa gdp Phat, Phat héi can nguyén;
sau d6 Thé Tdén chap nhan cho cu gia xuat gia, va,
bao cho ching hoi biét rang ong gia nay & noi 80



ngan dai ki€p vé trwdc da cd két mét chat duyén
lanh doi v&i Phat phap, tir d6 dén nay tam khoéng
thoi chuyén dau cho da sanh tir bao phen trong sau
duwong; nay du duyén xuat gia tu hoc dao, doan trir
dwoc phién ndo va sé ching duoc qua vi A La
Han.

Nay ta ké lai chlng ttr lanh ay cho cac 6ng nghe:”
vao thu@ 80 ngan dai kiép vé trwdc 6ng la mot ga
tiéu phu hang ngay 1én ndi don cli, mot bira no
vira ma@i vao rieng gap ngay mét con cop lon; ong
qué so nhay 1én cay cao dé tranh, va, vi qua hoang
so nén lic & trén cdy cao 6ng da to tiéng niém “
Nam M6 Phat”. Do noi sy niém Phat ndy ma
duyén lanh da két tu lam cho tam 6ng bat thdi noi
dao qua b6 décho dén ngay hdm nay gap ta cau xin
xuat gia hoc dao”.

Cling vay, trong khinh Phap Hoa & pham phuong
tién tht hai co doan

“Nhwoc nhon tan loan tam
Nhéap v thap miéu trung
Nhirt xwng Nam Mo Phat
Giai d7 thanh Phat dao”.



Co nghta:

Gia nhuv c6 nguoi tam tan loan
Khi buwéc vao trong chua thap
Miéng mot lan niém Phat

Trc da thanh twu phat dao.

Gibng nhu hién doi thé gian chung sanh khong do
tin, hanh, nguyén niém Phat cau vang sanh, ma, chi
vi mot tai nan, budn kho dwa dén: bédo lut, chién
tranh, dong dat, nui lka, giat cwép ....lién to ti€ng
niém danh hiéu “A Di Da Phat” hay “Quan Thé
Am B0 Tat” tlrc thoi chiing tir Phat dao lién &n tang
trong tdm thirc dén khi du duyén sé sanh truéng,
thanh twu Phat dao day goi la tdm bat thoi.
Nguoi khéng dung cdng cau vang sanh ma niém
Phat con dat dwoc cobng dic vd lwong nhu thé;
hubng chi nay chidng ta gia céng niém voi tin,
hanh, nguyén day du. Moi ngay hai thoi téi som tir
hai ngan dén nam ngan cau Phat hiéu, hoac nhiéu
hon; kem theo bén canh an chay, tung kinh, gii
giGi, Ié Phat, sam hoi, tho bat quan trai; nhu thé thi
si tu tri va cong dirc cla chang ta khong ly do gi
ma khong sanh vé noi canh Tay Phuwong dé gdp



Phat Di Pa. Néu chdng ta niém Phat dén khi tam
bat loan thi viéc vdng sanh chac chan la da coé
phan. Tam bat loan nghta la nhu thé nao? Nhit tam
bat loan gom c06 hai: sv nhit tam va ly nhit tam.
Niém Phat dat dén su nhat tam bo Ta Ba sanh Tay
Phuong la dat “vi bat théi” goi la pham Thanh
dong cu Tinh BO: tlkc chdng ta dau cho 14 mot ké
pham nhén con mang nghiép bao nhwng khi da doi
nghiép vang sanh thi lién cung v&i Thanh chuing
B6 Tat cung & mét qudc dd. Niém Phat dat dén ly
nhat tam ttrc dwoc “niém bat thdi” 1a thé nhap duoc
that bao trang nghiém qudc do, la cung v6i chw
Phat B6 tat an tru trong Phap than.

Tuy chung ta la pham phu niém Phat chuwa chirng
duoc sw ly nhat tam, nhwng tinh chuyén cau niém
danh hiéu Phat thi nhat dinh sé duwgc tam bat thoi,
néu cong thém tin, hanh, nguyén thi nhéat dinh sé
duoc sanh Tay Phuwong gap Phat Di Ba. Do s thu
thang nay ma chdng ta hdy nén chuyén tam thwong
xuyén niém Phéat. Birng lo niém Phat c6 thé véng
sanh dwgc Tay Phwong hay khong? Ma ching ta
hady lo niém phat c6 day du tin, hanh, nguyén hay
khéng ma théi! Néu tin, hanh, nguyén day du virng



chac thi viéc sanh Tay Phwong Ia diéu khéng kho,
hay tin twdng ma hanh tri, dirng nghi ngo!

Tinh khong dut kho vang sanh

Chidng sanh sobng trong cdi doi nay la do tinh ai
duc nhiém ma sanh. Luc than quyén thudc: cha me,
anh em, vo chong, con chau; nhitng soi day tinh
cam nay ludn ludn cét chat ching sanh lai v&i nhau
ma dén trd vay muwon. Do tinh ai luc duc vay muon
tr nhiéu doi nhiéu kiép lién tuc nén khd bé ma
vuot thoat. Cang yéu thwong nhiéu thi cang thu
han cao, tinh cha (me) con, tinh vo chong, thuong
yéu thi bao boc che chd lo lang cho nhau, nhung
khi tht han thi thanh toan giét hai lan nhau. Vi tim
yéu han chuwa dit nén khi chét ching sanh mang
theo nhitng thr nghiép lwc tinh cdm yéu han ay ma
sanh qua doi khac gap nhau dé doi tra thanh toan
lan nhau, va, ci* nhi viy ma quay cudng trong ngut
ngan vO tan. Canh cha giét con, con giét gha, vo
giét chdng, chdng giét vo thwdng xay ra hang ngay
trén thé gi¢i nhiéu nhuong ndy ma ta trong thay;
moi viéc khong c6 gi la tw nhién dé phat sanh, ma,
nhirng thtr vay tra thanh toan nhau nhw vay la do



noi tinh ai yéu han da két tu tr nhiéu doi trong
vong oan nghiép chua giai.

Han thu thi gdp nhau dé doi no, trd ng nhau trong
han thu. Yéu thuong thi gdp nhau dé doi trd trong
yéu thwong. Han thu tao nghiép ac thi doa lac noi
ba duong ac. Yéu thuong trieu mén, hiéu thuan tw
hoa lai gdp nhau dé dén tra trong cOi troi, cOi
nguoi; tw than cling quay cudng trong luc dao luan
hoi dau kho do ai tinh chua dut.

Nguwdi niém Phat cau vang sanh Tay Phuong ma
tinh khéng dit thi co hdi vang sanh rat kho. Niém
Phat can c6 tin, hanh, nguyén: lién hitu c6 thé c6
tin tdm virng chac, hanh tu chuyén can; nhwng, kho
la & nguyén luc, hay cd gang dé vuwot qua. Nguyén
lve c6 hai phan: mét la nguyén sanh vé nuwdc Cuc
Lac gap Phat A Di Pa, diéu nay ngudi tu niém
Phat long ai khdng muobn; nhwng, phan hai la
nguyén dit bd moi thir & thé gidi Ta Ba khong
luyén tiéc ma ra di, diéu nay méi la khé. Vi chung
sanh dd bao phen gan b6 nhau trong vong song
chét yéu thwong thu héan, tinh nghia vo chéng, yéu
thuwong con chau, cha me, anh em..nhirng thir tinh
ai nay la sgi day vo hinh sé cot chat ching sanh tré



lai noi thé gi¢i Ta Ba. Trong lic 1dm chung, néu
nguyén ching ta khdng tha thiét, nghia la long
mong cau xa bd than ngd uan gia tam, va, vit hét
nhitng tht tinh ai 1am cam & cbi Ta Ba dé ra di
khong dit khoat; thi lac ay nhitng thir tinh yéu
thwong vo chdng, con chau, va long duc nhiém
mong muén sanh trd lai cdi duc gidi nay sé hién ra
ma dan chiing sanh di vao. Vay la co hdi ving sanh
cla ta sé bi trac trd. Diéu nay cho ta thay, néu nhu
niém Phat chua dat dwoc “niém Phat tam muoi”,
thi c0 gang lam sao phai dit dwoc chir tinh trong
gio phat 1am chung. Gio phat 1am chung ma lién
hitu cat dirt dwoc soi day tinh cdm trong gia dinh,
tdm chi hudng vé Phat canh thi vang sanh la diéu
chac chan. Hay gang strc tinh tdn ma niém Phat
hang ngay, khéng nén giai ddi biéng nhac ma
luéng di mot doi nguwoi. Hay can trong!

Thién ac qua bao vo tinh

Kinh day: “ B6 Tat s¢ nhan, ching sanh s¢ qua”.
Thét suv cac bac Thanh nhan B6 Tat khi hanh dong,
suy nghi viéc gi ludn kiém soat va lam ding voi
chanh phap, loi minh, loi nguot; khéng bao gio so



hai buén khd nhitng két qud ma minh dang lanh;
B6 Tat chi s¢ tao nhan khong tot, khong bao gio s¢
qua khéng lanh.

Tréi lai chung sanh, khdng bao gio muén tao nhan
tot, nhung lai thich hwdng qua tét. Khi tao nhan,
ching sanh thich hanh ddng theo si wva mudn cua
duc lac, phdng x& sau can: mat, tai, mdi, ludi, than
va y chay theo sau tran: sac, thanh, huong ,vi, xuc,
phap mé mo tao khdng biét bao nhiéu la toi 10i,
trén thi budn than ban thanh, mang chtti cha me,
duwdi thi khé nhuc vo (chéng), anh, em, con chau,
cho dén tham mé danh loi va dé thda man duc
tanh, da tao khéng biét bao nhiéu nghiép ac: sat
sanh, trdm cap, ta dam, vong ngit, 1am dau kho
khéng biét bao nhiéu ching sanh dang sdng chung
guanh ta nhung khong hé dé y. Trai lai, khi nhan
lanh qua bao dau kho do nhan xau nhiéu doi da tao
thi kéu than oan trach Troi Phat Quy Than khéng
ung hd. Mot viéc thién nhd khong lam nhuwng
muoén nhan lanh nhitng két qua tét to 16n. Ty minh
khéng mubn lam viéc thién da danh; nhung, thay
nguwoi khac lam viéc thién thi lai sanh tdm ghen
ghét doé ky.



Chang sanh vi mé mo nén khong nhan thirc dwoc
moi sy xay ra trong cudc doi, khong co chi la tw
nhién ma tat cd déu c6 nhan va qua cla nd. Moi
hanh dong tao tac hoac thién hoac ac cua ta ngay
hdm qua thi chdng ta lai phai nhan lanh két qua ay
ngay hom nay; va, moi hanh dong tao tac t6t xau
cla ngay hom nay, thi ta lai nhan lanh cai két qua
ay cho ngay mai. Tat ca nhitng thtr qua bao thién
ac ay khong cd mot thir tinh cam riéng tu dbi véi
mot ai. Tham tinh nhu cha (me) con, nghia nang
nhv vo chong, cling khdng chia sé nhau dé nhan
lanh nhitng thtr nghiép lwc thién ac sau khi chét.
Vi s¢ nhan khong t6t, chdng s qua khong lanh;
nén dic Thé T6n cla chung ta da lia bé ngbi vi
Thai T¢ ma vao rirng tu tap dé tim ra chan ly giai
thoat cho minh va cho moi ching sanh. B6 Bé bat
Ma cling vi lo nhan khéng tét nén ciling da lia bo
ngbi vi Thai Tk ma di tu. Ciing thé, Truc Lam Dai
Pau Ba (vua Tran Nhan Tong) tai Viét Nam ciing
vi lo nhan khong t6t nén da bo ngdi vua cat toc lam
vi Sa Mon an tu noi tham son héo lanh, con khong
biét bao nhiéu vi Thanh nhan khac nita cling da
lam nhu thé la vi so nhan khong tot, va, 10c nao



cling vui vé& dé nhan lanh nhitng thir qua bao khong
vui néu co.

Con chung ta chét trong mé ma, sbng trong cudng
vong, chi lo huwdng qua ma khong biét tao nhan.
Hudng thu & noi: tién tai, sic dep, danh loi, &n
udng, ngu nghi thi mong mudn day da sung tic;
nhuwng khéng c6 y mudn gay mét nhan tét. Subt
doi phién ha trach mdc tai sao ta lai gap nhiing
diéu khong vira y; nhuwng khong biét rang do 1a két
qua ma chinh ta da tao nhiéu su khong vira y dén
voi nhirng nguoi chung quanh ta trwdc kKia, ma ta
khéng biét hay cd tinh khdng mudn biét.
Ta tw nghi say mé dam chim trong duc lac cta ai
duc dé roi tram luan trong sau néo luan hoi chiu
khong biét bao nhiéu la sw dau kho trién mién
khéng 16i thoat, vay la ké tri hay nguoi ngu? Nguoi
nhan thirc dwoc ngudn mé noi tdm,lo boi duwdng
dirc tanh thién tAm moi ngay moi sang, diing manh
phat dai bi tm cat dat tinh & si mé, ich ky riéng
tw; 1ay sw ctru kho ching sanh lam sw nghiép nhan
hanh xuat thé, nguoi nhw vay la tri hay ngu? Thé
gian lay ngl duc lam sv vui cho cudc séng, nén bi
dau kho trong s song ma khong thoét ra duoc. Vi



lay duc lac lam hanh phuc tam bo nén khi nhin
thdy mot ké cat ai tir than, cat toc xut gia thi ho
cho la ké vo tri ngu si; tai sao lai bo doi tho mong
hanh phic ma tim noi khd xac; néu trong gia dinh
cO nguoi phat tdm xuat gia ho lai tim cach ngan
can ( cO nguCi quan niém nhirng ké di tu la vi
khoéng c6 kha nang tao dwng s nghiép ¢ doi, hoac
vi that bai tinh ai...). Vi sao? Vi tam tri mé mo dién
dao nén lam twdng chi cé tdn huwdng duc lac cla
ngli duc & thé gian la hanh phdc nhat. Khéng tu
nhan biét rang nhitng thir ma ho dang hudng thu 14
két qua clra su dau khd, ma, cling la nguyén nhan
gay nén su dau kho cho ngay mai. Ta hdy nhin lai
chung quanh cubc doi & thé gian nay c6 may ai
duoc tam goi la hanh phic an vui goi la vira y, dau
rang thi hanh phac dy chi la tam bo va viu trong
nhat thoi. Nhan thdy duoc mé tam la cbi nguon cua
ac nghiép nén hady diing manh ma vt bo nhirng ac
duyén, vuot thoat ra ngoai pham tru doi dai thuwong
tinh thé nhan dé dat dao gidi thoat; dwoc nhu vay
mai that sw la nguoi dai tri, nhan thirc rd dwoc
thién ac qua bao von vo tinh cam.

Niém Thanh hiéu Di ba



la gay nhan Phat

Chu thién hiru hanh tri phap mén niém Phat! Quy
vi moi ngay thuwdng xuyén niém Phat sang téi hai
thoi, hodac cé ngudi nhiéu hon nita tr nam dén
muoi ngan cau. Tw minh nhan biét phwdc mongtoi
day, khéng chat thién can nhung nhiéu ac nghiép;
vi vy ma hang ngay nén chuyén can tinh tan niém
phat khong gian doan. Khi di dirng lGc nam ngoi,
moi gir moi khac déu phai nhiép tim vao cau Phat
hiéu. Ta tw biét toi chudng khong tw nhién ma tiéu
diét, phuac dic thién can khong nguyén nhan ma
phat khdi. Mubn tiéu diét ac nghiép, tang trwéng
phudc dirc, thi phai gan céng thueong xuyén niém
Phat tinh can hang ngay khong gian doan. Ching
ta biét Ira dang chay thi phai can nwéc dé dap tat;
nhung mot ly nude lanh khong thé ding dé lam tat
mot khu rirng dang chay. Muén cho khu rirng hét
chay thi phai can dén nhiéu doan xe ctru héa co khi
phai dung may bay tr trén khong tha bot chira Itra
xuong thi ma&i co thé lam tat duoc Ia. Ciing vay,
mot cau niém Phat khong thé tiéu tan duoc nghiép
ac nhiéu doi, ma phai chuyén can tinh tan niém
Phat hang ngay thi ac nghiép mai tiéu, phuwoc dic



tr d6 ma tang trwdng. Chu vi nhin thay chi vi sg
hadi dem tdm niém Phat ma nguoi tiéu phu da gay
duwgc nhan hanh B6 Dé dé sau thoi gian 80 ngan
dai kiép gap dwoc Phat Thich Ca hda d6; huéng ho
ta chuyén can niém hang ngay niém Phat thi lam gi
ma vang sanh Tay Phwong khéng c6 phan!
Tuy theo strc niém Phéat chuyén can hang ngay cua
ta nhiéu it, tin, hanh, nguyén sau can ma ta duoc
vang sanh vé c6i Cuc Lac trong nhiéu pham vi
khac nhau; tir thwgng pham thwong sanh dén ha
phdm ha sanh: thwong, trung, ha phdm, moi pham
chia lam 3 phan; thuong, trung, ha cong chung la
chin pham vi khac nhau tlr thap Ién cao dé don cho
nguoi niém Phat cau vang sanh. Niém Phat nhap
tam mudi, dat dwoc ly nhat tdm Ién thwong pham;
dat sv nhit tdm sanh trung pham; nwong noi tin,
hanh, nguyén vitng chic nhung chua nhit tim
sanh duoc ha pham thuong, trung sanh. Nhing
nguoi thién ac sau day thién can qua it; nhung lai
duoc co duyén thién hitu tri théc hudng dan quay
dau niém Phat, sam hoi tdi ac tv trwdc cau sanh
Tay Phuong mot long tha thiét; tin, nguyén cé
nhwng hanh chwa di cé thé déi nghiép vang sanh
vé Tay Phuwong & ha pham ha sanh. Sau chita Di



Pa c6 ning lwc diét tan dwoc bao t0i 16i phién
mudn trong tam thirc cua ching sanh mé mo vo
thay; xin thinh chu vi hdy chuyén can niém Phat.
Vang sanh Tay Phuong khéng can & pham vi cao;
vi tit ca ching sanh & day khong con duc nhiém
sanh, chi toan héa sanh noi lién hoa, nhuc than
thanh tinh; dong mot thé véi Phap than Bo Tat, tam
niém bat théi, dao tdm vién man dong voi chu
Phat, qua vi chanh giac gan ké khéng xa.
Nhan day nén biét, niém Phat la Phat nhan, vang
sanh Tay Phuong gap Phat nghe phap vién thanh
dao qua la Phat qud, thinh chuw vi hdy niém Phat
tinh chuyén ma cau sanh Cuc Lac!

Poan trir sanh tir chon that phu quy

Nguoi hoc Phat can c6 chanh tdm, chanh tri dé
nhin thdy moi su viéc dang xay ra chung quanh
cudc sdng hang ngay, trong dé co van dé tu tap.
Khbéng cd chanh kién thi ta sé nhin sai van dé va
khong dat dugc chan that lgi ich cua sw tu tap.
Nguoi hoc Phat, niém Phéat cau vang sanh khdng
dong v@i nguoi thé tuc ma hanh dong, mong cau:
thang quan tién churc, tién cla day nha, vo dep con



ngoan... ma muc dich ctia ngu®i hoc Phat 1a mong
cau giadi thoat. Néu hoc Phat, niém Phat ma chi
mong cau thang quan phat tai thi cd khac chi nguoi
thé tuc, ngoai dao. Nguoi hoc Phat, niém Phat
khong phdi chi dé cau nhirng tht tién bac danh
vong tam bo thé gian thuong tinh ma chi mong cau
chon that phd quy, thtr phd quy khéng mang lai
cho ching sanh mot sw wu phién kho luy, ma, né
c6 kha nang lam cho chung sanh luon luon vinh
hang trong hanh phc.

Nhitng thir phd quy thuong thay & thé gian la cdi
nguon cla sanh tr, la birc twong ngan can dao qua
giai thoat. Trong kinh T& Thap Nhi Chuwong,
chwong tht mudi hai day rang : “phd quy hoc dao
nan...” . Pha tiec gbm c6 nhitng thir tai san cla cai,
quy ay la danh vong; danh vong va tién tai la hai
mon ngl duc ma ngudi tu can nén bo. Ngudi cang
nhiéu danh vong tién bac thi sé bi nhitng ac duyén
ay cOt chat, mudn tu hoc, niém Phét cau vang sanh
thi la mot diéu rat kho. Boi ngudi chl yéu la than
thé trang kién, tinh than minh man, sinh hoat hang
ngay vé vat chat tam du thé la tdt ma cling thuan
tién cho cong viéc tu tri.



Hién tai chung ta dang song tai thanh phé Perth &
Uc Pai Loi, cudc song vat chat goi 1a da, mong
rang quy vi biét di ma khéng ¢ long mong cau
qua nhiéu trong s tranh danh doat lgi dé sé bi
chuwéng ngai trén dudng tu niém. NEu long mong
cau tai logi qua nhiéu thi khé ma thanh twu duwoc
dao nghiép, khé ma niém Phat dit hét phan duyén
dé cau sanh canh Cuc Lac.

Chung ta hdy nhin, phan nhiéu nhirng nguoi giau
cO trén thé gidi tuy co chat it phudc dic hiru 1au
Kiép trudc nay duoc lam nguoi giau sang, cO dia
vi; nhung hién doi thi lai tao nhiéu diéu toi Ac:
khong viéc gi 1am giau nhanh bang buén 1au bach
phién, vl khi.. ma nhitng th nay lai la nhi*tng diéu
tdi ac vd cung cuwc; cho dén nhitng ké tron thué,
lwvong gat, boc 16t cong nhan... c6 nhu vay thi ho
m&i mong kiém dugc nhiéu tién; va su thanh toan
nhau bang xueng mau méi mong gianh dwoc mot
chat it dia vi trong xa hoi. It ai trén thé gidi nay
kiém ra dwoc nhiéu tién bang mot tdm long lvong
thién. Ngay ca nhirng nguoi dwoc xem la mé pham
cho quan chdng; nhwng ho cling xay duwng tién tai
danh vong bang sv lwong dao cudp giwt co hé



théng tlr cong lao cla nhiéu nguoi khac déng gop
hoac gian tiép hoac truc tiép. Phi quy réi ma co
tdm long lwong thién gilp d& ngudi ngheo kho thi
lai c6 may ai. Cang giau thi ho cang mudn giau
thém, dia vi cang cao thi ho lai mubn cao hon nén
khéng tr nan nhitng thu doan ha tién thap he, tdi ac
ma bam lay va xay dwng dia vi cia minh. Cho nén
ndi pha quy mé trong tién bac, danh vong ma quén
mat dao nghiép; vi I&é d6 Phat day nguoi tu khéng
nén mong cau phwéc dirc hiru lau & thé gian ma di
vao vong sanh tlr dau kho.

May ai dang & trong canh phi quy ma vuot duoc
ra ngoai s dam mé cla ngl duc: tai, sac, danh,
thue, thuy; ké dam mé ngl duc la dang gay nhan
hanh cua canh gi¢i 4c dao. Vi |18 dé nén mubn ngan
lan lvu y nhitng ai dang niém Phat cau vang sanh
khong nén dé tam mong cau danh lgi & thé gian.
Phat Phap khuyén ta tu luc dé van hanh, hanh hanh
b6 tat 1a “Ph(”; lieu sanh thoat tir chirng nhap dai
Niét Ban la “Quy”. Pham phu quay cudng trong
luc dao luan hoéi sanh sanh t tir, nay nhan thirc
duoc tw tam, thay duoc 1€ sdng chét, chirng A La
Han, ra ngoai tam gi®¢i goi la doan sanh tir trong



luc dao. A La Han phat B6 Bé tam thuc hanh B6
Tat dao, nhin thdy cac phap nhu huyeén, roi phap
chap, pha tirng phan vdé minh ching tirng phan
phap than, vién thanh phét dao, goi la doan trir bién
dich sanh tir. Thanh twu dwoc nhuv vay goi la giai
thoat nhi chung sanh tir; day mai that la dat dwoc
chan that “Pha Quy”.

Chu phat duoc ton xwng la bac tdi thuong, la thay
cla nguoi troi vi da that sy day du chan that phd
quy. Vi chu Phat va B6 Tat c6 day du chan that
phd quy nén mang cho ching sanh cung khap
muoi phueong thé gidi ma khdng so voi hét. Khdng
phai nhv nhitng th pha quy tam bg @ thé gian cho
di thi nguoi ta so hét, cho nén ho cé tham tam
muén cat gilr, ma cang cat gilt thi cang mang nhiéu
s dau kho.

Chdng ta la nguoi hoc phat, niém Phat cau vang
sanh thi nén noi theo chur Phat va B6 Tat ma mong
cau chan that phi quy xuat thé, méi that su la chon
chanh Phat tu.

Niém phat phai nhat tam

Chu thién hiru! HOmM nay hoc Phat, chon phap mon



niém Phat cau sanh Tay Phuong, truéc hét phai
day du ba viéc: tin, hanh, nguyén. Trong Di Ba yéu
gidi co day rang: “ chang co tin tam thi khéng du
nguyén luc, nguyén khéng tha thiét thi hanh khéng
chuyén can; khéng chuyén can niém Phat dén nhat
tdm thi tin, nguyén sé khoéng vién thanh”. HO6m
nay, ching ta nhat tdm niém Phat cau sanh Tay
Phuwong thi nhat dinh phai tinh chuyén thuong
niém hang ngay.

Bang phuong phap nao dé ta niém Phat cd két qua
mau chéng?! Niém phat gobm c6 bdn cach: that
twdng niém Phat, quan tuwéng niém Phat, quan
tveng niém Phat va tri danh niém Phat. nhung voi
thoi mat phap hién tai, chiing sanh phan nhiéu chay
theo ngoai canh; phap mon tri danh niém Phat la
hop co hop thoi déi v&i moi nguoi. Tri danh niém
phat 1a phap dé thuc hanh cho moi ting 16p gia tré,
sang hén...mau dat thanh két qud dé nhat tam.
Nhung phai tri danh bang cach nao? Hang ngay ta
thuong xuyén niém : “A Di Pa Phat” hoac “ Nam
M6 A Di Ba Phat” cong dirc dat thanh khong gi
khac nhau. Tai sao ta khdng niém thém nhiéu danh
hiéu cua cac dirc Phat khac ma ta chi niém riéng



danh hiéu cua Phat A Di Ba? Vi niém nhiéu danh
hiéu thi tdm ta sé phan biét va tan loan, néu chuyén
tam mot danh hiéu cla dirc Phat thi ta dé dwoc nhat
tam hon. Va, ta chi chuyén tam niém danh hiéu cla
Phat Di Ba la vi cbi Tay Phwong Cuwc Lac do thanh
tinh tdm cta chuing hoi B6 Tat tao thanh; nén khi ta
duwoc sanh vao thi lién dwoc vi bat thdi dong véi
ching hoi Bo Téat khac; do cong dic thu thang nay
ma dirc Thich Ca khuyén ta nén niém danh hiéu
Phat Di Da dé cau sanh vé canh Cuc Lac. Chu To
s cling day: “ chuyén tam niém Phat van nguoi tu
van nguei vang sanh”.

HOm nay, ching ta niém Phat sau chii hay bon chii
khong c6 gi khac nhau, nhung diéu cha yéu la khi
niém moi chi* moi chi¥ phai rd rang, phai nhat tam
cung kinh. Miéng niém tai nghe, tam suy nght tirng
chit tirng cau cho that rd, ct nhv vay ma tiép tuc
niém, tv moét cau cho dén ngan van cau cling déu
rd rang thdng suot trong tam. Ngay nay niém nhu
vay, ngay mai cling niém nhu vay, nam nay thang
no cling niém nhu vay, nam t¢i thang t¢i ciing
niém nhu vay; cho dén muwoi nam, hai muwoi nam,
mot tram nam ciing tiép tuc niém nhw vay khong



gian doan, khoéng thay do6i. Thuong xuyén niém
nhu vay, tam khong thay doi ma ban rang khong
dwoc vang sanh Tay Phwrong la diéu khong thé xay
ra.

Chung ta niém Phat gidng nhuv an com uéng nuéc
hang ngay. Néu mot ngay ta khéng an khdng uéng
thi co thé tam than ta khong dwoc yén on. Ciing
vay, ching ta niém Phat dén khi nao néu thinh
thoang bi quén khéng niém ma cam thay thi€u thén
khé chiu nhu thiéu an thiéu ubng thi da co két qua.
Chdng sanh sanh vao thé gi¢i duc gi¢i nay la do
ching ta ghién an, ghién udng, ghién tinh ai, ghién
tham duc phién ndo... nay ta mudn cau sanh Tay
Phwong thi phai cai nhitng thtr bénh ghién cua thé
gigi Ta Ba khong hop voi ching sanh Tay Phuong;
vi bénh ghién clia chung sanh Tay Phwong la ghién
niém Phat, nghe phap.

Niém Phat cau sanh tdy Phwong khéng phai chi
niém moét ngay hai ngay, ma phai chuyén can
thwong xuyén niém cho dén ngay lam chung. Sau
khi sanh vé Tay Phuong thay Phat nghe phap, tién
tu chirng dwoc qud vi bat thdi Bo Tat & noi thuwong
Tich Quang 6 dong véi phap than Chuw Phéat. Bay



gio ta c6 thé & trong thanh tinh phap than ma thi
hién khap muoi phwong thé gi¢i dé hoang hoa ciru
dd chdng sanh, trong dé cé thé gi¢i Ta Ba ma ta
muon dén. Bing lo khéng duyén voi thé gidi Ta
Ba ma hdy lo rang tw ta niém Phat khong tinh
chuyén dén cho nhit tam.

Van nguwoi niém Phat
van nguoi vang sanh

An Quang T6 sv mdt vi Cao Tang Trung Qudc can
dai co day: “ mat phap can dai mudn van nguoi tu
kho dwoc mot vai nguoi chirng dao, duy chi nwong
theo phap mén Tinh & niém Phat cau vang sanh
kha di dwoc giai thoat”. Phat phap chia ra lam ba
thai ky: 1Gc Phat con tai thé cho dén mdt ngan nam
sau Phat nhép diét la thoi ky chanh phap, thinh
ching truc tiép nghe Phéat va cac vi B6 Tat, A La
Han thuyét giang, tw quan sat tu tap, van nguoi tu
dao, van nguoi chirng dao. Sau mot ngan nam Phat



nhap diét, Tang doan dai dé t&r toan la nhitng vi B
Tat, A La Han truyén ba Phat phap, hwéng dan moi
nguwoi tu hoc, do &nh hwéng tu tap cua cac vi
Thanh Tang, nén hang dé t&r doi v&i sw chirng ngd
giai thoat c6 phan dé dang, tram ngudi tu ndm bay
chuc nguoi chirng dao; thoi gian nay cling keo dai
ca ngan nam sau thoi chanh phap dwoc goi la thoi
twong phap, tir nam Phét lich 1000 dén nam 2000(
Tay Lich 500-1500). Thoi ky mat phap bat dau tir
Phat Lich 2001 (DL1501) dén 10,000 nam sau.
Hién tai chung ta da ¢ thoi ky mat phap khoang
500 nam, nén biét rang chi nwong theo phap mon
niém Phat ma thoat sanh ttr, ngoai ra tu cac phap
mon khac cling tét nhung van nguoi tu khd cod
dugc vai nguti chirng dao giai thoat. Phap mon tu
cling phai tuy thoi tuy co phu hop véi diéu kién va
phuong tién cho nguoi tu; vi xa hoi hién tai co khi
qua nhiéu nén con nguoi cling tré thanh qua co
tam; do do chi y luc tw Di Ba mai tiéu triv dugc co
tam ma dwa nguoi vé noi ¢bi Tich Quang Tinh DO.
Panh rang phap mon nao ciing do Phat day, nhat 1a
chinh Phat do ngbi thién ma thanh Phat chir khdng
do niém Phat ma thanh Phéat. Nhwng can co ching
sanh thi cé khac(néu khong thi chdng ta thanh Phat



roi), nén dén thei mat phap duy chi lay sau chi Di
Pa ma duwoc do thoat. Gidng nhuv ching ta trong
cay, phai tuy theo thoi tiét khi hau thi cdy mai phat
trién; cay phu hop véi khi hau nhiét dgi ta khong
thé dem trong & noi hang bang. Mua doéng lanh ta
khong thé khong mac 4o &m, ma chi mat mot chiéc
40 mong cliia mua hé tuy rang chiéc 40 dwoc may
bang mot loai vai dic biét va duoc kién badi mot
tho may ndi tiéng.

Chuing ta 14 ngudi hoc Phat tw biét rang, moi su vat
c6 mat & thé gian dau do nhon duyén gid hop tao
thanh va bi chi phdi béi dinh luat bién doi vo
thwong cua vi tru: sanh, tru, di, diét; hay thanh,
tru, hoai, khong; Phat phap hay phuong phap tu
cting kh6éng ngoai 1&. Thién da dwa nguoi tu chirng
lieu sanh thodat tir trai qua hon hai ngan ndm va nay
dén thoi ky suy yéu, day ciing la Ié tv nhién khong
cé gi phai boi rdi lo &u ma can bién luan. Do dé,
ching ta khdng can thiét phai dat cau hoi tai sao
trong cac chua Bac Tong tuy 1a nam trong hé thong
thién; nhwng, hai thoi cdng phu thi chuyén vé Tinh
PO va co pha lan mét it Mat Téng, nhu mot vi
Thién sv dwong thoi da dat cau hdi. Hodc vi Thién



st khac cho rang can phai phuc hoi thién Tong:
néu chdng ta lam dwoc thi dau con dinh luat cla
thanh, tru, hoai, khdng; ma ngay cad thuyét vo
thuong bién ddi cling khéng con cho ding, va, néu
nhw vay thi Phat phap luén & trong thoi ky chanh
phap, lam gi co twong phap va mat phap. Cho nén,
diéu can thiét ma nguwoi tu mudn noéi doé la lam sao
giup ich cho moi tang lép quan chdng tu tap duoc
két qua, diét dau khé & thé gian, lieu sanh thoat ti,
cang nhiéu cang tot; ché khéng phai chi lo ban dén
phuvong phap tu ma khéng dem lai két qua cho
quang dai quan chung.

Can co chung sanh cach day hai ngan nam phu hop
cho su thién toa va, nhiéu nguoi da tu chirng dao
khong c6 mot vi t0 s nao cla Tinh D6 Tong
khéng vui vé thdy nhitng nguwdi ban minh duwoc
chitng qua; vi quy ngai biét rang thoi ky truyén ba
phap mén niém Phat cho quan chdng chi ¢ thoi
mat phap, khdong phai la ¢ thoi chanh phap va
tvong phap. Quy ngai la nhitng bac dai triét dai
ngd nén nhin thay rd duoc sv lvu hanh cla céac
phap trong vi tru. Va tai sao tr nam tram nam tr¢
lai day(dang budc vao thoi ky mat phap) thién tap



dang suy dan va phap moén niém Phat dang duogc
pho cap rong radi trong quang dai quan chuing, ti
hang xuat gia dén nguoi tai gia ai ai cling niém
Phat; Tang cling nhv tuc & cac qudc gia Trung
Hoa, Viét Nam, Pai Han, Nhat Ban, bDbai
Loan..moi khi gip nhau déu niém : “A Di Pa
Phat”. Su kién trén cho ta thay Tinh B0 Tdng dang
& vao thoi ky cuwc thinh va ph6 cap trong quan
chdng hon cac phap mon tu khac. Cho nén céc T0o,
ngay ca cac ngai Vinh Minh, Triét Ng0, Lién
Tri...la nhitng Thién sw nodi tiéng sau khi chirng
d



niém Phat cau vang sanh. Cho nén néi phap mon
niém Phat la mon tu don gian va hop cho moi
nguoi ¢ thoi mat phap la vay.

Loi no6i trén la cda Nhw Lai ndi ra, néu ai ¢6 nghi
ngd hay cho rang tu theo niém Phét 1a khéng hop,
hodc chi gianh riéng cho nhitng nguti yéu kém kha
nang tu luc...thi dé chang phai 1a Phat t&, ma dé 1a
nhirng ban hiru cla ngoai dao, la tin d6 cta Thién
Ma. Dau cho nhitng vi do la nguti cao téc xuat
gia, mac ao Nhu Lai, ma co long nghi ngo loi noi
Nhu Lai, néi nhitng 1&i lam cho nhiéu nguoi hoang
mang; nhw vay, nguoi ay that s la nguoi khdng cé
chanh kién, noi nhitng 10i dién dao, la con dan cla
ma.

Vi |é trén thinh chu vi thién hiru tri thire khéng nén
cé tam giao dong, cd long nghi ngo; dau cho c6
nguwoi danh tiéng ddong dao nguoi theo, thuyét
giang bién tai phi thuong, noi rang phwong phap tu
nay hay, phwong phap tu no mau chirng qua...thi
Xin chu vi hdy nhat tdam khéng loan dong trudc sau
nhuv mot chuyén can tri niém danh hiéu “ A Di ba
Phat” ma cau vang sanh vé Tay Phuong. Phat Di
Pa dang cho don quy vi nhr me tréng con, thoi



mac phap khong con con dwong nao khac hop voi
ta hon, xin chu vi dirng chan cho, hdy ¢ gang
niém Phat. Nam M6 A Di Pa Phat!

Niém Phat can phai dung tam

Chu thién hiru! Hom nay chw Phat tir vé chua tham
du vao tuan Ié niém Phat, diéu c6t yéu trong tuan
lé niém Phét, quy vi can nhiép tadm, tdm niém can
phai twvong wng. Niém Phat khong phai chi dung
miéng niém ma dé tam tan loan thi sé khong co6 két
qua. Ham Son dai Suv c6 day.”miéng niém Di Pa
nhwng tdm tan loan, két qua chi dem lai sw hao hoi
ton sirc ma théi”. Do db ching ta nén biét phap
mon niém Phat can phai miéng niém tam lang
nghe. Miéng niém ra tiéng khong nén qua I6n sé bi
tén hoi, khong nén niém tham dé bi tan loan. Tam
theo ddi va ghi nh¢ tirng cau niém Phat rd rang:
Nam Mo A Di ba Phat! Nam Mo A Di ba Phat!
Thoi mat phap can tanh chidng sanh chay theo
ngoai canh qua sau, nén khoéng thé dung tam mat
niém Phat, ma, phai dung miéng niém ra tiéng,
dung tdm theo ddi tirng cau dé cho tam khong bi
ngoai canh lam tan loan. Dung tdm kiém soat tirng



cau niém Phat, tiec tam lubn an trd trong hién tai.
MOi cau niém phat di qua tdm ghi nhé ré rang
tvong tuc khong gian doan, ngay qua ngay, thang
gua thang, ndm qua nam. Khong phai chi c6 tuan 1é
niém Phat nay, ma, quy vi hdy dung tam tuong tuc
trong nhitng tuan e niém Phat ké tiép; khong phai
chi trong tuadn Ié niém Phat tai chia quy vi méi
nhiép tdm twong tuc, ma, phai nhiép tam tuong tuc
tirng chir trng cau mot tir chua vé nha, tr nha dén
xudng, tr xudng dén cbng vién... moi niém moi
niém tréi qua twong tuc tirng cau hiéu Phéat khong
quén sét. Niém nhu vay thi miéng méi thuan tam
maoi tinh, cong dic vang sanh Tay Phuong moi
thanh tuu.

Chdng ta niém Phéat ngay hdom nay tam phai chi
thanh, nguyén phai tha thiét; ngoai tv lwc niém
Phat riéng minh va nguyén luc tha thiét cau sanh
Tay Phuong con lai chang ta con co tha luc cua
Phat A Di Da tiép dan nén két qua sé tang thém
nhiéu lan, hdy chuyén can Ién nhiéu hon nita thuva
quy Phat tu.

Ching ta dung cong niém Phat lién tuc cung voi
dai ching moi dém tai dao trang Phé Quang Tay



Uc nay trong vong mot tuan Ié voi stre gia tri cla
Phat luc, si'c dong thinh thanh tdm cla dai chdng
sé tang thém tin, hanh, nguyén lwc cho quy vi trong
cbng dic niém Phat clua dai chdng, su trang
nghiém cla dao trang khién cho tdm cla quy vi di
dan vao su an tinh va diét triv dwoc moi loan déng.
Chuv vi da biét, Phat tirc la giac ng0d; vay nay ta
niém Phat & niém sy giac ngd, 1a moi thdi moi
khac tréi qua tdm ta tw gidc ngd: tdm an tinh noi
hién tai, moi ciu niém Phat tai nghe rd rang va tam
ta an trd trong tung cau niém Phat. Niém dugc nhw
vay la hién tai ta dang an lac doi v&i tran lao phién
trvgc trong thé gi¢i Ta Ba va khéng con cong dirc
nao vuot dwoc hon nira. Dung cong chi thanh niém
Phat nhu thé, khdng phai chi riéng tuan Ié tai dao
trang Phd Quang ma, & noi tw gia cla quy vi cling
phai tinh tan khong lui sut nhv khi tham gia niém
Phat tai dao trang. Nhuv vay, phan vang sanh cla
quy vi khéng s¢ bi mat, hdy an lac noi ty tdm ma
niém Phat!

Than khau y thanh tinh
dao nghiép vién thanh



Dung cdng niém Phat cau sanh tdy Phuwong Cuc
Lac chd yéu la niém thuong twong tuc khéng gian
doan; cong phu khdng phai chi mot ngay hai ngay
ma phai hang thudng niém Phat. Than, miéng, y ba
nghiép twong wng khong tap loan giao dong. Tam
quan tedng nhé Phat, miéng hang niém danh hiéu
Phat, than thuong 1€ lay phat ngay dém khong gian
doan.

Pem than nay Ié Phat cau sanh Tay Phuong, cho
nén than nay phai doan nghiém chanh tric khong:
sat, dao, dam; khi di ditng lic ndam ngodi phai cho
doan chanh. Mat khdng nhin xéo liéc ngang, tai
khong nghe nhitng 101 néi to nhd, mii khong dam
theo hwong vi thom tho.. cho dén than khéng cham
xuc nhirng noi tron lang diu dang, dugc nhu vay
than ta méi thanh tinh.

Miéng niém Phat khong luan la niém Ion, niém
vira, niém nhé hay mat niém, diéu cot yéu la niém
niém phai twong tuc. Nhung v&i can co ngay nay
thi ngwdi niém Phat phai niém ra tiéng vira du tai
nghe, tdm ghi nh& trng niém la tot nhat; vi niém
qua 1én thi sanh lao lwc, niém tham thi dé bi hon
tram. Néu & noi dao trang cung v@i dai ching dong



niém thi phai ty dai chung chung quanh ma niém,
mién sao &m thanh niém Phat cla ta hoa dong voi
moi nguwdi ma khéng bi ngan ngai la dwoc. Néu
nguoi khong co stre luc thi tw riéng minh mat niém
cling dugc nhung phai ghi nhé moi niém cho rd
rang twong tuc khong gian doan, dirng dé vong
twdng xen tap. Miéng hang ngay niém Phat nén
mot cau thi phi ngoai doi cling khéng ban dén nhuw
vay la miéng ta dwoc thanh tinh.

Y twong ung I1a nhu thé nao? Than 1é Phat, miéng
niém Phat, moi moi cau niém Phat, moi moi Ié
niém Phat, tdim y déu ghi nh& rd rang, tv mot niém
cho dén ngan van niém, tir mot lay cho dén ngan
van lay; tam khong giao dong tap niém thoi thoi
minh bach nén dat dwoc cong dirc bat kha tw nghi,
vo lvong vO bién. Bay gio, niém mot niém la hang
ha sa s6 niém, am thanh ctia mot niém cling la &m
thanh cua tam thién dai thién thé gigi :(*), cho dén
dong v&i am thanh cua muwoi phwong Phat sat vi
tran qudc do. Niém mot Phat 14 niém hang ha sa s6
Phat; niém Ung Than, Héa Than Phat la niém Phap
Than Phét; lay mot Phat 1a lay hang ha sa so Phat,
lay Ung, Hoa Than Phat 1a lay Phap Than Phat.



Niém lay nhu vay tic la ba nghiép: than,khau, y
twvong wng thanh tinh, ma, cling la vién thanh dwoc
Phat dao. Thinh chw vi niém: Nam M6 A Di Pa
Phat!

- *Tam thién Bai Thién: la thé gi¢i cla dirc Phat
Thich Ca lam Giao chl gom
c6:1000x1000x1000=1,000,000,000 (mot ty) tiéu
thé gi¢i (danh tir khoa hoc goi la mot ty thai dwong
hé).

Niém Phat tiéu toi chuong
phuwoc tué sanh.

Ching ta hang ngay dung cong niém Phat, t0i
chuwdng sé dwoc tiéu diét, thién can phuwoc duc tri
tué cling tr noi dé ma tang trwdng; va, bao nhiéu
phién ndo tri chwdng cling sé tr d6 ma dut sach.
Khi niém phat chdng ta tap trung toan b6 tinh than
vao cau niém Phat, khong phén biét c6 nguoi niém
va danh hiéu Phat dang niém; dwoc nhu vay thi
m&i dat dugc t6i an lac cua sy niém Phat.
Tam chuyén cha vao danh hiéu A Di Pa Phat, thi
phién ndo nhiém tinh vong déng mai dit, tam



thanh tinh méi hién bay, téi chuéng nghiép luc tir
vb thuy dan dan tiéu diét, tri tué phat sanh.
Tam ching sanh xwa nay von day du cac dic
tvéng dai tr dai bi, dai nguyén, dai hanh, dai tri,
dai luc...nhung vi mé theo tran canh, nén khong
thwong hay chiéu dién. Cac vi B6 Tat da nhiéu doi
tu luc dé van hanh, pha trtr nhiéu phan vé minh
phién ndo nén thuwdng hay hién bay céc dirc twong
diéu dung ay, ma, do thoat ching sanh ra ngoai
vong sanh tir. Ngai Van Thu B6 Tat la dai dién cho
dai tri, Quan Thé Am B0 Tat Ia dai bi, Pia Tang
BO Tat la dai nguyén, Pho Hién BO Tat la dai hanh,
Di Ldac B6 Tat la dai hy...ching ta hién thoi vi v
minh day dac nén khong c6 kha nang hién bay cac
dirc twong nhw cac ngai; nén ngay ngay chung ta
phai nwong nho cdng dirc nang lwc cua sau chi :
"Nam M& A Di Da Phat” ma hién bay cac dic
twéng vi diéu noi tam.

Do vi chdng ta la ké pham phu t6i chwdng sau day
khong c6 mot chat cong dirc kha di dé tw bo thi
cho chinh minh, cling nhu giup d& cho moi nguoi
chung quanh dang can cac vi B6 Tat da va dang
lam; nén ta nwvong nho noi cau thanh hiéu cua Phét



A Dbi ba day du cong dic tri tué vé lvgng vo bién,
ma, lam nguoi chi nhan mang phuéc dire tri tué ay
dén v&i moi nguoi. Giong nhu ta von khong co
mot déng xu, nhuwng cha me ta la nguoi giau cé
nhat ving; do d6 ma ta cé thé nwong nhd noi tai
san clia cha me, dé lam viéc bd thi com gao cho
nhitng nguoi khodn cung.

Cong duc cua Thanh hiéu Di Ba khong lvong nhu
hv khong, tuy khong cd hinh dang nhung tat ca
nhitng ndi sbng, rirng bién, mat troi, mat trang...
khéng mot vat nao ma khéng nam trong hu khong.
Cling vay, niém danh hiéu Di BPa la niém vo lvgng
hang sa cong dtre cta luc do van hanh. Vi sao? Bai
vi Di Pa Nhv Lai da tir vO lvong hang ha sa so
Kiép tu hanh luc dd van hanh, chira day cong dtrc
v6 lau nhu hv khdng, trang nghiém Phéat quoc Tinh
Po.

Hai nhi sanh ra doi ba stra me dé 16n, trong 1Gc b
stta me dé lén, trong lac ba stra me, hai nhi khéng
biét rang than thé minh I&n khon 1a do noi sita cla
nguwoi me; cling khdng biét khi bd nhu vay khién
cho than thé ngudi me bi ton gidm nén khong nhan
thirc duwoc cong khd khd nhoc clia ngudi me nudi



con. Hai nhi phai can ba sira moi ngay thi than méi
khde manh va I&n nhanh, khong cé bénh hoan; néu
bl stta khéng du thi hai nhi sé bi bénh va ém yéu.
Ciing thé, sau chira Di Ba Thanh hiéu c6 nang luc
nubi dudng Phap than tué mang cla ta truéng
thanh tirng gio trng ngay, néu chdng ta niém Phat
thwong xuyén khong gian doan; bang nguoc lai
chang nhitng tri tué khdng phat sinh ma phién nio
toi chwong lai tang trwong, nhv em bé bu sira
khéng déu sanh ra bénh hoan. Do cbng dic vo
lvgng cla sw niém Phat nhu vay: thinh chu vi cung
niém Phat dé téi chudng tlr nhiéu doi nhiéu kiép
duoc tiéu diét va, phudc hué cling tv noi day ma
sanh trudng. Nam Mo A Di Ba Phéat!

Boan nghi ngo sanh tin tam
cau vang sanh

Phat, tdm, chldng sanh tuy ba nhung dong nhit thé,
vi ching sanh mé mudi vong tam, chay theo tran
canh tao nhiéu nghiép lwc dau kho sanh t& luan hoi
trong luc dao. Tam ching sanh vong tuwéng nén
tao: sat, dao, dam, vong; tham, san, si cac thtr nén
goi la tdm dia nguc. Chdng sanh mo6t niém giac



thdy duoc ty tanh ban tdm ay la tam Phat. Mé ngb
tuy hai nhung twu trung la mot, khi mé tam tao nén
dia nguc, IGc ngd tdm tao nén thé gid¢i Cuc Lac.
Trong Kinh Dia Tang cé ndi dén cac canh gioi
riéng biét cua dia nguc la do noi sy chiéu cdm
nghiép lwc tao tac cua tdm chdng sanh ma ra. Nhuw
tao tac: sat, dao, dam, vong, pha hoai nhitng nguoi



song.

Chuyén tam phién nédo ac doc cla dia nguc nga quy
thanh tam thanh tinh cta thanh chang noi cbi Cuc
Lac clia Phat A Di Ba, bang cach ngay ngay gieo
vao tam thic cla ta bang sau chir “Nam Mo A Di
Pa Phat”. Chuyén tdm pham thanh tdm Théanh, mé
thanh ng0, ching sanh thanh Phat. Ta ba ngi trugc
ac thé, phién ndo dau kho, tranh dau, chém giét, dn
thit nhau la do tdm niém ac doc, cau trugc vO minh
cua chung sanh ¢ day ma tao thanh. Bay gio,
chuyén pham thanh thanh bang cau niém Phat, ttrc
tam ching sanh gio nay thuan la thanh tinh, nén
tao thanh canh gid¢i thanh tinh khéng phién ndo dau
kho; dé la canh gi¢i Cuc Lac cla Phat Di Da.
Tai sao ching ta phai niém Phat? Va niém phat dé
lam gi? Chung ta niém phat la dé chuyén pham tam
thanh Phat tdm, chuyén dau khd thanh an lac,
chuyén tam phién ndo dia nguc thé gi¢i Ta Ba
thanh tdm thanh tinh thanh ching cua thé gi¢i Cuc
Lac; chuyén tam mé thanh tdm ngd chuyén tam ué
thanh tam tinh, chuyén tam wa néi loi thi phi thanh
tam wa niém Phat, chuyén tdm nghi thanh tam tin.
Xua nay chung ta dem tam nghi ng0 moi Viéc
chung quanh, ngay ca nghi ngo chinh minh; nay



phat tin tam doan trir sw nghi ngd ma niém Phat dé
cau sanh Tay Phuong. Tam nghi ngo hét, tin tam
Kien cwong diing manh cong dic niém Phat moi
vién man tron day. Thinh chw vi d¢t trir nghi tam,
tinh tdn phat dai tin tdm niém phat hang ngay
twong tuc ma cau sanh Tay Phuong Cuc Lac..

Poan nhan Ta Ba quyét sanh Tinh Bd

Trong thién mén vao thoi cdng phu chiéu ¢ phan
hoi hudng cd doan: “ thi nhut dT qua, mang diéc
tuy gidm, nhu thiéu thdy ngw...” c6 nghia: “ngay
nay da gua, mang séng cling theo dé ma giam dan,
nhuv cé it nwdc...” chung ta thir nhin xem ca ma bi
it nwéc thi con kho nao hon. Nhung, mét khéc,
trong dai duwong bién nwéc ménh modng ca dang
séng trong dé cling chang phai vui gi! Kinh Phap
Hoa c6 day:”chdng sanh séng trong tam gi¢i nhuw
dang & trong nha lra”. Ca dang séng trong long
bién cd nhung ngwdi chang tha lai dem lwgi vay
bat. Hwu, nai, cdm tha... dang séng trong rirng sau
nguwoi lai khong tha dung bay dé sap. Chim, qua
dang bay trén troi cao nhwng nguoi lai dung tén



dan d€ ban...cho nén ndi cudc sdng clia chiing sanh
& thé gi¢i Ta Ba mang nhiéu sy dau thuvong sau
kho, khong c6 gi la hanh phic an on.
Nguoi 1dn siu vao bién ca dé bat ca tom nudi
dudng cho than minh, ca I&n thi an thit ca nho, ca
nho lai an tém, tép, tdm tép thi an cdn trung...trong
rrng thd manh an thit tha yéu... va, ct¢ nhv vy ma
tranh gianh can xé &n thit l1an nhau. Cho dén loai
ngudi tuy khong &n thit l1an nhau nhu loai tho;
nhung, lai cling giét hai lan nhau dé tranh gianh su
song. Nwédc manh cuwép nwéc yéu tan sat giét hai
sinh linh. Ngay ca& cung mot quéc gia ching toc
nhuwng khac nhau chu thuyét, y thirc hé, van hoa,
ton giao, ngdn ngir...con nguoi da khéng ngan ngai
chém giét 1an nhau xwong chat thanh ndi, mau
chay thanh s6ng. Nhw vay, thi con khd nao hon ma
nguti hoc Phat, niém Phat lai khong nhan thirc
duoc, khdng c6 tam mong cau vuot thoat khoi thé
gi¢i Ta Ba nay.

Quy vi hdy nhin xem chung quanh thé gi&i chdng
ta dang song; Rwanda vi khac biét ching téc ma
ho da khai 1én cudc chién dé tan sat 1an nhau trong
cung mot qudc gia hon nira triéu ngudi. Bosnia vi



khac nhau vé chuing tdc va ton giao ho da giét hai
lan nhau hang trdm ngan ngu®i trong vong nira
nam. Lebanon vi khac biét ton giao ma ho da gay
cudc chién tranh tan sat 1an nhau trén muwdi ndm
chwa cham dirt. Nga, Trung Quéc, Viét Nam, Cam
B6t vi khac nhau gilta hai chi nghia, giaicap, y
thitc hé ma nhirng dan téc nay cling da chém giét
lan nhau lam cho hang triéu nguwdi phai chét va
hang triéu nguoi trd thanh tan phé. Va, con rat
nhiéu viéc xay ra nita tiv xwa nay ma loai nguoi tu
xay dung quyén loi ca nhan hay phe nhom da giét
hai lan nhau khong biét bao nhiéu la mang s6ng
cua ké khac. Nhu vay, chdng ta thir nhin xem thé
gi¢i nay la an vui hanh phic hay dau thvong bat
an. Cho nén ndi thé gié¢i ma ta dang séng khong
noi nao 1a khong bat an; tir ddng bang cho dén nui
cao, tr ao hd cho dén bién sau khéng noi nao la
that sw cd niém an lac. Vi chung sanh sdng chung
mot thé gidi ma tdm niém doc c, tan sat an thit 1an
nhau nén phai tram luan trong canh gi¢i dau kho
dé dén tra.

Chung sanh vi mé lam dién ddo, khdng nhin thay
duoc sw bat on va dau kho dy ma, lai bam viu vao



chit hanh phac tam b, cho rang cudc doi 1a an lac
r6i mai dam chim trong cudc song day phtc tap
clia thé gi¢i Ta Ba, ma, khdng mong vuot thoat dé
cau sanh vé tdy Phuong. Thinh chuw vi thién hiu,
hay nhin thay rd suv dau khé tbi chuwéng cua than ta
& thé gi¢i Ta Ba ma tinh tan niém Phat cau sanh
Tay Phuong. Sanh Tay Phuwong than thé khong
phai ciu tao bdi sy 6 ué duc nhiém cuda tinh cha
huyét me, ma, tv noi hoa sen hda sanh tinh khiét
thanh tinh. Than tdm truéng thanh bang nhirng thoi
phap vi diéu cua Phat Di Ba va Thanh Chdng; chu
khéng bbi dap than tim bang nhitng nghiép: sat,
dao, dam, vong nén Phat dao chac chan mau vién
thanh. Tai thé gi¢i Ta Ba hdy nhin riéng qua dia
cau ma chung ta dang song, va, chi n6i pham vi
nhd hep cua con nguoi; hon nam ti nguwoi nhung
quy vi hay tht tinh c6 bao nhiéu nguoi dang dugc
nubi dudng than tdm bang nhitng 101 Phat phap,
dugc bao nhiéu nguoi khong tao nghiép: sat, dao,
dam, vong dé khoi bi tram luan trong canh ac dao
chiu canh kho dau. Sanh vé Tay Phuwong cung voéi
cac vi B6 Tat lam ban hiru, ngay ngay nghe phap
dé nubi dudng than tam, phat trién tri tué, tin tam
bat thdi cho dén ngay thanh dao. Vi sv lgi ich vo



lvong vo bién cla chldng sanh noi thé gi¢i cta Phat
A Di Pa nhu thé, va, cling vi sv bat 6n va dau kho
cla chung sanh & noi thé gi¢i Ta Ba cla chung ta
ngay hdom nay; ching ta la nguoi hoc Phéat nén phai
nh(tt tam niém Phat lia bé canh gi¢i Ta Ba dé cau
sanh vé Tay Phuong Cuc Lac.

Tam roi Phat hiéu nghiép ac lién ké

Nguoi phat tam niém Phat, trong thoi gian hanh tri,
dirng qua lo ngai vé vong tam khaoi Ién, viéc nay
dwong nhién la co. Biéu lo ngai nhat la ching ta c6
chuyén tdm tinh tdn niém hay khdng? Chung ta
hay nhin vao dai dwong khong Iuc nao la khdong cé
song gié, nhung séng gié dy khong thé ngan can
duoc nhitng chuyén thuyén tir hai cang nay dén hai
cang khac; chi trir nhirng tran béo td I6n méi lam
cho nhirng chuyén thuyén tam dirng trong chéc lac
roi thuyén cling sé lwét song ra khoi.Chung ta niém
phat cling vay, cau niém Phat phai thwong xuyén,
dau cho vong tam c6 khéi ddng, viéc nay ciing
khéng lam anh huwéng doi véi sw nhiép tdm niém
Phat cau sanh Tay Phuong. Chang nhitng vay ma
néu cau niém Phat thudng xuyén lai c6 cdng nang



diét trir dwgc vong niém; cho dén nhirng th* tam
twdng thé bao ac xau nhu: sat, dao, dam, vong,
tham, sén, si cling déu bi tiéu diét bdi cau Di Ba
thanh hiéu.

Ldc ac tdm vong niém cua ta khai Ién, tir noi tam
ta nhin thdy va biét dwgc dem tdm xau hd ma an
nan, déi trudc twong Phat va BO Tat ma lé lay va
sam hoi, cang niém Phat chuyén can hon, tam tam
niém niém khong gian doan. Tu minh suy xeét ac
tdm vong niém nay tu dau ma co, nghiép chuéng
sau day nay ta da tao tir bao doi ma nay no lai dén
v@i ta. Ngay ca nhitng cong dirc phuwéc dirc lanh
ma hién doi nay da mang lai cho ta mot vai niém
an vui hanh phuc tam bo, ta cling phai suy nghi, ta
da lam gi dwoc bao phuéc diic ma nay thra hwdng,
khong nén tw man, tv phu véi thanh qua hién tai
ma khai tam di vao vong tdi 16i. Vi nhitng phuéc
dic hiru 1au nay dé dua tdm nguoi tu di vao vong
luan lwu ctia s song chét dau kho & thé gidi Ta Ba.
Chi c6 phat tdam niém Phat tinh tan khong gian
doan thi mai cé thé dirt dwoc su tao nghiép sanh, tl
ludn, hoéi, ma nhat la nghiép noi ba ac dao.
Trong Kinh Bia Tang cé day:” Chung sanh & noi



c6i Nam Diém Phu Bé (qua dia cau ma ta dang 6)
moi ctr chi hanh dong suy nght, khéng chi la khong
tao nghiép ac.”. duy thirc hoc cling day:” van phap
déu do tam tao”. Tam ta twdng Phat niém Phat thi
tam ta la Phat, than ta la Phat, thé gi¢i ta dang & la
thé gi¢i Phat. Tam ta khai niém sat sanh, trom cap,
ta dam, vong ngtr, thi tam ta la tdm dia nguc, nga
quy, suc sanh. Mang danh la Phat tir hoc Phat,
niém Phat thi phai thau triét dwoc nhan ma ta dang
lam va, sé phai lam do la nhan gi!

Thinh chu vi hay tir tir tieng budéc mét ma c6 cong
niém Phéat dirng dé nhén clia 4c dao xen vao. “Nam
M& A Di Ba Phat” thanh hiéu hay chuyén can.

Niém phat tlirc niém tam

Tam chung sanh véi Phat xua nay von dong nhat
thé thanh tinh, nhung vi ching sanh tha tam chay
theo tran canh nén bi vong tinh lam & nhiém; sy 6
nhiém &y la do noi ngl duc: sic, tai, danh, thay,
thie 161 cudn. Néu tdm khong khéi ddng tham san
si; than khong khoi tao sat, dao, dam, vong; thi
nhat dinh Iic nao cling thanh tinh, ma, tdm da



thanh tinh thi viéc cau sanh tdy Phuwong Cuc Lac
co chi la kho.

Tam tham, san, si, noi l1én thi ching sanh ciing c6
thé tao bat ct* nghiép &c gi; nhitng hién twong
thwong xay ra chung quanh ta nhu: giét nguoi,
cuep cla, hdm hiép.. dé la tam dia nguc, nga quy,
stic sanh cua chung sanh dé khoi day; khong phai
chi cé tam lic do la tam ac dao ma, ngay ca twéng
mao than hinh Idc do cling la twéng cua ac dao.
Tam ta twong Phét tie ta la Phat, tv ba muoi hai
twdng tot cho dén tam muoi nét dep déu xuat hién
trong ta. Khi ta nhiép tdm niém Phat thi canh gidi
Tay Phuong hién hiu trong tdm twéng ta; dong
thoi tdm ta cling luén hang thuong nghe phat Di
Pa thuyét phap. Hang ngay tam ta khong niém ngii
duc, nén canh tran &0 mdng cua thé gi¢i Ta Ba doi
v@i tam ta khong in béng; canh gidi luc dao luan
hoi khong thé hién hiru trong tdm ta, du rang ta
dang & trong luc dao luan héi. Nhung ta sé sanh vé
tay Phuwong vi tdm ta ldc nao cling niém Phat, nghe
Phat thuyét phap va, that su tam ta dang sbng véi
canh gi¢i Cuwc LacTay Phuwong cua Phat A Di ba.
Tam chdng sanh nhiém 6 b&i ngt duc, nén ching



sanh sdng & thé gi¢i pham Thanh Bong cu dob (co6
ké pham nguoi thanh); nhung néu chung sanh tam
da lia nhiém luén & trong canh thanh tinh cta chu
Phat, luc nao tam ciing la Phét, canh la canh Phat,
thi ching sanh ay dang & trong canh gid¢i thuwong
tich quang tinh dé(canh gi¢i thanh tinh cua chuw
Phat, thanh nhan khong c6 xen 1an pham nhan); tuy
ching sanh &y than con tru noi Ta Ba 6 nhiém
nhwng tdm da vuot ra ngoai pham vi tam gidi, ma,
thé nhan vao thé gi¢i clra chu Phat, thé gi6i cla
Phat Di ba.

Phat phap thuong day nguoi tu can ban la phai gii
gin tdm y, y twong bubng lung gay ac nghiép vo
lvong; vong tudng khdng an, phién ndo khai day,
thién nghiép cong dirc sé khé thanh twu. Nguoi thé
gian luén nghi dén tai, sac, danh, lgi...nén tam chi
cuong loan quay cuodng trong kho dau, tir trong dau
kho nay di vao trong dau khd khac ma khéng nhin
thay tv cho la vui; tv dé tao thém nhan dau kho
khac dé mang tiép qua dau khd mai mai khéng bao
gio dut.

La ngudi hoc Phat, niém Phéat dau cho tai gia hay
xuat gia, ta cling phai nhin thay van dé, dem tam so¢



hai nghiép chuéng ma tw minh chuyén can tinh tan
niém Phét. Phat la bac giac ngd, thanh tinh tot cung
nén ta phai dem tdm twdng nhé va hang niém
thwong ngay. T d6 chuyén dwgc tam pham phu
mé mudi, phién ndo dé tré thanh tam thanh tinh,
sang subt dong nhu chuw Phat. Nén biét khi tam ta
suy nght tuéng nh¢ ac nghiép dé la ta dang tao
niém nhan ac, thi nghiép qua chiéu cam sé la ba
dwong ac; néu luc nao tdm ta cling suy nght tudng
nh& dén sv diéu dung cdng dirc vo lvong cua Phat
Di Da ma hang niém danh Ngai, d6 1a niém Phét
nhan, thi ta s& c6 Phat qua la vang sanh vé Tay
Phuong gap Phat Di Ba, nghe phap.

Trong Kinh c6 day:”tam d6 bat nan cu ly kho”
nghfa la: sanh vao dia nguc, nga quy, sdic sanh, A
tu la, trwéc Phat sau Phat, Bac cu 16 chau, troi Vo
Twéng, dui diéc cdm ngong, thé gian tri bién luan;
néu ching sanh nao sanh nham mét trong tdm nan
nay déu goi 1a nan khd. O day ching ta thdy sanh
vao thoi ky trwdc Phat hoac sau Phat la mot trong
tam nan. Hién tai chdng ta sanh vao thoi mat phap,
Phat Thich Ca da nhap diét, Phat Di Lac chua ra
doi nén goi la mot trong tdm nan; tuy nhién van



con duoc chat duyén lanh la gap duoc giao ly cla
Phat, biét hwéng thién, biét tu biét niém Phat. Tw
vO lwong kiép chdng ta da tr6i theo giong sanh tur
song loan thac cubng trong sau néo luan hoi, khi
lam than nguoi troi co ldc lai di vao dia nguc, nga
quy...da niém khong biét bao nhiéu mui vi cay
dang cuia cudc doi. Theo toi thiét nghf nhitng mui
vi cay dang cta cudc doi trong luc dao ma ching ta
d4 trai qua nhw vay cling tam goi la d 1am roi. Gio
nay, may man co chat duyén lanh gip dwoc Phat
phap, gap duoc phap mon tu thu thang; vay, kinh
Xin moi tat ca chv vi cung ching tdi hdy chuyén
can ma niém danh hiéu clia Phat Di B3, dé lia bhd
canh gi¢i dau thwong kho luy ma cau sanh vé canh
Tay Phuwong. Ching ta phat Bo dé Tam tu hoc luc
dd van hanh, ngoi thién giac ngd sanh Ién cung troi
Péau Suat gap Phat Di Lac xuat thé chung ta xubng
theo tu dé cho ngay thanh Phéat; hodc ching ta
nguyén & lai thé gi¢i nay hanh dao B6 Tat dé cho
Phat Di Lac ra doi...tt ca twu trung bay gio tu dé
cho ngay gap Phat, hodc cho ngay thanh Phat. Béu
giong nhau & diém la mudn dat duoc dao vo
thwong Bo Bé. Vay thi tai sao Phat Di Ba dang tru
thé, dang thuyét phap tai cdi Tay Phwong, ma, ta



lai khong niém Phat dé cau sanh vé gap Phat, nghe
phap lién, lai phai & lai Ta Ba cho gap Phéat Di Lac.
Sau khi sanh Tay Phuwong gap Phat Di Ba nghe
phap chirng duoc bat thdi B6 Tat, trong mét niém
dai bi tm co6 thé chu du khap muoi phuong thé
gi¢i Phat sat vi tran qudc dé ma héa dd ching sanh
trong dé cé thé gigi ta ba. Vay thi phap mon niém
Phat c6 gi la khac dbéi véi cac phap mén khac, chua
noi l1a thuan tién va dé dang hon cho moi tang 16p
tu tap.

Do su thuén tién cua phap mon niém Phéat ¢ thoi
mat phap nhu thé, nén khuyén dai chdng ngan van
lan khdng nén mong sanh trd lai thé gidi Ta Ba,
lam nguoi cO dia vi cao sang ma, hdy quyét tam
chuyén pham tinh luc duc trg thanh thanh tinh tam
clia chw Phat bang cau Phat hiéu Di Pa.

Chung ta cling khéng nén suy nght vi mang nhiéu
t0i chwdong ac nghiép, pham phu ha liét ma khong
c6 kha nang niém Phat dé thanh Phat. Phat day:” ta
la Phat da thanh, cac nguoi la Phat sé thanh”.
Trong kinh Phap Hoa Pham Thwong Bat Khinh,
BO6 Tat Thwdng Bat Khinh moi khi gdp dai chiing
déu 1é lay va noi cau “ tdi khéng dam khinh quy



ngai, vi quy ngai la vi Phat twong lai” hoac Phat la
tam, tam la Phat. Vay hom nay ta niém Phat la
niém tw tam, la hién bay vi Phat tv tanh, 1a lam cho
Phat Di Pa noi tv tdm dwoc chiéu sang, la nghe
phap am vi diéu phat ra noi tv tam, tam tinh thi
canh tinh, tdm Cuc Lac thi canh Cuc Lac, tdm tam
Phat Phat déng cuv noi Tich Quang Tinh B0 nén
noi niém Phat cling goi la niém tam. VVong tam diét
thi chon tdm hién. Hién tai ching ta la pham phu,
khdng phai la thanh nhan khéng ai la khéng co toi;
c6 t0i ma biét sira doi cai thién, sam hoi thi toi ay
SE tiéu tru; toi tiéu thi phwdc dic tang, tri tué sanh,
thién nghiép 16n; lam dwgc nhv vay la chuyén
chung sanh tam thanh Phéat tdm. Thinh chw vi tinh
tadn niém Phat dé chuyén tdm ching sanh dau kho
Ta Ba thanh tdm thanh tinh ctia Thanh chung noi
cO1 Cuc Lac.

Niém Phat cau vang sanh
can phai an chay

Phat thi hién ra doi la vi nhin thdy chdng sanh dang
song chét dau kho trong luc dao luan hoi, nén thé
hién tam dai ti bi. Vi tam dai tv dai bi ma Phat Di



Pa di phat bon mwoi tam 101 nguyén dé tiép dan
ching sanh mudn doa lia sanh tr ma cau sanh Tay
Phuong. Phat la dang cha lanh cla ching sanh nén
c6 tam dai tir dai bi bao trum cd muoi phuong thé
gidi khong co6 cho ngan ngai. Ching ta la con cla
Phat, miéng ta hang ngay niém danh hiéu cla Phat
Di Pa vay it ra chdng ta cling phai co chut tam tur
bi. Chung ta chwa cé kha nang ctru d6 chdng sanh
thoat vong sanh ti¢r nhw chw Phat, thi it ra cling
khong nén lam cho nhirng chung sanh khac chung
guanh ta phai chiu dau kho. Chlng ta khong phéng
sanh, khéng giap d& cho ké khac dugc an vui, thi
ta cling khdng nén giét hai than mang cla chung
sanh khac dé nudi dudng than minh.

Hang ngay miéng ta niém Phat cdu sanh Tay
Phuong, ta lai cling dung miéng nay dé an thit
chung sanh khac; nhr vay miéng ta vura tao thién
nghiép ma cling vira tao ac nghiép; nhung ac
nghiép lai nhiéu hon thién nghiép, vi thi gio niém
Phat lai it hon la tao &c, nén nang luc sanh vé Tay
Phwong c6 diéu khong dé. Miéng khong an thit 1a
ta d& cat dirc dugc nhan ac noi cbi Ta Ba. Miéng
niém danh hiéu Phat Di Pa la ta dang gay nhan cua



canh cuc Lac; nén biét rang dn chay niém Phat cau
sanh Tay Phuong, muwoi nguoi tu muwoi nguoi vang
sanh.

Thé gian thuong noéi an chay khong du chat bo
dutng lam cho ngudi dé sanh bénh tat; ky that
chung ta hdy vao bénh vién xem bénh nhan di moi
bénh trang khac nhau cé may ai la ngudi an chay.
Nhirng bénh nan y nhu: ung thv , AIDS, gan, tiéu
duong..khong phai bénh vi an chay ma do an thit
va bia rvgu qua dé. Ngay nay khoa hoc tién bd, cac
nha nghién ciru sinh td thuwc pham da cho ta biét;
thit, bia, rvou, thudc 14 mang nhiéu vi khuan bénh
tat dén loai nguwoi hon la trai cay, rau cu, ngd coc.
Céc nha khoa hoc khuyén moi nguwoi nén an trai
cdy, rau cai, ngi coc nhiéu hon la thit dé tranh
nhirng bénh nan y nhi mau cao, ung thu...ching ta
thr d& mot ky thit ca, mot ky rau cadi vao mot noi
nao do trong vong vai ngay, ta thay rau cai sé c6
mui hoi réi sau do lai kho di ; nhung mot Ky thit thi
sé di tir trang thai hdi dén thai va, sau do sé sanh ra
nhiéu con doi bo chung quanh miéng thit. Nén ta
biét trong thit c6 nhiéu doc td hon la rau cai. Nhw
vay, ciing biét rang dn chay niém Phét, hién tai



than it bénh, tdm trong sach, sau khi chét duwoc
sanh vé canh gi¢i Phat.

Nhin lai trong cudc song khi ching ta chay ti nan
dén cac dao hay mudn di di dan qua nwéc Uc, nudc
MYy chang han, sau khi chinh pht Uc hay My da
nhan, ho bat ching ta phai di kham bénh; néu cé
bénh thi