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PHẨM THỨ NHẤT 
NIỆM PHẬT PHẢI VÌ THOÁT  
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t c
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t c  
  

C   
v   phi

 c 
 

N t v  c 
y đều là sai lầm  ch v i 

c 
i  c t A Mi 

t t t v
hi không có tội lỗi nào to lớn và nặng nề 
cho bằng cái tội hành trì trái nghịch với di huấn 
của đức Bản Sư, để rồi phụ rẫy công ơn tiếp độ 
của đức Từ Phụ A Mi Ðà. 

Ð  t    chi
t c

c t i c
vóc 

t, kh i: 

Nam mô Bản Sư Thích Ca Mâu Ni Phật, vị 
Bản Sư chỉ dạy pháp môn Niệm Phật.(3 lạy)    
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Nam mô Tây Phương Cực Lạc Thế Giới Đại 
Từ Đại Bi A Mi Ðà Phật, vị Đạo sư tiếp dẫn 
vãng sinh Cực Lạc y) 

y, k  t   t  
ph
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Phật để thoát khỏi vòng sinh tử luân hồi  

i có th  th c hi
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Nhưng tại sao cần phải thoát vòng sống chết 
luân hồi? 

  t  
i th  

N i h  
th i th  y thì cho dù học 
Phật nhiều đến đâu cũng không đạt được kết quả 
tốt
c

y: nếu tâm lo sợ khó sinh, tất lòng phát thành 
khó phát. Ð c Th   
Di u Ð  

  , v
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 , t t v   
kh c Th  

i kh  c
u  v  ph i kh  

khi  i kh  khi v  i kh  
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ph i c u  v   

chứ không 
nên mong cầu sự phúc lạc hư dối ở thế gian. 

Ni  i phù h p v c 
T  Bi c u kh  

c c Th  
 

i kh  c i kh  
 

N u ch u 
  

   
  

thuy   kh ? 

“Trong đời 
mạt pháp, các đệ tử của ta chỉ đeo đuổi theo bên 
ngoài, ít có ai quan niệm đến vấn đề Sinh Tử”. 

  t  
t th

i kh  i
i y ch  
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 c  
! 

Ð  t   c B
 ph   c c T    
 Thi h i 

Niệm Phật thì phải vì 
thoát Sinh Tử Luân Hồi. 

i t
 

: 

Nam mô Bản Sư Thích Ca Mâu Ni Phật. 

Nam mô Ðại Từ Ðại Bi A Mi Ðà Phật, vị 
Đạo sư tiếp dẫn vãng sinh Cực Lạc. 

Nam mô Cứu Khổ Cứu Nạn Ðại Từ Ðại Bi 
Quán Thế Âm Bồ Tát. 

Nam mô Ðại Hùng Ðại Lực Ðại Thế Chí Bồ Tát. 

Nam mô Liên Trì Hải Hội Thanh Tịnh Ðại 
Hải Chúng Bồ Tát. 

--- --- 
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PHẨM THỨ HAI 
NIỆM PHẬT PHẢI PHÁT TÂM 

 VÔ THƯỢNG BỒ ÐỀ 
 

B t c c Th  
t c    

t  
t c    t c 

 v  t 
 v  u  t

t c   

T   .  i 
ch   Bi và Tu , 

 
và c u v t t t c   

 “Bồ Ðề tâm làm nhân, Ðại Bi 
làm căn bản, phương tiện Trí Tuệ làm cứu kính”. 
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i h , 
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: “Nếu quên mất 
tâm Bồ Đề mà tu hành các thiện pháp, đó là ma 
nghiệp”. 
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Pháp môn Niệm Phật thuộc về pháp Đại 
thừa, nếu phát Bồ Đề tâm mà niệm Phật thì Tâm 
và Pháp đều được toàn vẹn, sẽ đi đến quả Viên 
Giác kiêm cả tự lợi và lợi tha. 

Mu   t c
ph  t th c và 

t 
cu .6<0003>-176.4<00FF>]TJ
0 Tc 92a/C239 0 Td42 �Å 
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i t 
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Ðiểm thứ ba : Từ Bi Tâm 
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Ðiểm thứ năm : Sám Nguyện Tâm 
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i th i 
th  

 v  u 
  t   

 chuy p 
  

Ð  t   : “Thân này dẫu 
chịu vô lượng sự nhọc nhằn khổ nhục, hoặc bị 
đánh giết cho đến thiêu đốt nát tan thành tro bụi, 
cũng không vì thế mà phạm vào điều ác, mà thối 
thất trên bước tu hành”. t T
Chuy  

 Ð   

c ph i có c
  

 p 
  

th  
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i c t   
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t cu c ph i chuy
 kh  

ki  

Vì vậy, đệ tử chúng con quyết chí niệm Phật 
suốt đời, nguyện vì hết thảy chúng sinh mà phát 
Vô Thượng Bồ Đề tâm mà hoàn thành Phật đạo. 
Bởi lẽ muốn sớm chứng đắc Phật quả, muốn 
thành tựu Bồ Đề tâm nguyện, mà chúng con phải 
dốc lòng cầu vãng sinh Cực Lạc cũng như phải 
niệm Phật chuyên cần. 

 

--- --- 

NHỮNG HUẤN THỊ VỀ BỒ  ĐỀ  TÂM 
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Mi Ðà   
Niệm Phật thì phải phát Vô Thượng Bồ Đề tâm  

i t
 t    

: 

Nam mô Bản Sư  Thích Ca Mâu Ni Phật . 

Nam mô Ðại Từ Ðại Bi A Mi Ðà Phật, vị 
Đạo sư tiếp dẫn vãng sinh Cực Lạc. 

Nam mô Cứu Khổ Cứu Nạn Ðại Từ Đại Bi 
Quán Thế Âm Bồ Tát. 

Nam mô Ðại Hùng Ðại Lực Ðại Thế Chí Bồ 
Tát. 

Nam mô Thanh Tịnh Ðại Hải Chúng Bồ Tát. 

--- --- 
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PHẨM THỨ BA 
NIỆM PHẬT PHẢI ÐẶT TRỌN LÒNG 

TIN VÀO LỜI PHẬT DẠY 
  th   
  

t 
  c B  

c 
 

t phi    
c c  v  

C c L c c t A Mi  
 u th y 

 ti  y 
 Sự thành tựu lớn lao như vậy 

là do tất cả đều đặt trên lòng Tin. 

  “Lòng tin là 
bước đầu vào Ðạo, là mẹ của tất cả công đức. 
Lòng tin hay nuôi lớn các căn lành, lòng tin hay 
thành tựu quả Bồ Đề của chư Phật”. 

Th  i v h
có  



Hòa Thượng Thích Thiền Tâm 35 

ch  

 
y c t, B  T  T   

Tại sao đã nương theo trí tuệ, lại còn phải đặt 
trọn niềm tin vào lời dạy của Phật và Tổ? B

i t thu c v  i th
c ch  u c i 
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i th
u ch   u ki

ch p và thi  e h   
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Th  u ph  

Mi c Th  
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C c L niệm Phật thì 
thành Phật, ch c ch  y 
th  u nguyện về cõi Phật 
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thì quyết định sẽ được thấy Phật và được vãng 
sinh. i 
ph i c  

Ð  t  pháp 
môn Niệm Phật gồm nhiếp cả Thiền, Giáo, Luật, 
Mật  t t c  v

 
ki Thiền  h

à
t th  c 

ch  t hi Giáo. 
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 i th , 
t t ph i hi niệm Phật để thành Phật u 
ch  hi t c   v   
và phi
c u Th  

Tại sao niệm Phật là để thành Phật? 

B  kh t hi
kh , hi i và v  t c

, h

c đương thể tức là Phật  ch  
 

Hu : “Phật A Mi Ðà 
thường phóng hào quang nhiếp thọ tất cả chúng 
sinh niệm Phật ở mười phương không bỏ sót”. 

Th t v t A Mi 
i th  t 

th  
B t t  t i 
t  c tuy i, thù 
th  
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Ð  t   chi 
ph c ki
h u h   

th
 có th  t 

   c 
 t   v

t c  

 c
   

i h Đó là 
bản nguyện của đức A Mi Ðà Phật . 

 và  y? 
  

 hi  i h
 c i 

Mi Ðà t th
chính là sự sống của chúng con và là nguồn rung 
động tâm linh của chúng con, được biểu thị qua 
một thực thể gọi là sức mạnh tâm linh của đức A 
Mi Ðà Phật . 
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y v  
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Th  t 
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t và ch  c c  

tuy i c c A Mi Ðà  niệm Phật cầu 
nguyện vãng sinh Cực Lạc. 
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Niệm Phật phải đặt trọn lòng tin vào đức Phật và 
lời Phật dạy. 

 t  
  

: 

Nam mô Tây Phương Cực Lạc Thế Giới Ðại 
Từ Ðại Bi A Mi Ðà Phật . 

Nam mô Quán Thế Âm Bồ Tát. 

Nam mô Ðại Thế Chí Bồ Tát. 

Nam mô Thanh Tịnh Ðại Hải Chúng Bồ Tát. 

--- --- 
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PHẨM THỨ TƯ  
NIỆM PHẬT PHẢI PHÁT NGUYỆN  

VÃNG SINH CỰC LẠC 
Y u ch  c Tín, 

Nguyện, Hạnh, c 
 ph c L t, và 

c A Mi  p 
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t c i y 

kh   
v  c L  

 ti
t    Nguyện

i c i thi t th
u A Mi  c ti

Hạnh  

u : “  
  

ph  th c 
c
h



Hòa Thượng Thích Thiền Tâm 43 

ch t, v t 
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Mi Ðà: 

“L L i  c v  
c L B  B y 

c Nh t  B  X   t 
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phải nên phát nguyện cầu sinh về cõi nước kia. 
B i t
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“ L i  
i : N  i 
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phải nên phát nguyện cầu sinh về quốc 
độ ấy”. 

“ -L i- t! N
 

 v  t A Mi Ðà i 
  u 

chuy  v  
 Ð    

L i t, , thi  u 
phải nên phát nguyện cầu sinh về 

cõi nước kia...”. 

c Thích 
   “

u kh
k Mi Ðà

phải phát nguyện cầu vãng 
sinh Cực Lạc. 

T y c v  c 
L  c  c à

 
t h i kh    

 ch i B  
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T  c h i h p v
c th

chuy  v    

B  c  
i v T  Bi, 

 
 C c L

c c Thích h  
khi

t c
y c c B   t  

 : Niệm 
Phật thì phải phát nguyện, cầu vãng sinh thế 
giới Cực Lạc. 

 
 

Quy mệnh lễ A Mi Đà Phật 

Ở Tây Phương thế giới an lành 

Con nay phát nguyện, nguyện vãng sinh 

Xin đức Từ Bi thương nhiếp thụ. 
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i C c L  i  
kh p c  c th  
t  

 u khi c t
 Tây t  

y, th  
 p và phi

Ð

c h i thí h  u 
,  

 t  
   t  

Nam mô Bản Sư  Thích Ca Mâu Ni Phật. 

Nam mô Ðại Từ Bi Phụ A Mi Ðà Phật, vị 
Đạo sư tiếp dẫn vãng sinh Cực Lạc . 

Nam mô Quán Thế Âm Bồ Tát. 

Nam mô Ðại Thế Chí Bồ Tát. 

Nam mô Thanh Tịnh Ðại Hải Chúng Bồ Tát. 

--- --- 
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PHẨM THỨ NĂM 
NIỆM PHẬT PHẢI  

HÀNH TRÌ CHO THIẾT THỰC 
 

t và 
 C c L c

ch  c 
thuy  u 

  
“Ch  c

thi
 Tây 

  i v p, 
c   p ch

 

Ý niệm này quá sai lầm bởi vì quá xem 
thường hành môn Niệm Phật. 

 
 à: “Người ấy khi lâm chung lòng không 

điên đảo”  

Qu  th
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c ch

p    kh  
 

th   kh i, hu ? 

Mu
 ph

 
 

c A Mi 
 i hi

ti  

Mà th  
ày, t  t

Q u A Mi 

 
 v  v h  v
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 c u v
 ch   

 v  v i th    c  

 
“Lúc niệm Phật chính là lúc vãng sinh và cũng là 
lúc độ sinh”. 

Ði y: 
“N

Mi Ðà t 
một con người của Phật Tính 

Mi Ðà t 

hu  àu, thù th  
 ”  

 
Ni cung kính và chí 
thành xưng niệm danh hiệu A Mi Ðà Phật liên 
tục, không gián đoạn, không xao lãng  th  có 

c t p 
t c h Mi Ðà t và 

  
th  
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: Th t 
Ni t

t v - t t  
t c, thù th

 u   
 th c 

t k    

Ch u A Mi t 
 c  

c th y C  Y 
c L c, t   i  

ch t  
c ch

 “Chỉ duy trì danh mà 
chứng Thật Tướng, không cần quán tưởng cũng 
thấy Tây Phương”. 

Th t v
t  ch

t  

u Ích  T  th  
t,  : “Mu i 

ch  c
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 i  c
ph i lần chuỗi  

, 
t hi u và 

 u, th  t 
 

 
ch     

c”  

“  
thi

 v  C c L c 
t c  u hi ”  

“N   và 
 

 t i    ch
 ù 

 
 đó cũng là cái 

việc ở bên bờ sinh tử này mà thôi”. 

Ð  t   c c  
c i  
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i, 
p Thi i th

th i u c i th   
hu c B    Ni  

i T  B i T Tu  

u  c c A Mi 
t  c L   

ti u ki c tuy t 
kh   c c T  c h t 

i u  
C c L c  

B “Niệm 
Phật phải hành trì cho thiết thực,  t  

 
th  t   

c th  c 
h  kh i ph   c c B  

  kh i ph   c c T   A Mi 
   

  t 
 ”  
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 B , 
c T   A Mi 

  T   
i th

tu  
t th  luôn luôn niệm 

Phật bằng lòng tin sâu chắc, bằng chí nguyện 
vững bền   C c L
t  v   

i ph
 

 v  th  t v  H  
Thi th t th y chú  kh p 

 t
 T p c  

 

Nam mô Bản Sư  Thích Ca Mâu Ni Phật . 

Nam mô A Mi Ðà Phật. 

Nam mô Quán Thế Âm Bồ Tát.  

Nam mô Ðại Thế Chí Bồ Tát. 

Nam mô Thanh Tịnh Ðại Hải Chúng Bồ Tát.  
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PHẨM THỨ SÁU 
NIỆM PHẬT  

PHẢI DỨT TRỪ PHIỀN NÃO 
 

c h  
 phi c 

th  t  ch   

  
 c 

t   phi
h  

h t t   thí t
t   c, 

 phi
v t th  

  
phi t ph i 
th  i tu T p 

i t, , t
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 v  Tây t

ph  phi  

--- --- 

TRỪ DIỆT THAM LAM VÀ SÂN HẬN 

   
p, ti

   
 i 

 t
c c c A Mi 
   

i phi   phi
 p 

 
: “Nh

”, c
t   

Ch t ch t 
u 
c 
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 i vi i 
 , 

T  
t phi  v y 

 c  chu i h
c 

  
  t 

h  
 

Muốn đối trị giận hờn, phải khởi lòng Từ Bi. 
kinh Pháp Hoa dạy rằng: Lấy đại 

B
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c h t, v    

th  c
 có ph  

L “N
  
 

ch c ch    ph    
 

u h  i 
phúc, ch   u 
Ta là người niệm Phật thì phải áp dụng giáo lý 
của đức Thế Tôn, để tự cởi mở sự ràng buộc oan 
trái ấy, vì mục đích của đời mình là sự an lạc 
chứ không phải là sống để khổ sở vì kẻ khác một 
cách vô lối như vậy”. 

Ð i v i c , t
i 

vi c 
“Lửa sân si tam độc, 

đốt hết rừng công đức, muốn hành Bồ Tát đạo, 
giữ thân tâm nhẫn nhục”. 
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T  B c t
t 

c  “

   
    

--- --- 
PHẢI ÐOẠN TUYỆT PHIỀN NÃO THỊ PHI 

H
 

 , ph y, 

t,  T
th  hi   i ch u 
c   

Nh  th  t, 
u khi ph i 

 
Mu   phi, c i: 
Thứ nhất: 
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 i  c i, 

c c
phải luôn luôn tự phản tỉnh, xét sửa lấy 

mình, đừng nên nhìn và nói đến lỗi lầm của kẻ 
khác. , 

i t  

Thứ hai:   th  
u  
  v c 

   
t  

 i i khi vi
u hi y, t t ki c 

i ch   
 ki c ti p 

p t i 
 c  

Thứ ba: N t ph  v p 
 

ti   y: 
N , 
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T t c  ti
 

 

 u 

i ch  

Ð c L c T  Hu     

Nếu là bậc chân tu 

Không thấy lỗi của đời 

Nếu như thấy lỗi người 

Mình chê là kém dở 

Người quấy, ta dừng quấy 

Ta chê, tự có lỗi 

Muốn phá tan phiền não 

Hãy trừ tâm thị phi 

Thương ghét chẳng để lòng 

Nằm thẳng đôi chân nghỉ.  

--- --- 
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PHẢI TRỪ DIỆT MỌI CĂN NGUỒN SI MÊ 

i v  
i v  i t  
 t t c  c khi

i  ki  

Ch t 
 có k  “ h t 

khó th  y, e u
 i  , 

p Si”  

Th t v y, S c c t c  phi  
 và S  i 

M , N  và Ác ki  i  

“S  c 
c c, 

phi ”  

 “ c 
L c p 

 c?  
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Ác ki  th y hi u c  ch
 ki
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c c y   
chi  
c  

: “B  
  u v  

 c u v  C c L c, v y c i 
  Gi i th  ki , t  

hi c v  Gi  

c c p Si 
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p thi c ch  
thu  i 
thu  i 
chắc chắn có cõi Cực Lạc do nguyện lực thuần 
thiện của Phật và do công đức lành của chư Bồ 
Tát cùng những bậc thượng Thiện nhân”. 

Thứ hai: T  
c t và B  T t, 

c Th  ã Y 
C  c L  t  c i 

 Ð i B  
T   Hi
C c L   

t ch  i 
y  

N y c c 
  

Thứ ba: Hi i u 
 th c ti  ch

th c t     
 Hi i 

 



Hòa Thượng Thích Thiền Tâm 67 

t t  c v  C c L c 
v ch  th  

--- --- 

CÁCH GIẢI TRỪ PHIỀN NÃO 

i phi
u hi  t  

  
t  

1. DÙNG TÂM ÐỂ ÐỐI TRỊ 

 ch   
t: t

 và 
   i 

 t 
 

t v
th h i Ð Tu    

u th t c  
i t  p t  

v  v i t   
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2. DÙNG LÝ ÐỂ ÐỐI TRỊ  

N u khi v
 

t t  
th c t    ch  

  c  
 T , Bi, H , X  

3. DÙNG SỰ ÐỂ ÐỐI TRỊ 

Có khi ph   i có 
hi  

c ph i ch
 

ch  c t  t th  k  
c t  t u ki  

phi t h  

4. DÙNG BÁI SÁM ÐỂ ÐỐI TRỊ 

 
ph  i vi u 

c t  t  
phúc tu
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 i 
có vi  

Ð  t   t  

t  ki
  , t  

c B  
Mi   p th  c c T  

,   c B    
 t  t i th

“Niệm Phật thì phải đoạn trừ 
phiền não”.  i t

  t  
c   : 

Nam mô Bản Sư  Thích Ca Mâu Ni  Phật.  

Nam mô A Mi Ðà Phật, vị Đạo sư tiếp dẫn 
vãng sinh Cực Lạc. 

Nam mô Quán Thế Âm Bồ Tát. 

Nam mô Ðại Thế Chí Bồ Tát. 

Nam mô Thanh Tịnh Ðại Hải Chúng Bồ Tát. 

--- --- 
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PHẨM THỨ BẢY  
NIỆM PHẬT PHẢI THỰC CHỨNG 

BẰNG KINH NGHIỆM CỦA BẢN THÂN 
Mu c  t 

i  
 h  

  
 

Th  t 
  khuy c k  v

 có th  
  t 
“Bậc thượng căn thì đạt đến mức một lòng 

không loạn ngay trong đời sống; còn bậc hạ căn 
thì chỉ cần mười niệm cũng được vãng sinh”. 

 nhất tâm bất loạn được 
vãng sinh i 

  

ph ph i  
 i 
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c t  ki Cận tử 
nghiệp. N  

p ch  c 
c    
hi

  C c 
L  t  
S  i th c 
ch    

Th   ? 

 ph i 
, thu c v  ph  

c thu c v  ph  

  t c 
T  t T t th  

Th
 i 

h   u 
 

 , có 
  kh  



72 Niệm Phật sám pháp 

i th c hi
c ch  

y k  

 c  S  
 ti

c  
th  

 i có h  
 

  
 tuy  

 t 
i v u khó c �ÿ�m ��
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 i 
 c Thi lộ trình đích 

xác  
 

Có S  h u ph
i, th

  
t   tuy hi u 
L u th  

 
i t tuy i v

ti   

C   th  i thi u S  

 u ch y 
 v

k   
t p  c  h

th  t, ch t ch , 
 hi  c  

 t   i 
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Dù k  T c 
c ch p t  y v

 i y v

 t 
 

y, k  i ch  c  
  t v  

h c v  t p t th t 
ph  th u 

 
k t cu c v í 

 c kh i 
 

 th  thu
u ch  

Th   và ? 

u Ích i  “Sự Trì 
c L t A Mi 

t – t” 
ch  u  C c L t 

  ”  
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“Lý Trì t A Mi Ðà  Tây 
 

câu h  và t
c ”  

Ð i v
  

ch  t c th  thà chấp 
tướng mà tu hành, càng chấp lại càng màu 
nhiệm. B  
c   Tây 

 Th  

 S  và L  T  và T  
u  hiểu được một thì sẽ 

hiểu tất cả. 

Th   Nh t T ? 

t ph i thi t th
t h  

 
y có 

c i, duy chỉ có một câu Phật Hiệu rành rọt 
hiện tiền mà thôi  ch  
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 h t c  
t c   

 t 
hi u hi i S  Nh

c Nh t Bi   

Khi xưng niệm danh hiệu 

Không Phật cũng không Ta 

Chỉ có: 

A Mi Ðà Phật  

      A Mi Ðà Phật. 

i , Tu  c
 v p thi

 

Th   Nh t T ? 

 S  Nh u ti
 chí c

 . y hi i t
c 

L c, khi y t   Mi Ðà t 
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t A Mi 
Ðà i L  Nh t T  c i 

 Tu  
   c

Thi  

 “  
u c   

c phi  i c và T c 
i hi i S  Nh t T

 u c  t 
 tí t c

i L Nh t T ”  

S  Nh t  i c, T
  

 

Ch  
S  Nh i 

 t 
c c

t c
 t t ph

t ph c tu i c
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 , 
 i 

p c i Ð  à  

 i Th
k t h h y u c i Th

i tu t p,  T
 “ S  

 
i 

u hi
y c u 

 v  c L c  
t A Mi Ðà c h i 

 c v  th  i C c 
L
ch   

i   
 Ð t 

à  
u  Ð Tu ”  

Ch   t 
 th c ch
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y? B
i v  

t th  h   

Ð  t    t c c B  
  p th  c T  , 

  h  i 
Niệm Phật thì phải 

thực chứng bằng kinh nghiệm bản thân, 
 t t 

 : 

Nam mô Bản Sư  Thích Ca Mâu Ni Phật.  

Nam mô A Mi Ðà Phật. 

Nam mô Quán Thế Âm Bồ Tát.  

Nam mô Ðại Thế Chí Bồ Tát. 

Nam mô Thanh Tịnh Ðại Hải Chúng Bồ Tát.  

--- --- 
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PHẨM THỨ TÁM 
NIỆM PHẬT PHẢI BỀN LÂU 

KHÔNG GIÁN ÐOẠN 
Ni  

 u 
vi  

 t   t à  t  
,   

t  : “ u c
t ch  i 

  

Thật vì sinh tử 

Phát Bồ Đề tâm 

Lấy tín nguyện sâu 

Trì danh hiệu Phật”. 

i  S Bà u    u ch  tu 
N i, Th p thi

 u 



Hòa Thượng Thích Thiền Tâm 81 

 
 

 i ch  c v  T  Ð
Tu i th   
h  tùy 

 

 c và t  
ch i t , 

 t c c i 
ch  i ch
h  t

Tất cả các chúng sinh nếu không về Tịnh Ðộ của 
chư Phật thì tất phải ở uế độ   u   i 

i th  ch c ch
Và muốn sinh về 

Tịnh Ðộ của Phật thì tất phải niệm Phật. 

Ni  th c v  
Đại thừa viên đốn. 

Nói i th  
 ti   ch  
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c c   

  
c  i B t  
Chuy   T
B   rất thẳng tắt mau lẹ. 

Mu i v t 
ph u t t kh

 i th y, 
 h t 

t 
i th i kh c ph  t, 

i kh  i 
 

Ð  i tùy 
c kh

à t  i h
t ph  

Ð  

Ðịnh Thời  u ph i có th
 t hi  
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Không Định Thời là  
u ph

th  t 
y  

t k p ti u ph
  c 

 

Muốn niệm Phật cho được nhiều thì phải 
chuyên cần tập luyện bằng cách: 

- Phải ngồi mà niệm: M
u có th  

   
i thích h  

-  Nên dùng chuỗi nhẹ 
hi  

-  Niệm rõ ràng từng tiếng: A t 
 A Mi t v i t

 

- Vừa niệm thầm vừa niệm ra tiếng luân 
phiên thay đổi nhau: Ni  th t, 
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 : câu niệm rành rẽ, rõ 

ràng và tâm cùng tiếng phải dung hòa nhau. Ch  
có v i c

t thi t ph  
bền lâu, không gián đoạn thì dù có 

tán tâm dần dần cũng sẽ chuyển thành định tâm. 
i tuy t u khó 

t c    h chí  

M c hi
u hi   t  

v c  chông gai nào cũng phải bị 
khuất phục trước sự kiên gan của con người. 

y, 
uy
 Mi  v  

c L c,  t  i 
 B  kh

c  i B  T
 

 : Ni Phật 
phải bền lâu không gián đoạn  

  



Hòa Thượng Thích Thiền Tâm 85 

Ð  t   tí
: 

Nam mô Bản Sư  Thích Ca Mâu Ni Phật.  

Nam mô A Mi Ðà Phật.    

Nam mô Quán Thế Âm Bồ Tát.  

Nam mô Ðại Thế Chí Bồ Tát. 

Nam mô Thanh Tịnh Ðại Hải Chúng Bồ Tát.  

--- --- 
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PHẨM THỨ CHÍN 
NIỆM PHẬT PHẢI AN NHẪN  

CÁC CHƯỚNG DUYÊN 

  
p v

c u 
 

kh u chi ti t c 
u ph  

Thứ nhất là nội khảo: C
t p  kh
h , 

, 
 t  

  
i th

chuy p c  ph

hi  t t c  p 
huy ph

 u 
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: “Ch  p kh i 
  ch

c khó  
i  

t ki c t  c 
   i 

 u, ch   ép 
,   

N u th i 
ph    

 uy  
   ch  

Thứ hai là ngoại khảo: ch 
c c v  
th i   c, 
u  t c  ch  i 

 
uy  c 
c  c   

 t  
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h i thu
 

Thứ ba là nghịch khảo
  

   
ch  

 t u 
Có k   

h   h  khi  
t  u 
ti ,  

T t c  c  
 p hi

 ph i t 
 i 
 th   

u c t 
  c

c   

Thứ tư là thuận khảo: p 
ch c p thu



Hòa Thượng Thích Thiền Tâm 89 

c ch  

i  phi
t c   

 

th  ch c  

ch c
 kh    

i, thu
 

u vã
 : “ c thu y i 

 th  u
  

Thứ năm là minh khảo  
u c  t

 

Ch t v  
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c h  phú  
t  c, c 

, k t cu  th t v  có 
 kh   k  

 t ph c 
ph   i th i th t 

H c t  u ti
v   i, 

 
 

c có k   
 huy c y

 
 chu   

  ph t 
 

 y
  

  
c phi  
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y c
 

i v   u 
 ph t 

và ph  t ti
ki t th  

Thứ sáu là ám khảo  th  
th   

c ch  khó  

i 
  i, 

  
vi  t  t c 

 

 c
phi

 

i cu i, tuy 
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p thi
hà   tu h   
“ t ph

  c
c c  B   
  v  

--- --- 

PHƯƠNG THỨC  
GIẢI HOÁ CHƯỚNG DUYÊN 

i, 
T   y 

 ti  t  và 
 h u h  

Thứ nhất Báo oán hạnh:  t  
t  y  

 vi  
vi   
ki   

t ph u th  p 



Hòa Thượng Thích Thiền Tâm 93 

ph   i ch
t c   

 t 
u

h  

Mu

 ch  t, 
t c  cu

Ch  
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N  
 

 u  
 t c 

i v  C c L  

Thứ ba Xứng pháp hạnh: 
i v t tu 

T  t  

i tu Thi
p v

 c  
ph  t 

 T  y: “N u t
 

ch  t 
hi u t  t, 
và u  

 t   
 

 c i 
i, c 

ti  
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Thứ tư Vô sở cầu hạnh  
u vi

B t c   
h  

  
i  có phúc c có h , c  

t 
ph  c  , h u 

 

 
v ,  

i v
ch

y 
phú i 

 

c có v   
 

  
 vi   

th c hi  
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t k  
 h  phú

 u 
thi  
ch p ch
vi  c  vi  u 

 i 

  v i t t c   

 t    
phú i 

 i 
i và h  th

  t ph i ch
t c   

kh   i h i 
hi  

H c Th  
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  C c L
  v

t,  
T   

 
th h  : “Ni t ph

  u ch  th  
t”  

Nam mô Bản Sư  Thích Ca Mâu Ni Phật. 

Nam mô Ðại Từ Ðại Bi A Mi Ðà Phật, vị 
Đạo sư tiếp dẫn vãng sinh Cực Lạc. 

Nam mô Cứu Khổ Cứu Nạn Ðại Từ Đại Bi 
Quán Thế Âm Bồ Tát. 

Nam mô Ðại Hùng Ðại Lực Ðại Thế Chí Bồ 
Tát. 

Nam mô Thanh Tịnh Ðại Hải Chúng Bồ Tát. 
  

--- --- 
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PHẨM THỨ MƯỜI 
NIỆM PHẬT  

PHẢI DỰ BỊ LÚC LÂM CHUNG 
Th  Ch t  
 ch t ch   k u c t th i k   

p c i   
 i th  

Nh   t   

t c i 
T , N , T ,    khi 

  i 
i kh  i, 

ch c c Ni t B  

L i ch i 
v u 
thu   

  

1. DỰ BỊ VỀ NGOẠI DUYÊN 

i  i 



Hòa Thượng Thích Thiền Tâm 99 

k   
 có th    

B  ph

  
kh   y c 

 v  u 
   t   

 t
 Ðây là điểm 

cần yếu thứ nhất. 

t khi th
  

kh

 u có 
  

Ðây là điểm cần yếu thứ hai  

2. DỰ BỊ VỀ TINH THẦN 

i 
t ph
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  ti
 h p, sống tùy cảnh 

huyễn, chết rũ sạch không. N u ch  
 

  t, v  
   ,  c  

i ti c ti
t ch  

t hà
 

ch  
  

 và cu  

 i 
  i 

 t t y 
: 

Thứ nhất là nghiệp chướng dù nặng công tu 
dù ít, vẫn được vãng sinh. 

Ð  t  i th  
t A Mi : “Chúng sinh nào 
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chí tâm muốn về Cực Lạc thì niệm danh hiệu 
Ngài cho đến mười niệm, nếu không được vãng 
sinh, Ngài thề không thành Phật”. 

 i, v y 
t ph c T  

, hu u 
  

L i u có k  
i ph c t  u 

  
Mi u ti  

 “  
t ch th

i
”  

S  ” 
 Thi   Tu

Duy 
u c c hi

 t t 
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, hu
 h  

Thứ hai là ước nguyện chưa hoàn thành và 
tham sân si chưa dứt trừ vẫn được vãng sinh. 

 
ph  

 t  
c t  

 ch  
ch  u h  i 

 và ch  
c c p  

ch  y 
 và ch   h i chi c ? 

 t Ð  ph
  

c v  i thi u ch  t
c thi  k   k

p ch
ch   
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t  Tây c 
    i ch Bà 

u có th  
  t t c  k  
u có th   

   : “
h   

h i, t u 
c ch  c thuy   ch  
   , 

p c c 
t c  c ch  

u t  
t ti c  v  

c L c”  

y  t  
th Pháp đới nghiệp mà vãng 
sinh  t 

c thuy  

, 
 v
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 c t A Mi  , 
c hi

th  
 

Thứ ba Niệm Phật thì được Phật hiện thân 
đón rước. 

 c th c B  
T  c c có khi 

y chi c   
p th  

th c t   Tây 
h
Ch  c t 

 N
  t   

 
phút cu  

--- --- 
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KHAI THỊ LÚC LÂM CHUNG 

t khi  
t, 

ch   
Lúc bệnh nặng có thể không nên dùng 

thuốc  

t  
 c th y h t thu  t  

k   

Ðức Phật A Mi Ðà  

Là vô thượng Y Vương 

Nếu bỏ đây không cầu 

Ấy là kẻ si cuồng! 

Một câu hồng danh Phật  

Là thuốc diệu Già Ðà 

Nếu bỏ đây không uống 

Thật lầm to lắm mà!  
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 i 
t ph i  t t c  i vi

  

 u th  
 

  i 

 t  

u ch  
c     t 

  u 
 u v  v

 c? N u th  

v   hã  

u th c 

th  N
t v  i và 
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THỨ NHẤT: 

Nói c   S Bà, i  c  
C c L   

i, khi i  
i, t   

 v   

THỨ HAI: 

N  
t t y  

THỨ BA: 

 
 i 

t
  

THỨ TƯ: 

 v  u 
 

ch t h i th t 
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THỨ NĂM: 

c, v  
và c  ti c c  

 , 
 

Ði
 t  

 
Ð   

--- --- 

CÁCH THỨC TRỢ NIỆM 

 p 
t c 

 u th
B

  S  
kh

Chỉ nhất tâm niệm Phật giúp 
vào là điều quan trọng nhất  i tuy có chí 

 
t cu c 
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ph  
 

p ch
ch  c t

hi   
 v   

 
 

, , c p, 
  

à t, 
nhưng nếu không nhờ sức trợ niệm thì cũng khó 
nhất tâm để vãng sinh.  i 

 

Một là: Th t A Mi Ðà ti
  

th
  i   ch  có khói 
  t 

khó th  

Hai là: N  
t có th  
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u t có th  y 
 t c

 i ph
 t 

t ti p t  

Ba là: Ni   ph i tùy 
th i 

i ch   

c c  c 

i h  i có th  khi
  

Bốn là: N , 

 
i h

u 
  ch   

--- --- 
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CÁCH THỨC TRUY TIẾN 

i t t th u thi t y
i i i 

tám giờ đồng hồ i 
y ph

 
i th  u 

i tám giờ sau
c A  

h  
v c  

 

Ðiều này rất quan hệ và cần thiết nên phải 
để ý ghi nhớ cho kỹ. 

ph i ti p t c niệm Phật cho đến tám giờ sau  
  có ph

k   
 đều cấm tuyệt không nên làm điều chi 

khác, vì trong khoảng thời gian này, người chết 
vẫn còn cảm giác. 
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 i ch
c i th

 
 

 

u c i  
và ch     
Nếu không thì người quá cố sẽ bị oán đối, khó 
được giải thoát c vãng sinh

  

  
c   c i 

 , 
c   phúc 

 

B
 

 
ch y t ph u 

p và nghiệp ác trong nhiều kiếp đồng 
loạt hiện ra, làm sao giải thoát? 
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 t 

ph i c  c t  t
    

 t  
 c c T   A Mi  

h  i  y 
 c B  

  t c c Thi
t th c, Niệm 
Phật phải dự bị lúc lâm chung,  cu

  v   h i h i 
 kh i ph   c 

c t, i 
phụ rẫy cả chính mình. 

Ð  t    
  

t 
  

T  Th p Nh   t 
y: “Nhân sinh có hai mươi việc khó: 
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Nghèo khổ mà bố thí nổi, là khó 

Giàu sang mà học đạo được, là khó 

Xả thân quyết chết, là khó 

Xem được kinh Phật là khó 

Nhịn sắc lìa dục là khó 

Sinh gặp đức Phật ra đời là khó 

Thấy tốt mà không cầu là khó 

Bị nhục mà chẳng giận là khó 

Có thế lực mà không ỷ lại là khó 

Gặp việc đời mà cư xử vô tâm là khó 

Học rộng nghiên tầm nhiều là khó 

Trừ bỏ ngã mạn là khó 

Không khinh kẻ chưa học là khó 

Tâm hành bình đẳng là khó 

Chẳng nói việc thị phi là khó 

Ðược gặp Thiện tri thức là khó 

Thấy Tính để học Ðạo là khó 

Tùy duyên mà hóa độ kẻ khác là khó 
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Ðối cảnh mà không động tâm là khó 

Khéo biết dùng phương tiện là khó”. 

Qu  th y,  
c th

thì phải là người có 
nhiều căn lành, phúc đức, nhân duyên

t c Thi c hi
t p i 

 

 p Thi
th c 
th  nếu không hiểu nghĩa 
lý hoặc chấp hình thức bên ngoài mà không chịu 
tin theo  

u 
Thi  

 ch p k   tu
 th  ti

, mà chỉ cầu người 
thông hiểu Phật pháp để có thể làm lợi ích cho 
mình i v c Thi  
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 i v  t h
, 

Nếu cứ chấp nê hình 
thức hay tìm cầu lỗi lầm thì tất không được lợi 
ích trên đường Ðạo. 

c Thi khó 
! 

 ch  i 
  u 

y 
  

Thân người khó được, Phật pháp khó nghe, 
   c

h  
 c 

B  T  Bi c c t A Mi 

c u  c  
c  Thi được đọc 
tụng cuốn sách này, tức là đã gặp được pháp 
thành Phật màu nhiệm, dễ dàng và rốt ráo.  
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 i B  T t v  H  
Th
tu c th c t ch t i 

c 
 p ph

c i kh  
,  i, 

khi  
 

i t t i â  t  
c   : 

Nam mô Bản Sư Thích Ca Mâu Ni Phật.  

Nam mô Cực Lạc Giáo Chủ Ðại Từ Ðại Bi A 
Mi Ðà Phật.  

Nam mô Quán Thế Âm Bồ Tát. 

Nam mô Thanh Tịnh Ðại Hải Chúng Bồ Tát. 

Nam mô Lư Sơn đạo tràng, khai sáng 
Niệm Phật  pháp môn, sơ tổ Huệ Viễn Ðại sư 
Bồ Tát. 
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Nam mô Quang Minh đạo tràng hoằng 
dương Niệm Phật pháp môn Nhị tổ Thiện Đạo 
Ðại sư Bồ Tát. 

Nam mô Hộ Pháp Chư Tôn Bồ Tát, liệt vị 
Thiện Thần Bồ Tát Ma Ha Tát  
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MẤY LỜI TÂM HUYẾT 
Thuy  

i 
 h   h

 

N  u ki c y, 
 

t

t ch
 

y: “   thí, 
c 

  

  
u t i c

 
 t c

  c c  

t t ch… 
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 c, 

i
u v t h , c

t     
 c th

 i ích  

i, t c  
Hi v  c 

u v  h  

c v  ch c ch  
! 

T  ti
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 i 
 

  
v  

--- --- 
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