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TAÂY PHÖÔNG CÖÏC LAÏC LAØ QUEÂ HÖÔNG 

1-VÌ SAO CAÀN PHAÛI NIEÄM PHAÄT?  

Luùc bình thöôøng taïi sao baïn caàn phaûi nieäm Phaät? Vì bình thöôøng nieäm Phaät laø ñeå chuaån 
bò cho khi laâm chung. Vì sao khoâng ñôïi ñeán laâm chung môùi nieäm Phaät? Vì haèng ngaøy nieäm 
Phaät chính laø ñeå huaân taäp haït gioáng Phaät vaøo trong taâm cuûa baïn. Neáu baïn nieäm maõi thì traûi 
qua thôøi gian haït gioáng ñoù lôùn daàn leân trong maûnh ñaát taâm cuûa baïn vaø ñöa baïn ñeán keát quaû 
giaûi thoaùt giaùc ngoä. Neáu bình thöôøng baïn khoâng nieäm Phaät thì baïn khoâng bieát gieo haït gioáng 
Phaät vaøo maûnh ñaát taâm cuûa mình. Khi laâm chung, thaàn trí roái loaïn thì laøm sao nghó ñeán Phaät 
maø nieäm ñöôïc chöù. Taïi sao vaäy? Vì hieän taïi khoâng thöôøng xuyeân nieäm Phaät. Do ñoù, haèng 
ngaøy caàn phaûi nieäm Phaät, laïy Phaät tu phaùp moân Tònh ñoä. Ñöôïc nhö theá thì hieän taïi ñöôïc bình 
an khi laâm chung khoâng bò hoân meâ taùn loaïn maø ñöôïc töï taïi vaõng sanh veà theá giôùi Taây phöông 
Cöïc laïc. 

Taïi sao phaûi vaõng sanh veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc? Bôûi vì ñöùc Phaät A Di Ñaø tröôùc 
khi chöa thaønh Phaät teân laø Tyø kheo Phaùp Taïng ñaõ phaùt ra 48 lôøi nguyeän trong ñoù coù moät lôøi 
nguyeän “Sau khi toâi thaønh Phaät, chuùng sanh trong khaép möôøi phöông neáu nieäm danh hieäu cuûa 
toâi “A DI ÑAØ PHAÄT”, toâi nhaát ñònh tieáp daãn hoï veà coõi nöôùc cuûa toâi, töông lai thaønh Phaät…, 
chuùng sanh trong coõi nöôùc toâi ñeàu hoaù sanh töø hoa sen, neân thaân theå thanh tònh khoâng bò nhieãm 
oâ”. Vôùi ñaïi nguyeän roäng lôùn cuûa Phaät A Di Ñaø, neân taát caû chuùng sanh ai ai cuõng tu“phaùp moân 
nieäm Phaät”, vì ñaây laø phaùp moân hôïp vôùi moïi trình ñoä caên cô vaø raát deã tu. 

Kinh Ñaïi Taäp noùi: “Thôøi maït phaùp öùc öùc ngöôøi tu haønh, khoù coù ngöôøi ñaéc ñaïo, chæ nöông 
vaøo phaùp moân nieäm Phaät thì ñoä thoaùt sanh töû”. Ñaây laø noùi öùc öùc ngöôøi tu haønh maø khoâng coù 
moät ngöôøi ñaéc ñaïo, chæ coù nieäm Phaät caàu vaõng sanh Taây phöông Cöïc laïc môùi thoaùt khoûi sanh 
töû. Ñaëc bieät vaøo thôøi ñaïi baây giôø laø vaøo maït phaùp, nieäm Phaät raát töông öng vaø hôïp caên cô cuûa 
ngöôøi thôøi naøy. 

Nhöng ôû caùc nöôùc phöông Taây, hieän taïi chöa phaûi laø thôøi ñaïi maït phaùp, coù theå noùi ñang 
laø thôøi kyø chaùnh phaùp. Taïi sao noùi ñang laø thôøi kyø chaùnh phaùp? Bôûi vì Phaät phaùp môùi vöøa ñeán 
caùc quoác gia ôû taây phöông ñang trong luùc thònh vöôïng, hieän taïi ôû Myõ coù raát nhieàu ngöôøi thích 
ngoài thieàn, ñaây laø bieåu hieän ñang trong thôøi chaùnh phaùp. Thôøi chaùnh phaùp cuõng tu phaùp moân 
nieäm Phaät ñöôïc, thôøi maït phaùp cuõng tu phaùp moân nieäm Phaät ñöôïc. Vì sao trong thôøi ñaïi naøo 
cuõng tu ñöôïc, neáu ngöôøi naøo tu phaùp moân khaùc maø khoâng tieán boä thì neân tu phaùp moân nieäm 
Phaät. 

Thieàn sö Vónh Minh Dieân Thoï noùi: “Coù Thieàn coù Tònh ñoä, gioáng nhö hoå moïc söøng, hieän 
ñôøi laøm thaày ngöôøi, töông lai thaønh Phaät thaønh Toå”. Neáu vöøa tham thieàn vöøa nieäm Phaät thì 
gioáng nhö hoå moïc söøng, hieän ñôøi ñuû tö caùch laøm thaày töông lai thaønh Phaät thaønh Toå. 

Vì vaäy, ngöôøi chaân chaùnh tham thieàn cuõng chính laø ngöôøi chaân chaùnh nieäm Phaät, ngöôøi 
chaân chaùnh nieäm Phaät, cuõng chính laø ngöôøi chaân chaùnh tham thieàn. Noùi moät caùch nöõa, ngöôøi 
chaân chaùnh trì giôùi, cuõng chính laø ngöôøi chaân chaùnh tham thieàn, ngöôøi chaân chaùnh tham thieàn, 
cuõng chính laø ngöôøi chaân chaùnh trì giôùi. Theá ngöôøi chaân chaùnh giaûng kinh thuyeát phaùp cuõng 
chính laø chaân chaùnh tham thieàn. Saùch Chöùng Ñaïo Ca cuûa ngaøi Vónh Gia noùi: “Toâng dieäc 
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thoâng, phaùp dieäc thoâng, ñònh hueä vieân minh baát treä khoâng.” Vöøa tham thieàn vöøa giaûng kinh, 
ñaây chính laø toâng thuyeát ñeàu thoâng. Hoaëc noùi moät caùch khaùc, ngöôøi chaân chaùnh trì chuù, chính 
laø ngöôøi chaân chaùnh tu maät toâng, cuõng chính laø ngöôøi chaân chaùnh tham thieàn. 

Tuy noùi naêm loaïi: Thieàn, Giaùo, Luaät, Maät, Tònh, nhöng chung quy laïi laø moät chöù chaúng 
phaûi hai. Nhöng noùi roát raùo, ngay moät cuõng chaúng coù, sao laïi noùi naêm loaïi chöù? Ngöôøi hoïc 
Phaät chaân chaùnh ñieàu naøy caàn hieåu roõ raøng. 

Sôû dó coù ngöôøi coù taâm phaân bieät cho raèng phaùp moân nieäm Phaät laø toái cao, tham thieàn 
khoâng ñuùng, hoaëc coù ngöôøi noùi tham thieàn laø toái cao, nieäm Phaät laø sai laàm. Nhöõng ngöôøi nhö 
theá ñeàu chöa hieåu Phaät phaùp. Neân bieát, taát caû ñeàu laø Phaät phaùp, ñeàu baát khaû ñaéc, ñaõ khoâng phaùp 
ñeå ñöôïc, vaäy sao treân ñaàu laïi ñoäi theâm caùi ñaàu nöõa chöù? Ñaõ voâ söï sao laïi tìm vieäc laøm gì nöõa 
chöù? Neáu baïn thaät söï hieåu vaø laõnh hoäi laø khoâng phaùp ñeå ñöôïc. Coù theå moät vaøi ngöôøi chöa laõnh 
hoäi hieåu ñieåm naøy, nghe xong hoï thaát voïng. Vì sao vaäy? Vì Phaät phaùp phöông tieän laäp quyeàn 
phaùp, chính laø ñeå noùi thaät phaùp; Phaät noùi quyeàn trí, laø ñöa ngöôøi ñi ñeán thaät trí. Theá naøo laø thaät 
trí? Thaät trí laø moät teân “quy voâ sôû ñaéc” laø trôû veà choå khoâng theå ñaéc laø thaät töôùng voâ töôùng, 
khoâng hình khoâng töôùng, ñoù môùi laø trí hueä chaân thaät. 

2- CHAÂN THAÄT NIEÄM PHAÄT: 

Chuùng ta khoâng ñöôïc may maén, sanh nhaèm vaøo thôøi maït phaùp caùch Phaät khaù xa neân 
phaùp nhöôïc ma cöôøng, nhöng trong caùi khoâng may maén ñoù laïi gaëp phaùp moân nieäm Phaät. Phaùp 
moân nieäm Phaät ñaõ khoâng toán coâng, laïi chaúng phí söùc, raát deã daøng vaø raát tieän lôïi cho söï haønh 
trì tu taäp, bôûi vì nieäm Phaät laø thaønh Phaät. Vì sao nieäm Phaät laïi thaønh Phaät chöù? Vì trong voâ 
löôïng kieáp tröôùc ñöùc Phaät A Di Ñaø ñaõ phaùt ra 48 lôøi nguyeän, trong 48 lôøi nguyeän ñoù, coù moät 
nguyeän: “Neáu coù chuùng sanh xöng nieäm danh hieäu cuûa toâi, maø khoâng sanh veà theá giôùi Cöïc laïc, 
toâi theä khoâng thaønh chaùnh giaùc”. 

Phaät A Di Ñaø ñaõ phaùt ra nguyeän löïc naøy, moãi nguyeän moãi nguyeän ñeàu nhieáp thoï chuùng 
sanh vaõng sanh veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc. Vôùi ñieàu kieän laø hoï phaûi coù loøng tin maõnh 
lieät. Ñoù laø tin coù ñöùc Phaät Di Ñaø ôû theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc, neân nguyeän ñeán ñoù laøm ñeä töû 
cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø. Tha thieát moät loøng xöng nieäm danh hieäu Ngaøi vaø laáy ba moùn tö 
löông – Tín, Haønh, Nguyeän - laøm caên baûn cho vieäc vaõng sanh. 

Theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc khoâng bò caùc thöù khoå naõo, ñuû caùc thöù an vui, khoâng coù ba 
ñöôøng aùc - ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh - chæ coù caùc loaïi chim baïch haït, khoång töôùc, anh voõ, ca 
laêng taàn giaø, coäng maïng, nhöõng loaïi chim ñoù ñeàu do thaàn löïc cuûa Phaät A Di Ñaø bieán hoaù ra ñeå 
dieãn haùt phaùp aâm, chaúng phaûi laø loaïi suùc sanh thaät. Theá giôùi Cöïc laïc khoâng coù caùc thöù aùc 
duyeân phieàn naõo, khoå ñau nhö theá giôùi Ta baø maø ôû ñoù ngaøy ñeâm saùu thôøi dieãn noùi dieäu phaùp 
-nieäm Phaät, nieäm Phaùp, nieäm Taêng. Vì vaäy, chuùng ta muoán vaõng sanh veà theá giôùi Cöïc laïc thì 
phaûi chaân thaønh nieäm Phaät, chaân thaønh nieäm Phaät chính laø taâm cuûa mình phaûi chuyeân nhaát 
vôùi caâu Phaät hieäu duø thaønh Phaät hay khoâng thaønh Phaät, vaõng sanh hay khoâng vaõng sanh 
khoâng caàn ñeå yù tôùi, ñieàu quan troïng ngay trong hieän taïi chæ moät vieäc laø nhaát taâm nieäm Phaät 
maø thoâi. Nieäm Phaät nieäm phaûi cho chuyeân nhaát ñeán khi baïn laâm chung nhaát ñònh ñöùc Phaät A 
Di Ñaø lai nghinh tieáp daãn baïn veà theá giôùi cuûa Ngaøi vaø töông lai nhaát ñònh thaønh Phaät. 

Vì sao ngöôøi thoâng thöôøng nhö chuùng ta maø ñöôïc Phaät A Di Ñaø ñeán tieáp daãn chuùng ta 
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chöù? Ñaïo lyù naøy raát khoù tin. Ñuùng thaät vì ñaây laø phaùp moân khoù tin, cho neân trong kinh A Di 
Ñaø khoâng coù vò naøo thöa hoûi maø töï ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni noùi. Vì khoâng coù ngöôøi hieåu vaø 
cuõng khoù coù ngöôøi tin nhaän veà phaùp moân naøy. Do vaäy, ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni thöông xoùt 
chuùng sanh vaøo thôøi maït phaùp neân choïn con ñöôøng ngaén nhaát ñeå daïy baûo chuùng ta tu haønh.  

Chaân thaønh nieäm Phaät chính laø mieäng nieäm Phaät, taâm nieäm Phaät; ñi, ñöùng, naèm, ngoài ñeàu 
nieäm Phaät. Trong taâm nieäm danh hieäu Phaät A Di Ñaø, toaøn thaân haønh trì A Di Ñaø Phaät. Sao goïi 
laø haønh? Gioáng nhö chuùng ta baây giôø ñeán ñaây tham döï khoaù tu nieäm Phaät, cho duø laø baän traêm 
coâng ngaøn vieäc, gia duyeân baän roän… khi vaøo tu thì phaûi buoâng heát xuoáng, laøm theá naøo trong quaù 
trình tu nieäm phaûi ñöôïc nhaát taâm baát loaïn. Nhaát taâm baát loaïn chính laø trì nieäm lieân tuïc, chaúng 
phaûi nieäm moät chuùt roài thaáy hôi vaát vaû laïi ñi tìm choã nghæ, ñoù laø taâm giaûi ñaõi muoán tìm söï an 
nhaøn theo theá gian, theá laø khoâng ñaéc nieäm Phaät tam muoäi, khoâng chaân thaønh nieäm Phaät. Ngöôøi 
chaân thaønh nieäm Phaät laø nhaát taâm nhaát yù nieäm Phaät, ngay caû khi aên côm, uoáng nöôùc, maëc aùo, ñi 
nguû cuõng khoâng queân. 

Xöa nay vieäc thöôøng tình cuûa con ngöôøi laø aên, uoáng, nguû nghæ, vieäc naøy khoâng theå thieáu 
ñöôïc. Rieâng ngöôøi tu nieäm Phaät laïi khaùc, ñoù laø khi tu coù ba vieäc caàn phaûi queân, khoâng ñeå yù tôùi 
vieäc aên uoáng, maëc aùo, ñoùi khaùt, nguû nghæ… Ñaây chính laø chaân thaønh nieäm Phaät. Neáu coâng phu tu 
moät chuùt thì nghó ñeán aên côm thì ñoù chaúng phaûi chaân thaønh nieäm Phaät; hoaëc laïnh moät chuùt thì 
voäi ñi tìm aùo maëc cho aám thaân, ñoù cuõng chaúng phaûi laø chaân thaønh nieäm Phaät; hoaëc sôï thieáu nguû 
ñi tìm choå nguû tieáp, cuõng chaúng phaûi laø chaân thaønh nieäm Phaät. Ngöôøi chaân thaønh nieäm Phaät 
khoâng luaän laø ñi ñöùng naèm ngoài hoaëc laøm baát cöù vieäc gì, trong taâm chæ bieát caâu hoàng danh saùu 
chöõ “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”. Baïn trì nieäm lieân tuïc nhö theá laâu ngaøy seõ keát thaønh moät phieán, 
muoán ñöôïc ñieàu naøy baïn phaûi trì nieäm lieân tuïc khoâng ñöùt ñoaïn, ñeán nöôùc chaûy cuõng nghe nieäm 
caâu “NAM MOÂ A DI ÑAØ PHAÄT”, gioù thoåi cuõng nghe nieäm “NAM MOÂ A DI ÑAØ PHAÄT”, tieáng 
chim keâu cuõng thaønh tieáng nieäm “NAM MOÂ A DI ÑAØ PHAÄT”. Caâu nieäm “NAM MOÂ A DI ÑAØ 
PHAÄT” phaûi hoaø vôùi chính ta khoâng taùch rôøi. Nieäm caâu “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” khoâng phaûi 
moät mình ta, nghóa laø ta laø yeáu toá chính laø naêng nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” vaø caâu “Nam 
Moâ A Di Ñaø Phaät” laø sôû nieäm, hoaø laïi thaønh moät. Ñeán ñaây, gioù thoåi cuõng chaúng lay, möa to 
cuõng chaúng ñoäng, ñaït ñeán nieäm Phaät tam muoäi; nöôùc chaûy, gioù ñoäng ñeàu dieãn noùi dieäu phaùp - 
nieäm “NAM MOÂ A DI ÑAØ PHAÄT” nhö theá môùi ñuùng thaät laø chaân thaønh nieäm Phaät. 

Giaû nhö nöôùc chaûy, gioù ñoäng maø taâm cöù chao ñoäng troâng Ñoâng, ngoùng Taây roài phaân bieät 
ñoäng tònh nhö theá naøo? Ñoù chaúng phaûi laø chaân thaønh nieäm Phaät. Hoaëc mieäng thì nieäm Phaät 
maét thì nhìn tröôùc ngoù sau nhö troäm ñoà, theá cuõng chaúng phaûi laø chaân thaønh nieäm Phaät. Chaân 
thaønh nieäm Phaät chính laø taâm thieát tha vôùi caâu Phaät hieäu, chaúng xen taïp moät voïng töôûng naøo 
vaøo, nhö luùc thì nieäm luùc thì nghó ñeán chuyeän aên côm uoáng nöôùc, ñuùng sai, ñöôïc maát…phaûi 
buoâng boû heát, nhö theá môùi laø chaân thaønh nieäm Phaät. Nieäm Phaät khoâng coù bí quyeát gì, chæ ñoøi 
hoûi söï chuyeân taâm maø thoâi, chaúng caàn queùt voïng töôûng, ñaây chính laø chaân thaønh nieäm Phaät. 
Baïn laïi chaúng truï vaøo taâm naøy maø muoán queùt saïch caùc voïng töôûng, theá cuõng chaúng phaûi laø 
chaân thaønh nieäm Phaät. Baïn ñeà khôûi chaùnh nieäm, ñoù chính laø chaân thaønh nieäm Phaät, baïn muoán 
heát loaïn töôûng, queùt heát taø nieäm, ñoù chaúng phaûi chaân thaønh nieäm Phaät. Cho neân chaân thaønh 
nieäm Phaät thaät laø vi dieäu khoâng theå noùi, ñuùng thaät baïn môùi caûm nhaän bieát thoâi, laïi caøng ñaïi töï 
taïi, khoâng nhaân, khoâng ngaõ, khoâng chuùng sanh, khoâng thoï giaû, chæ coù NAM MOÂ A DI ÑAØ 
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PHAÄT. 

Noùi laø phaùp; Haønh laø ñaïo, khoâng chæ noùi maø khoâng haønh cuõng nhö mieäng noùi aên ñoà ngon 
maø trong buïng laïi bò ñoùi, moät chuùt thöùc aên cuõng khoâng coù. Hoâm nay, toâi noùi veà ñaïo lyù naøy, 
caùc vò phaûi hieåu roõ, ñieàu chính yeáu phaûi thieát tha chaân thaønh nieäm Phaät, chaân thaønh tu nieäm 
Phaät. Thôøi gian vaø sanh maïng cuûa chuùng ta quyù baùu voâ cuøng, nhôù ñöøng boû qua. Hy voïng moïi 
ngöôøi luoân ghi nhôù ba ñieàu naøy tröôùc khi böôùc vaøo tu taäp“Kieân Trì, Thaønh Thaät, Haèng Ghi” 

1- NIEÄM PHAÄT GIOÁNG NHÖ ÑIEÄN THOAÏI 

Moãi nieäm chaân thaønh moãi nieäm thoâng 
Tòch laëng caûm öùng tòch laëng trung 
Cho ñeán non cao nöôùc cuøng taän 
Rong chôi phaùp giôùi khaép ñoâng taây. 

Coù ai trong phaùp hoäi hieåu yù nghóa baøi keä naøy khoâng? Chöõ “nieäm” thöù nhaát laø nieäm phaûi 
töø nôi taâm phaùt ra, chöõ “nieäm” thöù hai laø töø nôi mieäng phaùt ra, nieäm phaûi töø nôi taâm roài phaùt 
ra ôû mieäng. Neáu chæ “nieäm” baèng mieäng thì chaúng phaûi chaân thaønh nieäm roài. Cho neân, nieäm 
Phaät hoaëc nieäm danh hieäu Boà taùt taâm mieäng phaûi töông öng thieát tha chaân thaønh. Quyù vò nieäm 
ñeán taâm khaåu hôïp nhaát, moät maø chaúng thaáy hai, cuõng chaúng phaûi nieäm theo kieåu tuyø höùng, 
cuõng khoâng phaûi taùn loaïn maø nieäm, laïi cuõng chaúng phaûi xen taïp voïng töôûng maø nieäm, laøm 
ñöôïc nhöõng ñieàu treân, môùi goïi laø nieäm Phaät “chaân thaønh”. 

Nieäm moät caùch chaân thaønh môùi coù söï caûm öùng. Caûm öùng naøy nhö theá naøo? Chính laø taâm 
phaøm phu cuøng vôùi aùnh quang minh cuûa Phaät vaø Boà taùt töông thoâng, neân noùi “quang quang 
töông chieáu, khoång khoång töông thoâng”. Sao laïi coù caûm öùng naøy chöù? Gioáng nhö goïi ñieän 
thoaïi, khi goïi ñuùng soá thì beân kia “Aloâ!” baét ñaàu giao tieáp lieân laïc vôùi nhau. Nieäm Phaät nieäm 
Boà taùt cuõng gioáng nhö goïi ñieän thoaïi, khi laøn soùng baïn phaùt ñi thì baét gaëp laøn soùng cuûa Boà taùt 
vaø ôû beân kia caùc ngaøi cuõng hoûi baïn: “Ngöôøi nam laønh, ngöôøi nöõ laønh baïn muoán caàu gì naøo?” 
Thì bieát luùc ñoù baïn coù söï caûm öùng raát maàu nhieäm. 

Nieäm Phaät maø chaúng thaønh taâm thaønh yù thì gioáng nhö ñieän thoaïi coù naêm soá maø baïn chæ 
baám goïi ba soá, theá laøm sao goïi ñöôïc chöù? Nieäm Phaät vaø Boà taùt cuõng nhö theá. Neáu nhö baïn 
nieäm moät luùc roài khoâng nieäm nöõa, thieáu söï chuyeân taâm thaønh yù thì nhaát ñònh chaúng thoâng 
ñöôïc. Khi quyù vò tu taäp thaønh taâm thaønh yù thì trong ngöôøi quyù vò seõ phaùt ra moät loaïi aùnh saùng, 
aùnh saùng ñoù giao caûm vôùi aùnh saùng quang minh cuûa chö Phaät vaø Boà taùt. Muoán ñöôïc ñieàu naøy 
moãi vò trong chuùng ta phaûi coá gaéng tu taäp. Gioáng nhö goïi ñieän thoaïi thì bieát roõ raøng tieáng noùi 
cuûa ñaàu daây beân kia, maét thòt phaøm phu khoâng coù nhìn vaø nghe xa ñöôïc, cho neân noùi “laëng 
laëng caûm öùng laëng laëng trong” laø vaäy. 

Caâu “Sôn cuøng thuûy taän” nghóa laø ñaït ñeán trình ñoäø “Traêm ñaàu saøo chæ moät böôùc chaân, 
giô tay naém heát caû caøn khoân taän”. Khi nieäm ñeán choã sôn cuøng thuûy taän, ñoù thaät laø nieäm maø 
chaúng phaûi nieäm, keát thaønh moät khoái, nieäm thaønh moät phieán, ñeán ñoù quyù vò “rong chôi phaùp 
giôùi daïo Taây Ñoâng”. Neáu nhö quyù vò muoán vaõng sanh veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc thì öùng 
moät nieäm laø laäp töùc ñi ngay, muoán döông thuyeàn töø ñeå cöùu ñoä chuùng sanh thì töø theá giôùi Taây 
phöông Cöïc laïc baïn öùng moät nieäm laø baïn ñeán ngay theá giôùi Ta baø vaø khaép taát caû phaùp giôùi. 
Chæ caàn baïn öùng moät nieäm laø ñi ngay. Neân noùi “nhaäm Ñoâng Taây” hoaëc “nhaát nhö yù nhaát thieát 
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nhö yù, nhaát töï taïi nhaát thieát töï taïi” roài. 

Do ñoù, chuùng ta laø ngöôøi hoïc Phaät, moãi nôi moãi choå ñeáu phaûi chaân thaønh, khoâng coù hö 
nguïy. Hö nguïy thì nhö “hoa khoâng nôû, quaû khoâng keát”. Ngöôøi hoïc Phaät phaûi ghi nhôù ñieàu naøy, 
ñöøng bao giôø löøa doái vôùi chính mình. Keá nöõa ngöôøi xöa noùi: “Quaân töû caàu nôi mình, tieåu nhôn 
caàu nôi ngöôøi”. Chuùng ta khoâng mang taâm yû laïi, neân bieát caûm öùng laø töï mình noã löïc chöù chaúng 
phaûi töï nhieân ñeán ñöôïc. 

Coù ngöôøi noùi: “Nieäm Phaät ñöôïc sanh veà Tònh ñoä, phaûi nöông nhôø vaøo Phaät löïc tieáp daãn”. 
Caâu noùi coù theå ñuùng, nhöng coù theå sai, vì sao vaäy? Bôûi vì caâu noùi naøy laø ñoái cô maø noùi, laø ñoái 
vôùi ngöôøi chöa hieåu bieát gì caû, neân phöông tieän taïo ra söï ham thích cho chuùng sanh phaùt khôûi 
taâm nieäm Phaät, hy voïng coù theå duïng coâng ít maø thu hoaïch laïi lôùn, gioáng nhö buoân baùn kinh 
doanh, boû voán ra ít maø thu vaøo thì nhieàu, vì vaäy Thaùnh nhaân tuyø cô öùng bieán, lôøi noùi coù Phaät 
löïc tieáp daãn, muïc ñích laø khích leä cho chuùng sanh noã löïc nieäm Phaät.  

Thöïc ra hoï nieäm danh hieäu Phaät vaø Boà taùt maø ñöôïc vaõng sanh Tònh ñoä, hoaøn toaøn coù 
nieàm tin raát lôùn nôi chính mình. Vì sao vaäy? Coù phaûi nieäm Phaät laø Phaät nieäm thay baïn ñöôïc 
khoâng? Nieäm moät caâu danh hieäu Boà taùt laø Boà taùt hieän ra khoâng? Neáu noùi khoâng phaûi, sao noùi 
nöông döïa vaøo tha löïc cuûa caùc ngaøi? Gioáng nhö Phaät vaø Boà taùt phoùng aùnh haøo quang gia hoä 
cho baïn, ñoù laø do coâng ñöùc cuûa chính baïn ñaõ trì nieäm danh hieäu Phaät Boà taùt cho neân môùi coù 
caûm öùng nhö theá. Thí duï nhö ñieän thoaïi, neáu nhö baïn chaúng coù goïi thì coù ai ñaàu daây beân kia 
noùi chuyeän vôùi baïn ñöôïc khoâng? Cho neân ngöôøi nieäm Phaät cuõng nhö goïi ñieän thoaïi laø vaäy. 
Ñaïo lyù ôû choã naøy. Taâm hy voïng troâng mong nöông töïa vaøo naêng löïc cuûa Phaät ñeå tieáp daãn 
mình vaõng sanh Tònh ñoä, thaät ra ñoù chính laø taâm tham, taâm yû laïi, khoâng theå ñöôïc. Chuùng ta tu 
haønh caùi chính yeáu laø phaûi töï löïc, tinh thaàn phaûi maïnh meõ duõng khí, tinh taán, ñöôïc keát quaû 
chaúng phaûi töï döng do ngöôøi khaùc ban taëng cho, nieäm Phaät coù theå noùi khoâng neân troâng mong 
vaø nöông töïa vaøo söï tieáp daãn cuûa Phaät. 

Coå nhaân noùi: “Laøm töôùng voán khoâng doøng, nam nhi neân töï cöôøng”. Chuùng ta laø ngöôøi 
hoïc Phaät neân coù yù thöùc caâu noùi naøy: “Laøm Phaät voán khoâng doøng, chuùng sanh neân töï cöôøng” 
neáu chaúng ñöôïc nhö theá, thì caû ngaøy cöù yû laïi Phaät löïc tieáp daãn, gioáng nhö con em nhaø giaøu yû 
laïi saûn nghieäp cuûa cha meï, roát cuoäc töï laøm haïi chính mình, moïi ngöôøi neân tænh giaùc choã naøy  

3- DI DAÂN ÑEÁN THEÁ GIÔÙI CÖÏC LAÏC: 

Phaät töû Aù ñoâng chuùng ta phaàn nhieàu coù caâu noùi nhö theá naøy: “Ngöôøi ngöôøi Quaùn Theá 
AÂm, nhaø nhaø Di Ñaø Phaät”. Boà taùt Quaùn Theá AÂm coù nhaân duyeân ñaëc bieät vôùi chuùng ta, Ngaøi 
vui möøng khi chuùng ta ñöôïc ñeán theá giôùi Cöïc laïc, chaúng caàn phaûi laøm thuû tuïc di daân. Chæ caàn 
coù “nhaát nieäm taâm thaønh” ñeå aán chöùng, thì hoaøn thaønh thuû tuïc, tuyeät ñoái chaúng coù phieàn phöùc 
gì caû, neáu nhö khoâng “nhaát nieäm taâm thaønh” ñeå laøm chöùng, thì chaúng coù theå di daân ñeán theá 
giôùi Cöïc laïc. 

Taïi sao chöùng minh nhaát nieäm taâm thaønh môùi ñeán ñöôïc? Caùch naøy voâ cuøng ñôn giaûn, raát 
deã daøng, chæ caàn thaønh taâm thaønh yù nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”hoaëc “Nam Moâ Quaùn Theá 
AÄm Boà taùt” hoaëc “Nam Moâ Ñaïi Theá Chí Boà taùt” laø thaønh töïu roài. Vì Phaät A Di Ñaø laø giaùo 
chuû ôû theá giôùi Cöïc laïc vaø coù hai vò Boà taùt Quaùn Theá Aâm vaø Boà taùt Ñaïi Theá Chí ñöùng hai beân 
Phaät A Di Ñaø ñeå cuøng cöùu ñoä chuùng sanh. Coøn goïi laø Taây phöông Tam Thaùnh, baát cöù nieäm 
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danh hieäu vò naøo trong ba vò cuõng ñöôïc caû, nieäm ñeán nhaát taâm baát loaïn, moät traàn khoâng nhieãm 
thì ñöôïc ñôùi nghieäp vaõng sanh, hoa nôû thaáy Phaät hoaëc Boà taùt.  

Neáu chaúng muoán di daân ñeán theá giôùi Cöïc laïc, theá thì khoâng caàn phaûi trì nieäm danh hieäu 
Tam Thaùnh, neáu muoán di daân ñeán theá giôùi Cöïc laïc thì phaûi nieäm danh hieäu Boà taùt Quaùn Theá 
AÂm, hieän ñôøi coù theå traùnh ñöôïc tam tai thaát naïn, khi cheát ñöôïc bình an, sanh veà Tònh ñoä, moät 
maø lôïi caû hai sao chaàn chôø khoâng laøm chöù? 

Chuùng ta muoán nieäm danh hieäu Boà taùt Quaùn Theá AÂm, nieäm danh cuûa Ngaøi hoaø laïi thaønh 
moät. Khoâng taùch rôøi ra ñöôïc, ñeán luùc ñoù, khoâng muoán ñeán theá giôùi Cöïc laïc cuõng ñeán ñöôïc? Vì 
sao vaäy? Vì ñaõ thaám nhuaàn saâu vaøo coäi goác roài, töông lai caønh laù seõ phaùt trieån vaø ñôm quaû. 

4- PHAÄT A DI ÑAØ LAØ ÑAÏI PHAÙP VÖÔNG 

Vì sao phaûi nieäm “NAM MOÂ A DI ÑAØ PHAÄT” chöù? Bôûi vì ñöùc Phaät A Di Ñaø coù nhaân 
duyeân raát lôùn vôùi taát caû chuùng sanh khaép möôøi phöông theá giôùi. Ñöùc Phaät A Di Ñaø khi chöa 
thaønh Phaät laø moät vò tyø kheo, teân laø Phaùp Taïng. Tyø kheo Phaùp Taïng phaùt ra 48 lôøi nguyeän, 
moãi nguyeän theä cöùu ñoä heát taát caû chuùng sanh giuùp cho hoï thaønh Phaät. Trong 48 lôøi nguyeän ñoù 
coù moät nguyeän nhö theá naøy: “Khi toâi thaønh Phaät, möôøi phöông taát caû chuùng sanh, neáu trì nieäm 
danh hieäu toâi, nhaát ñònh seõ thaønh Phaät. Neáu nhö hoï chaúng thaønh Phaät, toâi theä cuõng khoâng 
thaønh Phaät”.                                                                           

Nguyeän löïc naøy cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø, gioáng nhö söùc huùt cuûa maùy nam chaâm, maø möôøi 
phöông chuùng sanh gioáng nhö moät hoøn saét, ñeàu huùt veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc. Neáu nhö 
huùt khoâng c P a  Ta5764ng  taaøn6 h aät
( Di Ña�. Chgi)Tj
0.0005 Tc 016862 Tw 13.02 0 0 13.046498.22316 422.95435 Tmoh, ne�n,0y chuúng t

aô� tnhaác21a�ng chuùn( )Tj
-0.2962 Tw 13.02 0 0 13.026259602077 30014461 Tmg sanxPngiuye�m d sanhiuye�u1t cuûc P

haät
( 6 )Tj
0.00011 Tj
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  aønh  ma�.   
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-0.831 Tj
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-0.7811 Tc 0.0962 Tw 13.02 0 0 13.0404.09920038422947557 Tmi ra. Vtr�hao7khkhoânai4t ho�im, (a)Tj
13.02 0 0 13.02 5526512038422947557 Tmma�( )Tj
-0.16962 Tw 13.02 0 0 13.02 422 6.02 422945157 Tmt Cö�nn ho�i? Vtr�khkho}kho�ng möôÿ( )Tj
-0.831 Tj
0.0966 Tw 13.02 0 0 13.012 71 49.02 422945157 Tmtinnhiuye�u2y  ma�p
mkhoçc na�,0y c aønt Cö�u. Du06ân5khoântu r maá6 ö�.7( )Tj
-0..111 Tc 202071 Tw 13.02 0 0 13.02 42.88.021 70937026 TmNga64ÿn ho�i: “C ph46n521a4370mkho�imng möôÿ( )Tj
-0.7026 Tc 200011 Tw 13.02 0 0 13.0.18.29886721 70937026 Tmg cy ne�n7tcha�ngiuye�m h  ma�,ngiuye�m 6   Di Ña�t cu:nv
(ô� ( )Tj
-0..111 Tj
-0.1862 Tw 13.02 0 0 13.04 4227ú7300532435 TmT  maxng chuùnhiuyeära7, ñe�ntiuye�p
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“NHAÁT CUÙ DI ÑAØ VAÏN PHAÙP VÖÔNG”, moät caâu Di Ñaø laø vua cuûa vaïn phaùp. “NGUÕ 
THÔØI BAÙT GIAÙO TAÄN HAØM TAÏNG”, naêm thôøi: thôøi Hoa nghieâm, thôøi A haøm, thôøi Phöông 
ñaúng, thôøi Baùt nhaõ, thôøi Nieát baøn. Taùm giaùo: taïng giaùo, thoâng giaùo, bieät giaùo, vieân giaùo, ñoán 
giaùo, tieäm giaùo, bí maät giaùo, baát ñònh giaùo. Naêm thôøi, taùm giaùo haøm laïi moät, ñeàu bao haøm 
trong moät caâu A Di Ñaø. 

“HAØNH NHAÂN ÑAÛN NAÊNG CHUYEÂN TRÌ NIEÄM”, khoâng luaän ngöôøi naøo trong chuùng 
ta neáu chuyeân taâm nieäm Phaät thì “NHAÄP ÑÒNH NHÖ LAI BAÁT ÑOÄNG ÑÖÔØNG” nhaát ñònh 
ñaït ñeán tòch quang Tònh ñoä, ñeán theá giôùi Cöïc laïc. Taát caû chuùng ta sanh vaøo thôøi maït phaùp chæ 
nöông vaøo caâu Phaät hieäu A Di Ñaø ñeå ñöôïc cöùu ñoä, ai muoán ñöôïc ñoä thì chæ coù nieäm Phaät. 

Bôùt ñi moät caâu noùi 
Nieäm nhieàu caâu Phaät hieäu 
Si meâ bò ñoaïn döùt 
Lieàn lieãu sanh thoaùt töû 
Soáng vôùi phaùp thaân baïn 
Moïi ngöôøi chuùng ta chôù xem thöôøng Phaùp moân nieäm Phaät. 

5-BOÁN PHÖÔNG PHAÙP NIEÄM PHAÄT: 

Phaùp moân nieäm Phaät coù boán caùch nieäm nhö sau: 

Trì danh nieäm Phaät: Tai nghe danh hieäu Phaät, nhaát taâm xöng nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø 

1- Phaät”, “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”… 

2- Quaùn töôûng nieäm Phaät: Quaùn töôûng chính laø quaùn thaáy, thaáy caùi gì? 

A Di Ñaø Phaät thaân kim saéc 
Töôùng haûo quang minh voâ ñaúng luaân 
Baïch haøo uyeån chuyeån nguõ Tu di 
Haùm muïc tröøng thanh töù ñaïi haûi,  
Quang trung hoaù Phaät voâ soá öùc 
Hoaù Boà taùt chuùng dieät voâ bieân 
Boán taùm lôøi nguyeän ñoä chuùng sanh 
Cöûu phaåm haøm linh ñaêng bæ ngaïn. 

3- Quaùn töôùng nieäm Phaät: Quaùn töôùng laø ñoái tröôùc ñöùc töôùng cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, 
nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”, ñaây chính laø quaùn töôùng nieäm Phaät. Moãi caâu Phaät hieäu töø 
mieäng nieäm ra tai nghe roõ raøng, taâm tænh giaùc töøng caâu nieäm, ñaây goïi laø quaùn töôùng nieäm 
Phaät. 

4- Thaät töôùng nieäm Phaät: Töùc laø nieäm töø nôi töï taùnh, töùc laø Phaät taùnh laø chaân phaùp 
thaân cuûa baïn cuõng chính laø tham thieàn. Baïn tham caâu “nieäm Phaät laø ai?” -tìm hoûi ngöôøi nieäm 
Phaät laø ai? 

Ñeán Phaät thaát baûy ngaøy vieân maõn chuùng ta tìm ngöôøi “nieäm Phaät laø ai?”, nhaát ñònh seõ 
tìm ñöôïc, khoâng maát ñaâu, neáu baïn bò maát, theá thì thieáu chaùnh nieäm ñi laïc ñöôøng roài, mau trôû 
veà nhaø! Neáu khoâng trôû veà nhaø, thì khoâng gaëp Ñöùc Phaät A Di Ñaø roài. 
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6- BA MOÙN TÖ LÖÔNG TÍN, NGUYEÄN, HAÏNH: 

TÍN, NGUYEÄN, HAÏNH, chính laø ba moùn tö löông cuûa ngöôøi tu phaùp moân Tònh ñoä. Sao 
goïi laø tö löông? Gioáng nhö baïn ñi du lòch ñeán moät vuøng naøo ñoù, tröôùc tieân phaûi chuaån bò moät ít 
thöùc aên, ñoù goïi laø löông. Laïi ñem theo moät ít tieàn thì goïi laø Tö. “Tö löông” chính laø thöùc aên 
vaø nhöõng thöù tieàn baïc nhu yeáu trong sinh hoaït cuûa baïn. Baïn ñeán theá giôùi Cöïc laïc, cuõng caàn ba 
moùn tö löông, ñoù laø: tín, nguyeän, haïnh. Ñieàu quan troïng tröôùc tieân laø phaûi TÍN, neáu baïn khoâng 
coù tín taâm, theá laø baïn khoâng coù duyeân vôùi Phaät A Di Ñaø ôû theá giôùi Cöïc laïc roài, neáu baïn coù tín 
taâm laø coù duyeân vôùi Ngaøi. Cho neân nieàm tin laø ñieàu heát söùc quan troïng cuûa baát cöù haønh giaû tu 
taäp baát cöù phaùp moân naøo cuûa Phaät phaùp. Baïn tin, laø tin chính mình, laïi tín ngöôøi khaùc, vöøa tín 
nhaân, tín quaû, tín söï, tín lyù. 

TIN, sao goïi laø tin chính mình? Baïn phaûi tin chính baïn nhaát ñònh veà ñöôïc theá giôùi Taây 
phöông Cöïc laïc, baïn ñaày ñuû tö caùch ñeán ñöôïc theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc. Baïn khoâng neân 
xem thöôøng mình vaø noùi raèng: “Chao oâi! Toâi gaây taïo raát nhieàu toäi nghieäp, toâi khoâng coù caùch 
gì ñeå veà ñöôïc theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc.” Theá laø baïn khoâng coù tin chính baïn roài. 

Baïn taïo raát nhieàu toäi nghieäp, phaûi khoâng? Nhöng hoâm nay baïn gaëp cô hoäi toát, cô hoäi toát 
nhö theá naøo? Coù theå ñôùi nghieäp vaõng sanh (mang nghieäp cuõ vaõng sanh) baïn taïo nhöõng nghieäp 
gì, ñeàu mang theo veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc. Nhöng baïn neân bieát, ñôùi nghieäp laø mang 
nghieäp cuõ, chöù khoâng phaûi mang nghieäp môùi, töùc chính laø ñôøi tröôùc, ñôøi tröôùc chöa hoïc Phaät, 
mang toäi nghieäp ñoù ñi, nghieäp môùi, chính laø toäi nghieäp töông lai, mang nghieäp cuõ chöù khoâng 
phaûi mang nghieäp môùi, mang toäi nghieäp quaù khöù chöù khoâng phaûi mang toäi nghieäp töông lai. 
Baïn luùc tröôùc ñaõ gaây taïo nhöõng haïnh vi toäi loãi baát thieän, khoâng luaän laø naëng hay nheï, nhöng 
baây giôø baïn töï mình aên naên caûi ñoåi, boû aùc höôùng thieän, theá laø toäi nghieäp cuûa baïn luùc tröôùc ñaõ 
gaây taïo, coù theå mang theo veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc, khoâng mang nghieäp töông lai. 

Tín tha, nghóa laø baïn tin ñích thaät coù theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc, töø theá giôùi cuûa chuùng 
ta traûi qua möôøi vaïn öùc coõi Phaät xa nhö theá. Ñaây laø khi chöa thaønh Phaät, Ngaøi coù teân laø Tyø 
kheo Phaùp Taïng, töøng phaùt nguyeän, töông lai taïo thaønh moät theá giôùi Cöïc laïc, mong muoán 
möôøi phöông taát caû chuùng sanh ñeàu sanh veà coõi nöôùc cuûa Ngaøi, khoâng caàn gì nhieàu, chæ caàn 
xöng nieäm danh hieäu cuûa Ngaøi, thì ñöôïc veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc, ngoaøi nhöõng vieäc 
khaùc ra ñeàu phí coâng. Phaùp tu naøy vöøa deã, vöøa ñôn giaûn, laïi phöông tieän, vöøa vieân dung, 
khoâng phí tieàn, khoâng phí söùc, coù theå noùi ñaây laø phaùp moân thuø thaéng, chæ caàn nieäm “Nam Moâ 
A Di Ñaø Phaät” thì ñöôïc sanh veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc, ñaây chính laø tín tha. 

Laïi phaûi tin nhaân, tin  Sao goïi laø tin nhaân quaû? Baïn phaûi tin chính baïn trong quaù khöù 
ñaõ coù caên laønh, nay môùi gaëp phaùp moân naøy, neábaïn khoâng coù caên laønh, thì khoâng gaëp ñöôïc 
phaùp moân nieäm Phaät, cuõng nhö khoâng gaëp ñöôïc taát caû phaùp moân cuûa Phaät. Baïn coù caên laønh, 
trong quaù khöù ñaõ gieo troàng nhaân laønh, neân nay gaëp ñöôïc phaùp moân Tònh ñoä môùi coù theå ñaày 
ñuû tín, nguyeän. Neáu baïn chaúng tieáp tuïc vun boài phaùt trieån caên laønh naøy, thì töông lai baïn 
chaúng coù cô hoäi ñeå thaønh töïu quaû vò giaùc ngoä, cho neân ñieàu caàn yeáu baïn phaûi tin nhaân, tin quaû, 
baïn phaûi tin chính baïn ôû trong ñôøi quaù khöù ñaõ gieo coù troàng nhaân boà ñeà, töông lai nhaát ñònh seõ 
keát quaû boà ñeà. Gioáng nhö laøm ruoäng, khi gieo gioáng xuoáng caàn phaûi chaêm boùn noù môùi phaùt 
trieån ñöôïc. 
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Chuùng ta baây giôø nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” chính laø moãi ngöôøi töï taïo theá giôùi Cöïc 
laïc cho chính mình, moãi ngöôøi töï trang nghieâm theá giôùi Cöïc laïc cho chính mình, moãi ngöôøi 
thaønh töïu theá giôùi cöïc laïc cho chính mình. Theá giôùi Cöïc laïc naøy khoâng coù caùch xa möôøi vaïn 
öùc coõi Phaät . Theá giôùi Cöïc laïc thaät coù caùch xa möôøi vaïn öùc coõi Phaät, tuy xa nhö theá nhöng 
khoâng coù caùch xa moät taâm nieäm hieän tieàn naøy cuûa baïn vaø toâi. Bôûi vì noù khoâng ra khoûi taâm 
nieäm cuûa baïn vaø toâi, cho neân cuõng khoâng coù caùch xa möôøi vaïn öùc coõi Phaät, chính laø ôû trong 
taâm cuûa chuùng ta. 

Theá giôùi Cöïc laïc chính laø chaân taâm voán coù xöa nay cuûa chuùng ta, baïn nhaän ñöôïc chaân 
taâm xöa nay cuûa baïn thì sanh ôû theá giôùi Cöïc laïc ôû ñaây roài. Baïn khoâng roõ chaân taâm xöa nay 
cuûa mình thì khoâng sanh veà theá giôùi Cöïc laïc. A Di Ñaø Phaät vaø chuùng sanh chaúng phaûi hai. 
Cho neân chuùng ta noùi theá giôùi Cöïc laïc laø khoâng xa laø theá, nhaát nieäm hoài quang bieát coäi goác 
xöa nay laø Phaät, xöa nay chính laø theá giôùi Cöïc laïc. 

Chæ caàn baïn queùt saïch taâm oâ nhieãm cuûa baïn ñi, baïn khoâng coù taâm nieäm tö duïc, khoâng coù 
taâm ñoá kî, chöôùng ngaïi taâm, taâm töï tö, taâm ích kyû, hoïc haïnh Boà taùt laøm lôïi ích cho taát caû moïi 
ngöôøi, giaùc ngoä vì taát caû chuùng sanh, theá laø caûnh theá giôùi Cöïc laïc xuaát hieän. Baïn khoâng coù taïp 
nieäm khoâng coù voïng töôûng, theá coù phaûi laø theá giôùi Cöïc laïc? Neáu chaúng phaûi laø theá giôùi Cöïc 
laïc thì baïn noùi ñoù laø theá giôùi gì? Cho neân chaúng caàn phaûi höôùng ngoaïi tìm caàu.  

Caùc baïn laø thieän tri thöùc! Caùc baïn ñeàu laø baäc ñaïi trí hueä, thoâng minh hôn toâi, töông lai 
caùc baïn thuyeát phaùp hay hôn toâi, chaúng qua baây giôø caùc baïn chöa hieåu heát tieáng Trung Quoác, 
toâi xin giôùi thieäu taëng cho caùc baïn baøi ca: 

Ñaïi thaùnh chuû, A Di Ñaø 
Ñoan nghieâm vi dieäu khoâng gì baèng 
Thaát traân trì, hoa töù saéc, doõng kim ba. 

Ñaïi thaùnh chuû naøy laø ai vaäy? A Di Ñaø, Ngaøi ngoài ñoù thaân töôùng ñoan nghieâm, raát ñeïp! 
Raát ñoan nghieâm! Khoâng gì ñeïp baèng haûo töôùng cuûa Phaät A Di Ñaø. Ao baûy baùu naøy, cuõng 
chính laø “ao thaát baûo” “hoa töù saéc”, hoa sen trong ao coù boán maøu saéc khaùc nhau. “Doõng kim 
ba” nöôùc vaø soùng trong ao thaát baûo ñeàu laø saéc vaøng. 

Chuùng ta nieäm “NAM MOÂ A DI ÑAØ PHAÄT”, ôû ao thaát baûo beân theá giôùi Taây phöông Cöïc 
laïc hoa sen ñang töø töø nôû ra. Trong ao ñoù coù taùm loaïi nöôùc coâng ñöùc. Chuùng ta nieäm Phaät 
nieäm caøng nhieàu thì hoa sen caøng nôû lôùn ra, baïn nieäm Phaät maø nieäm ít, thì hoa sen nhoû. Baïn 
noùi: “Neáu khoâng nieäm thì sao?” Neáu baïn khoâng nieäm, thì hoa sen khoâ heùo vaø ñi ñeán cheát thoâi. 
Cho neân baèng giaù naøo baïn cuõng phaûi tranh thuû tu taäp ñeå thaønh töïu quaû vò giaûi thoaùt cho chính 
mình. 

8- NIEÄM PHAÄT TAM MUOÄI:  

Taâm tònh traêng hieän nöôùc 
YÙ ñònh trôøi khoâng maây 

Khi baïn nieäm Phaät ñaït ñeán nieäm Phaät tam muoäi, baïn nghe tieáng gioù thoåi qua cuõng laø aâm 
thanh “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”. Baïn nghe tieáng möa rôi, cuõng laø aâm thanh “Nam Moâ A Di Ñaø 
Phaät”, baïn nghe taát caû aâm thanh, ñeàu laø tieáng nieäm Phaät ñoù! Cho neân noùi “nöôùc chaûy, gioù lay 
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ñeàu dieãn noùi kinh ñieån”. Tieáng nöôùc chaûy cuõng laø “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”. Tieáng gioù thoåi 
cuõng laø “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”, nöôùc chaûy, gioù thoåi heát thaûy ñeàu laø “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”. 
Cho neân Toâ Ñoâng Pha noùi: “Kheâ thanh taän thò quaûng tröôøng thieät, sôn saéc voâ phi thanh tònh 
thaân”, aâm thanh cuûa suoái chaûy, ñeàu laø töôùng löôõi roäng daøi cuûa Phaät ñeå dieãn noùi dieäu Phaùp, maøu 
saéc daùng nuùi cuõng ñeàu laø phaùp thaân thanh tònh cuûa Nhö lai, ñaây chính laø ñaéc ñöôïc nieäm Phaät 
tam muoäi. Luùc tröôùc toâi coù laøm moät baøi keä nieäm Phaät:  

Naêng nieäm naêng nieäm voâ giaùn ñoaïn 
Nieäm Di Ñaø ñaû thaønh phieán 
Taïp nieäm baát sanh ñaéc tam muoäi 
Vaõng sanh Tònh ñoä ñònh höõu phaùn 
Chung nhaät yeåm phieàn sa baø khoå 
Taøi töông hoàng traàn taâm nieäm ñoaïn 
Caàu sanh Tònh ñoä yù nieäm troïng 

Phoùng haï nhieãm nieäm quy tònh nieäm. 

Caâu naøy noùi: “Khaåu nieäm naêng nieäm voâ giaùn ñoaïn”, baïn nieäm Phaät nieäm ñeán choã khoâng 
giaùn ñoaïn, töø saùng cho ñeán toái chæ aâm thanh nieäm Phaät, khoâng coù thôøi gian ngöøng nghæ. “Khaåu 
nieäm Di Ñaø ñaû thaønh phieán”, mieäng luoân nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” thöôøng nieäm nhö theá, 
keát thaønh moät phieán. 

“Taïp nieäm baát sanh ñaéc tam muoäi”, baïn khoâng bò caùc voïng nieäm loaïn töôûng laêng xaêng 
khaùc, ñaây chính laø ñaït ñeán ñònh nieäm Phaät, ngöôøi nieäm Phaät neân nhaän ra choå naøy. “Vaõng sanh 
Tònh ñoä ñònh höõu phaùn”, hy voïng baïn vaõng sanh veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc, nhaát ñònh 
ñaït ñöôïc! 

“Chung nhaät yeåm phieàn sa baø khoå”. Töø saùng ñeán toái nhaøm chaùn nhöõng noãi thoáng khoå ôû 
theá giôùi Ta baø naøy. “Taøi töông hoàng traàn taâm nieäm ñoaïn”. Bôûi vì baïn bieát ôû theá giôùi Ta baø naøy 
laø khoå, cho neân mau mau döùt boû nhöõng thuù vui theá gian, khi caùc taâm nieäm theá gian ñoaïn roài, 
khoâng coøn taâm daâm duïc, taâm thích ñeïp gheùt xaáu cuõng khoâng coù, taâm tranh danh, taâm ñoaït lôïi, 
buoâng boû taát caû caùc duyeân theá gian xuoáng, phaûi thaáy taát caû nhöõng thöù ñoù ñeàu laø giaû, cho neân caùc 
nieäm hoàng traàn ñeàu ñoaïn döùt. 

“Caàu sanh Tònh ñoä yù nieäm troïng”. Caàu sanh veà theá giôùi Cöïc laïc yù nieäm ngöôøi ñoù voâ 
cuøng troïng yeáu! “Phoùng haï nhieãm nieäm quy tònh nieäm”. Buoâng boû nieäm oâ nhieãm ngay töø 
nieäm ñaàu, ngay ñoù ñöôïc nieäm thanh tònh roài. 

Baøi keä noùi roõ veà ñaïo lyù nieäm Phaät. Taùm caâu keä naøy tuy raát ngaén goïn, nhöng baïn tö duy 
suy ngaãm, nhaát laø ñoái vôùi ngöôøi tu phaùp moân nieäm Phaät seõ giuùp ích cho caùc baïn raát nhieàu. 

Khoaù tu Phaät thaát, moãi hoâm nieäm Phaät ñeå laøm gì vaäy? Ñoù laø gieo chuûng töû Phaät. Baïn 
nieäm moät caâu Phaät hieäu thì gieo moät haït gioáng Phaät, nieäm möôøi caâu Phaät hieäu thì gieo möôøi 
haït gioáng Phaät. Chuùng ta moãi ngaøy nieäm traêm ngaøn vaïn caâu Phaät hieäu, chính laø gieo haøng 
traêm ngaøn vaïn haït gioáng Phaät nhö theá. Khi baïn gieo haït gioáng ñoù xuoáng, töông lai nhaát ñònh 
seõ naûy maàm. Baïn khoâng caàn nieäm Phaät laø taùn taâm hay ñònh taâm. Coù moät caâu keä raát hay: 

Thanh chaâu ñaàu ö troïc thuûy 

 



12 

Troïc thuûy baát ñaéc baát thanh  
Nieäm Phaät nhaäp ö loaïn taâm 
Loaïn taâm baát ñaéc baát Phaät. 

Coù moät haït minh chaâu, xöa nay boû trong nöôùc “troïc thuûy baát ñaéc baát thanh”, duø nöôùc ñoù 
ñuïc theá naøo ñi nöõa, cuõng ñeàu thanh tònh trong saùng caû. Ngöôøi trì danh hieäu Phaät, cuõng gioáng 
nhö haït minh chaâu vaäy, boû vaøo trong nöôùc thì nöôùc seõ trong. 

“Nieäm Phaät nhaäp ö loaïn taâm”. Taâm cuûa chuùng ta xöa nay voïng ñoäng thoâ thaùo, voïng töôûng 
daãy ñaày, voïng töôûng naøy sanh thì voïng töôûng kia ñeán. Ñeán ñi, ñi ñeán gioáng nhö soùng bieån, 
khoâng khi naøo döøng. Theá khi moät caâu danh hieäu Phaät ñi vaøo taâm loaïn ñoäng thì “taâm loaïn cuõng 
ñöôïc thaønh Phaät”. Ñoù baïn thaáy loaïn taâm nhö vaäy maø cuõng thaønh taâm Phaät roài, bôûi vì baïn nieäm 
moät tieáng Phaät thì trong taâm baïn coù moät vò Phaät, baïn nieäm möôøi tieáng Phaät thì coù möôøi vò Phaät, 
nieäm traêm tieáng, ngaøn tieáng, vaïn tieáng nieäm caøng nhieàu thì caøng nhanh thaønh Phaät. Baïn nieäm 
moät tieáng “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” trong taâm coù moät ngöôøi nieäm Phaät. Baïn nieäm Phaät, Phaät 
cuõng nieäm baïn, cuõng gioáng nhö maùy voâ tuyeán ñieän, baïn nieäm moät caâu A Di Ñaø Phaät thì maùy voâ 
tuyeán seõ thaâu aâm vaø phaùt ñi, vaäy goïi laø caûm öùng ñaïo giao. 

Qua baøi keä vöøa roài chuùng ta thaáy ngöôøi nieäm Phaät ñöôïc coâng ñöùc khoâng theå nghó baøn, duø 
nieäm maø voïng töôûng vaãn coøn nhöng vaãn thaønh töïu ñöôïc coâng ñöùc töø nôi töï taùnh cuûa hoï. 

Phaùp moân ñöôïc caùc Boà taùt hoan hyû 

Taâm cuûa baïn nhö theá naøo? Noù raát baän roän ñuû thöù chuyeän vui buoàn töø saùng cho ñeán toái, 
khoâng luùc naøo döøng nghæ. Cho neân taâm naøy cuûa chuùng ta neáu chaúng cho noù moät ñieàu kieän gì 
thì noù chaúng coù töï taïi ñöôïc, vì vaäy phaûi tìm cho noù moät caâu “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”. 

Moät caâu danh hieäu Phaät cuõng chính laø tham thieàn, baïn chaúng caàn phaûi ngoài choã naøo caû, 
chæ caàn nhaém maét nieäm Phaät nhö theá cuõng chính laø tham thieàn. Hoaëc baïn môû maét ra nieäm 
Phaät cuõng laø tham thieàn. “Ñi cuõng thieàn, ngoài cuõng thieàn, noùi naêng ñoäng tònh theå an nhieân”. 
Taát caû boán oai nghi ñi ñöùng naèm ngoài laø tham thieàn caû. Ngaøi Vónh Minh Dieân Thoï noùi moät baøi 
keä trong Töù lieäu giaûn: 

Coù Thieàn coù Tònh ñoä 
Gioáng nhö coïp moïc söøng 
Hieän ñôøi laø thaày ngöôøi 
Töông lai laøm Phaät toå 
Coù Thieàn khoâng Tònh ñoä 
Möôøi ngöôøi tu chín ngöôøi laïc 
Khoâng Thieàn coù Tònh ñoä 
Vaïn ngöôøi tu vaïn ngöôøi ñöôïc. 

Phaùp moân Tònh ñoä laø moät phaùp moân raát deã tu, trong quaù khöù ñöôïc chö Boà taùt ca ngôïi taùn 
thaùn phaùp moân Tònh ñoä.  

Boà taùt Vaên Thuø cuõng taùn thaùn phaùp moân nieäm Phaät. Trong kinh Hoa Nghieâm - phaåm 
Phoå Hieàn Haïnh Nguyeän, Boà taùt Phoå Hieàn cuøng möôøi phöông chuùng sanh ñoàng nguyeän vaõng 
sanh Tònh Ñoä vaø Boà taùt Quaùn Theá AÂm cuõng nieäm Phaät vaõng sanh Tònh ñoä. Neáu coù vò naøo 
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nghe qua boä kinh Laêng Nghieâm ñeàu bieát “Boà taùt Ñaïi Theá Chí nieäm Phaät vieân thoâng” noùi 
ngöôøi tu phaùp moân nieäm Phaät voâ cuøng toát. Cho neân Boà taùt Ñaïi Theá Chí cuõng taùn thaùn phaùp 
moân nieäm Phaät.  

ÔÛ trong quaù khöù taát caû chö ñaïi Boà taùt ñeàu taùn thaùn phaùp moân Tònh ñoä, chuyeân tu phaùp 
moân Tònh ñoä, taát caû chö toå trong quaù khöù tröôùc tieân tham thieàn, sau laïi nieäm Phaät, sau khi 
tham thieàn khai ngoä roài thì laïi chuyeân taâm nieäm Phaät. Gioáng nhö ngaøi Vónh Minh Dieân Thoï 
nieäm moät caâu A Di Ñaø Phaät thì hieän ra moät hoaù thaân cuûa Phaät A Di Ñaø. Thôøi caän Ñaïi sö AÁn 
Quang chuyeân xuyeån döông phaùp moân nieäm Phaät. 

Cho neân phaùp moân nieäm Phaät laø phaùp moân phöông tieän baäc nhaát, ñôn giaûn, raát deã tu, 
ngöôøi haønh trì phaùp moân naøy raát laø vieân dung. Phaùp moân naøy möôøi phöông chö Phaät ñoàng ca 
ngôïi taùn thaùn, baïn xem baûn kinh Di Ñaø noùi möôøi phöông chö Phaät coù töôùng löôõi roäng daøi, bieán 
khaép tam thieân ñaïi thieân theá giôùi ñeàu ca ngôïi taùn thaùn phaùp moân naøy. Neáu nhö noùi khoâng 
chaân thaät thì möôøi phöông chö Phaät laøm sao ca ngôïi taùn thaùn chöù? Do vaäy, ñuû chöùng minh 
ngöôøi tu phaùp moân nieäm Phaät voâ cuøng thuø thaéng, ñaëc bieät vaøo thôøi maït phaùp naøy, moïi ngöôøi 
chuùng ta phaûi neân tu theo. 

Theá nhöng hieän giôø ôû Taây phöông laø thôøi ñaïi chaùnh phaùp, caùc baïn khoâng tu phaùp moân 
nieäm Phaät, theá caùc baïn laïi tham thieàn, chaúng sôï khoå!  

Ñeán Taây phöông lieãu sanh thoaùt töû 

Trì danh nieäm Phaät laø moät phaùp moân tu taäp voâ cuøng quan troïng trong thôøi kyø maït phaùp, 
cho neân hieän nay raát nhieàu ngöôøi tu taäp vaø haønh trì vaøo phaùp moân nieäm Phaät. 

Neáu baïn xem thöôøng phaùp moân nieäm Phaät thì haõy xem ngaøi Ñaïi sö Vinh Mónh Dieân Thoï 
nieäm moät caâu “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” thì töø trong mieäng bay ra moät hoaù thaân Phaät. Ngöôøi 
thôøi ñoù ai cuõng ñeàu bieát caû, cho neân coâng ñöùc nieäm Phaät khoâng theå noùi heát ñöôïc. Khi baïn 
nieäm moät caâu Phaät hieäu thì baïn laïi phoùng quang. A! Phoùng moät aùnh haøo quang, yeâu ma quyû 
quaùi ñeàu boû chaïy. Coâng ñöùc vaø oai löïc cuûa vieäc nieäm Phaät laø nhö theá khoâng noùi heát ñöôïc. 

Phaùp moân nieäm Phaät, baïn chaúng caàn troâng mong ñaït ñeán ñieàu chaân thaät hay khoâng chaân 
thaät khi tu. Chaân hay giaû ñieàu quan troïng baïn duïng coâng tu laø toát roài thì töï nhieân bieán thaønh 
chaân, neáu duïng coâng khoâng toát thì bieán thaønh giaû. Chaúng nhöõng phaùp moân nieäm Phaät laø nhö 
theá maø taát caû phaùp khaùc cuõng nhö vaäy. Neân noùi: “Ngöôøi taø haønh chaùnh phaùp, chaùnh phaùp trôû 
thaønh taø, ngöôøi chaân chaùnh tu phaùp taø phaùp cuõng trôû thaønh chaùnh” . Ñaây hoaøn toaøn laø do 
ngöôøi. 

Chuùng ta baây giôø khi tu taäp duïng coâng leã Phaät neân quaùn töôûng, quaùn töôûng caùi gì? Quaùn 
töôûng thaân theå naøy cuûa chuùng ta bieán khaép möôøi phöông voâ löôïng quoác ñoä coõi nöôùc chö Phaät, 
ôû trong coõi nöôùc Phaät gaëp maët Phaät chuùng ta ñeán tröôùc ñaûnh leã. Baïn coù theå quaùn töôûng phaùp 
giôùi, thaân theå cuûa baïn cuõng chính laø phaùp giôùi, roäng lôùn nhö theá cho neân môùi noùi: 

Neáu ngöôøi muoán bieát roõ 
Chö Phaät trong ba ñôøi 
Neân quaùn phaùp giôùi taùnh 
Taát caû do taâm taïo 
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Phaùp moân nieäm Phaät laø phaùp moân raát deã haønh trì tu taäp, moïi ngöôøi ai cuõng tu ñöôïc phaùp 
moân naøy. Chæ caàn baïn nieäm moät caâu “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”, töông lai khi ñeán luùc laâm 
chung baïn sanh veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc, hoaù sanh trong hoa sen, moãi ngaøy nghe Phaät 
A Di Ñaø noùi phaùp, töông lai thaønh Phaät. 

Xöa nay thöôøng noùi nieäm Phaät khi laâm chung thì vaõng sanh veà theá giôùi Taây phöông Cöïc 
laïc, coøn hieän taïi chuùng ta chöa cheát, theá baây giôø chuùng ta nieäm Phaät ñeå laøm caùi gì? Ñuùng 
khoâng! Nhöng ñeå coù lôïi ích khi cheát thì khi soáng baïn phaûi caàn lo vun boài tröôùc. Gioáng nhö baïn 
troàng loaïi caây aên quaû, muoán thu hoaïch keát quaû thì baây giôø phaûi toán thôøi gian ít naêm chuùng ta 
chaêm boùn thì caây môùi phaùt trieån ñöôïc. Söï phaùt trieån ñoù noù phaûi theo thôøi gian moãi moãi hoâm 
môùi cao daàn. Nieäm Phaät cuõng nhö theá, baïn baây giôø nieäm Phaät, ñôïi khi laâm chung môùi khoâng 
bò caùc beänh thoáng khoå, khoâng bò taâm tham, saân, si laøm baán loaïn, nhaát taâm nieäm Phaät thì Phaät 
A Di Ñaø ñeán tieáp daãn baïn ñi. Baây giôø neáu baïn khoâng nieäm Phaät, ñeán khi laâm chung töù ñaïi 
phaân ly, khi aáy baïn muoán nieäm Phaät cuõng khoâng nieäm ñöôïc, tröø khi coù baäc thieän tri thöùc ñeán 
trôï giuùp cho baïn, nhaéc nhôû baïn, baûo baïn nieäm Phaät. Cho neân luùc coøn soáng, moãi hoâm nieäm 
Phaät, nieäm ñöôïc nieäm Phaät tam muoäi, keát thaønh moät maûng, ñeán khi laâm chung töï nhieân nieäm 
caâu “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” thì chaúng bao giôø queân caâu “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”. Khi baïn 
khoâng queân caâu “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” thì Phaät A Di Ñaø cuõng khoâng queân baïn, chuùng ta 
nöông vaøo ñaïi nguyeän cuûa Phaät A Di Ñaø thì Ngaøi duøng kim ñaøi ñeán tieáp daãn baïn vaõng sanh 
veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc. 

Baïn nieäm Phaät, toâi nieäm Phaät, baïn vaø toâi nieäm Phaät laøm gì ñaây? 
Lieãu sanh töû, chuyeån Ta baø moãi nôi thaønh coõi Phaät 
Khoâng baïn khoâng toâi coù gì naøo? Tònh quaùn vaïn vaät ñeàu roõ raøng 
Phaù voâ minh döùt phieàn naõo, vöôït ba coõi qua beå aùi haø. 

Vì sao baïn nieäm Phaät? Taïi sao toâi nieäm Phaät? Baïn noùi ñi! Ngöôøi thieáu hieåu bieát thì noùi 
raèng: “Caàu Phaät giuùp con, ngaøy mai aên uoáng cho toát”. Coù ngöôøi vöøa nieäm vöøa noùi raèng: “Nam 
Moâ A Di Ñaø Phaät, Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”, xin Ngaøi giuùp con khoûi laïnh khoûi reùt!” Coù ngöôøi 
nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”, cho con traùnh khoûi nhöõng phieàn naõo, moïi vieäc ñeàu caùt töôøng 
nhö yù, bình an haïnh phuùc”. Coù ngöôøi nieäm Phaät ñeå caàu sung söôùng trong hieän taïi. Tuy coù nhieàu 
loaïi chaúng gioáng nhau, nhöng caùi chính yeáu chaúng phaûi caàu nhöõng vieäc ñoù, theá nieäm Phaät caàu 
chuyeän gì? Ñoù laø caàu “lieãu sanh töû” thoâi!  

Ngöôøi “lieãu sanh töû” thì soáng an vui töï taïi. Coøn caùc baïn chaúng “lieãu sanh töû” thì vaøo ra 
hôïp vôùi sanh töû. Khi soáng khoâng bieát ñöôïc chính mình; khoâng laøm chuû mình khi soáng vaø khi 
cheát. Vaäy laøm sao laøm chuû ñöôïc ñaây? Nghóa laø baïn laøm chuû ñöôïc luùc soáng, muoán soáng thì 
soáng, muoán cheát thì cheát. Baïn thích soáng laâu muoán tröôøng thoï thì moãi ngaøy chuùng ta nieäm 
“Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”, nhö theá moãi ngaøy thoï maïng ta seõ taêng leân, maïnh khoeû leân. Ta 
muoán cheát thì nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”, thì Ñöùc A Di Ñaø Phaät ñeán ñoùn ta veà theá giôùi 
Taây phöông Cöïc laïc. Ñöôïc nhö theá thì thaân khoâng beänh, taâm khoâng tham luyeán, taâm khoâng 
tham nhöõng gì caû, yù khoâng ñieân ñaûo, ñaây laø noùi yù cuõng khoâng ñieân ñaûo, gioáng nhö nhaäp vaøo 
thieàn ñònh, nhö theá môùi sanh veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc. Quyù vò chuù yù vaán ñeà naøy. 

“Hoaù Ta baø”. Chuyeån hoaù theá giôùi Ta baø thaønh theá giôùi Cöïc laïc, khoâng coøn söï ñau khoå 
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maø ñöôïc taát caû söï an vui. Cho neân noùi: “Nôi nôi deàu laø coõi Phaät A Di Ñaø”. Nôi naøo cuõng ñeàu 
laø theá giôùi Cöïc laïc, khoâng coøn theá giôùi ñau khoå phieàn naõo nöõa, nôi ñaâu cuõng A Di Ñaø Phaät. 

“Khoâng baïn, khoâng toâi”. Baïn nieäm Phaät nieäm ñeán khoâng coøn thaáy baïn nieäm, khoâng coù 
toâi nieäm, khoâng coù thaáy ñoái töôïng laø “Phaät” ñeå baïn nieäm. Taïi sao noùi khoâng coù? “OÀ! Nhö theá 
raát nguy hieåm roài! Nieäm phaûi ñöôïc chöù sao noùi khoâng coù; theá laø khoâng xong roài?” Chæ sôï baïn 
khoâng xong, neáu baïn xong roài thì giaûi thoaùt roài. Baïn khoâng xong, neân chaúng ñöôïc gì heát. Neáu 
baïn xong roài thì sao? “Tònh quaùn vaïn vaät ñeàu lieãu roõ”. Taát caû vaïn vaät theá gian baïn ñeàu thaáu 
hieåu roõ raøng, thaäm chí loaïi chim naøo maøu gì, caây tuøng sao laïi moïc thaúng… baïn ñeàu roõ bieát heát. 

Luùc naøy, baïn bieát roõ heát roài thì phieàn naõo döùt saïch, voâ minh phaù heát. “Nhaûy ra khoûi tam 
giôùi vöôït khoûi bieån aùi bao la”. Baïn nhaûy ra khoûi soâng aùi bao la laø duïc giôùi, saéc giôùi, voâ saéc 
giôùi. Ngöôøi ôû trong trong tam giôùi nhö theá naøo ? Gioáng nhö bò troâi theo gioøng soâng meânh 
moâng roäng lôùn ! Ñieân ñaûo, baïn noùi yeâu toâi, toâi noùi yeâu baïn, tình aùi ñeán ñi, cheát roài maø chaúng 
bieát tænh ngoä, ñeán roài ñi roài laïi gaëp laïi trong voøng löôùi aùi, cuoái cuøng khoâng ra khoûi. 

Coù ngöôøi noùi: “Theá toâi chaúng muoán nhaûy ra soâng aùi”. Theá baïn ñôïi khi naøo nhaûy ra ñaây? 
Baïn muoán ôû laïi trong töông lai sao? Baïn soáng nôi naøy roài cheát, cheát roài laïi sanh ra nôi khaùc, 
cöù theá, sanh roài töû laån quaãn trong voøng luaân hoài, soáng chaúng ra soáng, cheát chaúng ra cheát, cho 
neân phaûi nhanh ñi, nhanh nhaûy ñi, nhaûy qua khoûi soâng meâ bieån aùi, neáu khoâng nhaûy qua thì 
cheát chìm roài ! Thaät cheát chìm roài ! Ngöôøi cheát chìm seõ nhö theá naøo? Thì bò ñoaï laïc ñeán cuøng 
cöïc, taùnh linh maát roài hoaëc bieán thaønh nhöõng loaïi coân truøng nhoû, nhö saâu, giun, deá… Trí hueä 
caïn côït, phöôùc baùu khoâng coù, loaøi suùc sanh nhö theá raát deã soáng vaø raát deã cheát. Neân noùi “soáng 
chaúng ra soáng, cheát chaúng ra cheát”. 

Theá baïn roõ bieát veà theá giôùi Ta baø naøy,vaïn söï vaïn vaät ñeàu khoâng coù nhaát ñònh luoân 
chuyeån bieán lieân tuïc. Neáu baïn noùi theá giôùi naøy laø coá ñònh thì chuyeän ñoù khoâng ñuùng. Bôûi vì 
theá giôùi naøy laø voâ thöôøng khoâng beàn chaéc. Do khoâng hieåu ñieàu naøy neân xöa nay khoâng ñeán 
ñöôïc theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc. Nay hieåu ra roài thì ngay baây giôø chæ caàn baïn nieäm “Nam 
Moâ A Di Ñaø Phaät” theá laø baïn vaø moïi ngöôøi ai ai cuõng ñuû tö caùch veà theá giôùi Taây phöông Cöïc 
laïc. Ñieàu quan troïng laø baïn nieäm hay khoâng nieäm. Baïn nieäm duø hieän taïi coù khoù khaên, chöôùng 
ngaïi baïn cuõng quyeát taâm laøm cho ñöôïc, theá laø vieäc khoù laøm maø baïn laøm ñöôïc, ngay ñoù theá 
giôùi Taây phöông seõ raát gaàn vôùi baïn. Neáu baïn khoâng nieäm thì sao? Thì chaúng ñeán ñöôïc. Chæ 
caàn baïn nhaát nieäm thì laø sanh roài; khoâng nieäm thì hôïp vôùi töû, theá laø chaúng thaønh töïu ñöôïc roài. 
Neân bieát caùc phaùp ôû theá gian naøy laø khoâng thaät laø khoâng coá ñònh.  

Kinh Kim Cang noùi: “Khoâng coù ñònh phaùp goïi laø A naäu ña la tam mieäu tam boà ñeà” . Ñaây 
laø noùi ñeán choã voâ thöôïng chaùnh ñaúng chaùnh giaùc. Chính ta phaûi phaùt ñaïi taâm doõng maõnh, 
chaúng sôï khoå, sôï khoù, moûi meät, ñoùi khaùt, doõng maõnh höôùng tôùi tröôùc, nhanh veà theá giôùi Taây 
phöông Cöïc laïc môùi thoâi. Chuùng ta nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” ñaây môùi laø chaân thaät. 
Chuùng ta nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” môùi giuùp chuùng ta lieãu thoaùt sanh töû. 

BOÀ TAÙT ÑAÏI THEÁ CHÍ NIEÄM PHAÄT VIEÂN THOÂNG 
Luùc A Di Ñaø Phaät coøn laø Chuyeån Luaân Thaùnh Vöông, Ngaøi Boà taùt Quaùn Theá AÂm laø con 

tröôûng, Boà taùt Ñaïi Theá Chí laø con keá. Hai vò ñaïi Boà taùt naøy hieän ñang ôû theá giôùi Cöïc laïc ñöùng 
hai beân traùi phaûi ñeå phuï trôï cuøng Phaät A Di Ñaø cöùu ñoä chuùng sanh. Sau khi ñöùc Phaät A Di Ñaø 
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nhaäp Nieát baøn, chaùnh phaùp truï ôû ñôøi traûi qua voâ löôïng kieáp, ñeán nöõa ñeâm sau khi Phaät A Di 
Ñaø nhaäp dieät, Boà taùt Quaùn Theá AÂm laïi thaønh Phaät. Teân laø “Phoå Quang Coâng Ñöùc Sôn Nhö 
Lai”. Chaùnh phaùp traûi qua voâ löôïng kieáp thì vaøo nöõa ñeâm ngaøi nhaäp Nieát baøn, thì cuõng nöõa 
ñeâm ñoù Boà taùt Ñaïi Theá Chí laïi thaønh Phaät, teân laø “Thieän Truï Coâng Ñöùc Baûo Vöông Nhö Lai”. 

Boà taùt Ñaïi Theá Chí tu phaùp moân nieäm Phaät chæ moät caâu Phaät hieäu maø nhieáp thaâu “saùu 
caên” neân ñöa ñeán giaùc ngoä. Töø nieäm Phaät ñeán khi chöùng ñaïo phaûi traûi qua naêm möôi hai giai 
ñoaïn laø thaäp tín, thaäp truï, thaäp haïnh, thaäp hoài höôùng, thaäp ñòa, roài ñeán ñaúng giaùc, dieäu giaùc, 
cho neân Boà taùt Ñaïi Theá Chí cuøng vôùi naêm möôi hai vò boà taùt cuõng laø ñaïi bieåu naêm möôi hai 
giai ñoaïn. 

Trong chöông “Ñaïi Theá Chí Boà Taùt Nieäm Phaät Vieân Thoâng”, Boà taùt Ñaïi Theá Chí noùi: “Ta 
nhôù laïi trong voâ löôïng kieáp tröôùc, coù Phaät ra ñôøi teân laø Voâ Löôïng Quang ,Voâ Bieân Quang, Voâ 
Ngaïi Quang Phaät, Dieäm Vöông Quang Phaät, Thanh Tònh Quang Phaät, Hoan Hyû Quang Phaät, Trí 
Hueä Quang Phaät, Baát Ñoaïn Quang Phaät, Nan Tö Quang Phaät, Voâ Xöng Quang Phaät, Sieâu Nhaät 
Nguyeät Quang Phaät. Trong kieáp ñaàu tieáp noái möôøi hai vò Phaät ra ñôøi, vò Phaät sau cuøng laø laø Phaät 
Sieâu Nhaät Nguyeät Quang, daïy ta nieäm phaùp moân nieäm Phaät, ta nhaäp vaøo chaùnh ñònh, neân goïi laø 
nieäm Phaät tam muoäi”. 

Phaùp moân nieäm Phaät coù hai haïng ngöôøi, moät laø haïng chuyeân nhôù nieäm, moät ngöôøi 
chuyeân queân, hai haïng ngöôøi naøy cuõng töøng gaëp qua roài. Moät ngöôøi chuyeân nieäm laø chæ cho 
Phaät, moät ngöôøi chuyeân queân laø chæ cho phaøm phu. Phaät thì luoân thöông nhôù chuùng sanh, 
chuùng sanh thì thöôøng queân Phaät, nghó ñeán Phaät thì hay bieát maáy, nhöng ngaët noãi laø ôû ñaâu hoï 
cuõng queân, khoâng coù taâm thanh tònh taâm giaùc ngoä. 

Phaät vì sao laïi nhôù ñeán chuùng sanh chöù? Bôûi vì Phaät bieát taát caû chuùng sanh trong quaù khöù 
laø cha meï mình, vò lai laø thaønh Phaät vaø cuøng chö Phaät hieän taïi ñoàng moät theå giaùc ngoä bình 
ñaúng, cho neân noùi “taát caû chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh, ñeàu seõ thaønh Phaät” -ñaây laø choã vó ñaïi 
cuûa Phaät giaùo cuõng laø giaùo nghóa toái cao cuûa Phaät giaùo. Phaät giaùo noùi naêm giôùi, caám saùt sanh, 
troäm caép, taø daâm, noùi doái, uoáng röôïu chính laø thöông yeâu baûo hoä taát caû chuùng sanh, chuyeån 
hoaù chuùng sanh boû meâ sôùm trôû veà nhaø, nhöng taát caû chuùng sanh khi sanh ñeán theá giôùi naøy thì 
boû goác theo ngoïn, quay löng vôùi taùnh giaùc cuûa mình laøm nhöõng ñieàu hôïp vôùi traàn tuïc, nhaän 
giaû laøm chaân, ngay caû queâ höông chính mình, queân taát caû; keå caû chö Phaät, Boà taùt, cha meï hieàn 
tö,ø cuõng queân heát. Tu phaùp moân nieäm Phaät coù boán caùch nhö sau: moät laø trì danh nieäm Phaät, 
hai laø quaùn töôïng nieäm Phaät, ba laø quaùn töôûng nieäm Phaät, boán laø thaät töôùng nieäm Phaät. Chæ sôï 
ngöôøi khoâng ñuû ñöùc haïnh, khoâng ñuû ñaïo taâm, chæ nieäm Phaät coù khi bò caûnh giôùi ma. Nhö hoài 
toâi gaëp moät tröôøng hôïp taïi Hoàng Koâng, coù moät vò xuaát gia ôû chuøa Töø Höng, tu “Ban chu tam 
muoäi” laø thöôøng haønh tam muoäi vaø ôû trong phoøng nhö theá ñeán chín möôi ngaøy, chaúng ngoài, 
chaúng naèm chæ ñöùng vaø ñi maø thoâi. Coù moät hoâm, toâi nghe oâng ta nieäm caøng luùc tieáng caøng lôùn 
roài chaïy caøng nhanh, toâi thaáy hôi kyø laï, laïi gheù maét nhìn vaøo phoøng xem thöû. Thì ra chính vò 
tyø kheo naøy ñôøi tröôùc laø moät con traâu, coù coâng caøy ruoäng ôû chuøa neân khi cheát môùi ñaàu thai laïi 
laøm thaân ngöôøi xuaát gia tu ñaïo. Nhöng taùnh traâu chöa heát taäp khí cuõ coøn nhö xöa, cang cöôøng 
khoù ñieàu phuïc, nhöng do oâng ta tu phaùp Ban chu tam muoäi coù theå döùt tröø taäp khí xaáu aùc ñoù ñi, 
nhöng ñaïo ñöùc chöa ñuû, ñònh löïc chöa kieân coá neân laïc vaøo caûnh giôùi ma. OÂng ta thaáy ñöùc Phaät 
A Di Ñaø ñeán oâng ta lieàn chaïy ñeán choã Phaät quyø, nhöng thaät teá Phaät sao laïi quyø tröôùc maët oâng 
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ta chöù? Chæ laø moät con traâu nöôùc bieán ra Phaät A Di Ñaø ñeå ñeán daét oâng ta ñi, sau khi toâi ñeán la 
leân thì oâng môùi tónh ngoä vaø trôû laïi bình thöôøng. 

Neáu nhö hai ngöôøi cuøng nhau nhôù nieäm, moïi ngöôøi cuøng nhau chí thieát nhôù nieäm, chaúng 
coù buoâng lôi, chaúng thaát nieäm thì ñôøi theo nhau nhö boùng vôùi hình, khoâng bao giôø rôøi xa ñöôïc. 
Moïi ngöôøi ai cuõng khoâng queân Phaät thì ngay ñôøi naøy coù theå gaëp Phaät vaø sau khi vaõng sanh 
thöôøng gaàn Phaät nghe phaùp tu taäp chaúng bao laâu seõ thaønh quaû vò giaùc ngoä. Möôøi phöông chö 
Phaät ngaøy ñeâm thöông xoùt hoä trì cho taát caû chuùng sanh, gioáng nhö meï luoân nhôù nghó ñeán con, 
neáu nhö con khoâng nghe lôøi cha meï, boû ñi khoâng trôû veà nhaø ñeå cha meï ngaøy ñeâm troâng ñôïi 
nhôù thöông; khi con nhôù nghó ñeán cha meï khaån thieát nhö theá moïi ngöôøi trong gia ñình môùi gaëp 
nhau ñoaøn tuï ñöôïc 

Neáu nhö taát caû chuùng sanh trong taâm luùc naøo cuõng nghó ñeán Phaät, nhôù ñeán Phaät, duø baây 
giôø chaúng thaáy Phaät, nhöng töông lai nhaát ñònh cuõng gaëp Phaät. Bôûi vì chuùng ta caùch Phaät quaù 
xa maø khoâng nieäm Phaät thì caøng xa caùch hôn nöõa. Ngöôøi tu phaùp moân nieäm Phaät chaúng phaûi 
nhoïc coâng toán söùc phöông caùch gì nhieàu, hoaëc bí quyeát gì caû, chæ caàn chuyeân taâm nieäm Phaät 
khi taâm haønh giaû vaø taâm Phaät töông öùng thì trí hueä phaùt sanh giaûi thoaùt töï taïi. 

Nhö ngöôøi ñoát höông leân thì treân thaân theå cuõng coù muøi höông, ngöôøi nieäm Phaät cuõng theá 
khi ñoát höông Phaät hieäu leân thì töông öng vôùi phaùp thaân vaø trí hueä cuûa Phaät, taùnh giaùc nôi töï 
taâm hieån loä Phaät taùnh, neân noùi “Höông Quang Trang Nghieâm”. 

Boà taùt Ñaïi Theá Chí noùi: “Khi ta môùi phaùt taâm tu, chuyeân loøng nieäm Phaät, taâm taâm töông 
tieáp, khoâng coù giaùn ñoaïn neân chöùng nhaäp vaøo voâ sinh phaùp nhaãn. Hieän baây giôø trôû laïi theá giôùi 
Ta baø naøy, hay thöôøng gia hoä vaø nhieáp thoï nhöõng ai chuyeân taâm nieäm Phaät caàu vaõng sanh veà 
theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc. Baây giôø Phaät hoûi veà phaùp moân vieân thoâng, con chaúng choïn 
nhöõng gì khaùc, chæ chuyeân thaâu nhieáp thaân taâm, khoâng bò caùc duyeân traàn xoay chuyeån, tinh 
taán thaâu nhieáp saùu caên khoâng bò khôûi bôûi caùc duyeân traàn”. 

Tònh nieäm chính laø khoâng khôûi caùc voïng nieäm, chæ nhaát taâm nieäm Phaät, khoâng coù nieäm 
gì khaùc. Nieäm nieäm töông tuïc, khoâng coù giaùn ñoaïn, nieäm Phaät nieäm ñeán nieäm maø voâ nieäm, 
voâ nieäm maø nieäm, moãi nieäm chaúng coù rôøi tònh nieäm, taâm taâm töông öng vôùi taâm Phaät, chính 
laø “töùc taâm töùc Phaät, töùc Phaät laø taâm” taâm Phaät nhaát nhö maø ñaéc thaønh chaùnh ñònh. Cho neân 
toâi noùi phaùp moân “nieäm Phaät” laø ñeä nhaát.  

HOA KHAI KIEÁN PHAÄT NGOÄ VOÂ SANH 

Ngöôøi naøo töøng tuïng kinh, thoï trì bieân cheùp möôøi lôøi ñaïi nguyeän cuûa Boà taùt Phoå Hieàn, thì 
coù theå thaáy mình khi sanh veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc ôû trong hoa sen. 

Theá giôùi Taây phöông Tònh ñoä chæ coù ngöôøi nam khoâng coù ngöôøi nöõ. Ngöôøi sanh veà ñoù ñeàu 
hoaù sanh trong hoa sen, hoa nôû thaáy Phaät, töùc lieàn ñöôïc Phaät A Di Ñaø thoï kyù, cho ñeán khi thaønh 
Phaät. Sau khi thoï kyù, traûi qua voâ löôïng na do tha trong traêm ngaøn vaïn kieáp, ñeán möôøi phöông 
theá giôùi chaúng tính ñöôïc thì töï mình thaønh töïu trí hueä, taâm tuyø thuaän chuùng sanh laøm lôïi ích voâ 
soá chuùng sanh. Ngöôøi naøy ngoài ôû toaø Boà ñeà ñaïo traøng haøng phuïc thieân ma vaø ma quaân ngoaïi 
ñaïo, thaønh Phaät, chuyeån dieäu phaùp luaân, giaùo hoaù chuùng sanh, coù theå khieán cho taát caû chuùng 
sanh nhieàu nhö soá vi traàn ôû trong caùc theá giôùi phaùt taâm boà ñeà, tuyø theo caên taùnh cuûa caùc chuùng 
sanh, duøng phöông tieän quyeàn xaûo ñeå giaùo hoaù hoï. Khi caên taùnh cuûa hoï thaønh thuïc, traûi qua 
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nhieàu kieáp laøm lôïi ích taát caû chuùng sanh. 

Ngöôøi nam tu thieän vaø chuùng sanh naøo coù thoï trì ñoïc tuïng “Phoå Hieàn Haïnh Nguyeän” 
hoaëc nghe ñöôïc möôøi ñaïi nguyeän vöông cuûa Boà taùt Phoå Hieàn, hoaëc tin töôûng möôøi ñaïi nguyeän 
vöông naøy, taâm öa thích, thaân thoï trì, ñoái tröùôc töôïng ñoïc tuïng thoï trì, hoaëc noùi cho ngöôøi khaùc 
nghe veà möôøi ñaïi nguyeän naøy, coâng ñöùc ñoù khoâng theå noùi heát ñöôïc, chæ coù Phaät vaø caùc baäc Boà 
taùt La haùn môùi bieát coâng ñöùc hoï nhieàu hay ít maø thoâi. Khi caùc baïn gaëp ñöôïc möôøi ñaïi nguyeän 
vöông cuûa Boà taùt Phoå Hieàn thì khoâng neân khôûi taâm nghi hoaëc. Neân noùi: 

Taâm ngöôøi tu ñaïo chôù nghi 

Nghi taâm sanh khôûi deã ñi ñöôøng taø 

Ngöôøi tu ñaïo, khi nghe nhöõng lôøi cuûa Phaät vaø caùc baäc Toå sö giaûng noùi chôù coù sanh taâm 
nghi ngôø, baïn coù taâm nghi ngôø thì deã rôi vaøo ñöôøng taø, neân tin töôûng vaø chaân thaät thoï trì, laéng 
loøng tieáp nhaän ñaïo lyù, sau ñoù chí thaønh thoï trì nhö thoï trì möôøi ñaïi nguyeän vöông. Tuïng laâu 
roài, caøng thoâng hieåu, sau khi trì tuïng möôøi ñaïi nguyeän vöông, phaùt taâm bieân cheùp aán toáng, 
hoaëc giaûng noùi cho ngöôøi khaùc nghe möôøi ñaïi nguyeän vöông naøy. 

Moïi ngöôøi maø haønh trì nhö theá, chuyeân taâm trong moät thôøi gian ngaén thì nguyeän löïc tu 
haønh vaø coâng ñöùc ñeàu thaønh töïu. Ngöôøi naøo trì tuïng Phoå Hieàn Haïnh Nguyeän ñöôïc phöôùc 
nhieàu voâ löôïng voâ bieân, ôû trong bieån khoå cöùu ñoä taát caû chuùng sanh khieán hoï ñöôïc an vui lôïi 
laïc, giuùp hoï thoaùt khoûi bieån khoå sanh töû khoå ñau, ñaït ñeán Nieát baøn giaûi thoaùt vaø ñöôïc vaõng 
sanh veà theá giôùi Cöïc laïc cuûa Phaät A Di Ñaø. 

“A Di Ñaø Phaät” chæ coù boán chöõ, nhöng bao quaùt taát caû Phaät phaùp. Moãi boä kinh do ñöùc 
Phaät Thích Ca Maâu Ni noùi ra, ñeàu coù ngöôøi thöa thænh, chæ rieâng kinh A Di Ñaø laø khoâng ngöôøi 
thöa thænh, khoâng ai hoûi maø chæ töï Phaät noùi. Taïi sao khoâng coù ngöôøi thöa hoûi? Bôûi vì khoâng coù 
ngöôøi hieåu roõ phaùp naøy. Phaùp moân Tònh ñoä chuùng ta thaáy raát ñôn giaûn, nhöng thaät teá coù boán 
chöõ “A Di Ñaø Phaät” bao quaùt taát caû tam taïng kinh ñieån, möôøi hai boä kinh. 

Möôøi naêm veà tröôùc toâi chuyeân nieäm Phaät coù söï caûm öùng, neân laøm ra moät baøi keä: 

A Di Ñaø Phaät vaïn phaùp vöông 
Nguõ thôøi baùt giaùo taän haøm taøng 
Haønh nhaân ñaûn nhaân chuyeân trì tuïng 
Taát chí tòch quang baát ñoäng traøng 

“A Di Ñaø Phaät” laø chæ caâu Phaät hieäu, neáu baïn chuyeân taâm trì nieäm caâu Phaät hieäu ñoù thì 
taát caû caùc phaùp baïn ñeàu thoâng hieåu roõ raøng, cho neân noùi “A Di Ñaø Phaät vaïn phaùp vöông”. 
“Nguõ thôøi” laø thôøi Hoa nghieâm, thôøi A haøm, thôøi Phöông ñaúng, thôøi Baùt nhaõ, thôøi Phaùp hoa, 
Nieát baøn. “Baùt giaùo” laø Taïng, Thoâng, Bieät, Vieân, Ñoán, Tieäm, Bí maät, Baát ñònh giaùo. Nguõ thôøi, 
baùt giaùo ñeàu bao haøm trong boán chöõ “A Di Ñaø Phaät”, cho neân ngöôøi tu chæ caàn chuyeân taâm trì 
nieäm caâu danh hieäu A Di Ñaø Phaät, nhaát ñònh ñaït ñöôïc thöôøng tòch quang tònh ñoä trong ñaïo 
traøng baát ñoäng. 

Coù soá ngöôøi nhaän ñònh sai leäch raèng: “Coâng phu nieäm Phaät laø giaønh cho oâng giaø baø laõo, 
khoâng phaûi cuûa ngöôøi trí thöùc”. Ñaây laø hieåu moät caùch sai laàm. Nieäm “A Di Ñaø Phaät” phaùp 
moân naøy, ngöôøi trí thöùc cuõng tu ñöôïc, ngu si cuõng tu ñöôïc, noùi toùm laïi phaùp moân naøy giaønh 
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cho ba haïng ngöôøi ai cuõng tu ñöôïc ñoù laø haïnh thöôïng caên, trung caên, vaø haï caên. 

Vì sao chuùng ta phaûi nieäm A Di Ñaø Phaät chöù? Bôûi vì chuùng sanh ôû theá giôùi Ta baø raát coù 
duyeân vôùi Boà taùt Quaùn Theá AÂm. Boà taùt Quaùn Theá Aâm öùng hieän ba möôi hai thaân ñeå cöùu ñoä 
hoï. Coøn ñöùc Phaät A Di Ñaø laïi caøng coù nhaân duyeân thuø thaéng, bôûi vì ñöùc Phaät A Di Ñaø laø thaày 
cuûa Boà taùt Quaùn Theá AÂm, laø giaùo chuû ôû theá giôùi Cöïc laïc. Khi xöa, luùc chöa thaønh Phaät A Di 
Ñaø, Ngaøi teân laø Tyø kheo Phaùp Taïng, töøng phaùt ra 48 lôøi nguyeän, moãi nguyeän ñeàu tieáp daãn 
chuùng sanh veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc môùi nguyeän thaønh Phaät. 

Theá giôùi Cöïc laïc chæ coù ngöôøi nam, vì ngöôøi ôû ñoù ñeàu hoaù sinh töø hoa sen ra, ngöôøi sinh veà 
theá giôùi Cöïc laïc, tröôùc heát thaùc sinh ñaàu thai vaøo hoa sen. Chuùng ta nhaát taâm nieäm Phaät thì hoa 
sen beân cöïc laïc seõ lôùn töø töø, nieäm moät caâu Phaät hieäu, hoa sen töø töø nôû ra, nieäm nhieàu caâu Phaät 
hieäu thì caøng lôùn ra, ñeán luùc baèng baùnh xe chuyeån luaân. Khi laâm chung, ñöùc A Di Ñaø Phaät hieän 
thaân ñeán tieáp daãn chuùng ta veà theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc. Taùnh linh chuùng ta ôû trong nhuïy hoa 
sen, khi hoa sen nôû ra töùc thôøi phaùp thaân hieän baøy, cho neân noùi “hoa nôû thaáy Phaät” khi hoa sen nôû 
ra thì seõ ra moät vò Phaät töông lai. 

Theá giôùi Cöïc laïc caùch theá theá giôùi Ta baø qua möôøi vaïn öùc coõi Phaät, ngöôøi ôû theá giôùi Cöïc 
laïc ñeàu töø hoa sen hoaù sanh, cho neân noùi: “Nguyeän sinh taây phöông Tònh ñoä trung, cöûu phaåm 
lieân hoa vi phuï maãu”. Taát caû chuùng sanh nieäm “ A Di Ñaø Phaät” thì seõ sinh veà theá giôùi Taây 
phöông Cöïc laïc. Phaät A Di Ñaø töøng phaùt nguyeän: “Khi toâi thaønh Phaät, möôøi phöông chuùng 
sanh, neáu xöng danh hieäu toâi, ñeàu sinh veà nöôùc cuûa toâi, hoaù sinh trong hoa sen, ñöôïc quaû vò voâ 
thöông chaùnh ñaúng chaùnh giaùc”. Do vaäy, ngöôøi naøo ôû theá giôùi Ta baø xöng nieäm danh hieäu 
Phaät A Di Ñaø, khi laâm chung thì Phaät A Di Ñaø ñeán tieáp daãn ngöôøi naøy vaõng sinh Taây phöông 
Tònh ñoä. 

Thaäp phöông tam theá Phaät 
A Di Ñaø ñeä nhaát 
Cöûu phaåm ñoä chuùng sanh 
Uy ñöùc voâ cuøng cöïc 

Khi vaøo thôøi maït phaùp, Phaät phaùp daàn ñi ñeán huûy dieät, taát caû kinh ñieån daàn bieán maát, vì 
sao vaäy? Vì chuùng sanh thieáu phöôùc baùu, toäi nghieäp saâu naëng, khoâng coù nhaân duyeân ñeå xem 
kinh ñieån, chaúng caàn phaûi noùi töông lai, hieän baây giôøi coù soá ngöôøi khoâng coù maét, tay, vaø caùc 
beänh taät neân moät chöõ trong kinh cuõng khoâng thaáy, thaät laø nghieäp chöôùng laøm cho chöôùng ngaïi, 
ñaây chính laø maït phaùp, ngöôøi coù maét maø khoâng thaáy vaø hieåu Phaät phaùp roõ raøng. 

Vaøo thôøi maït phaùp caùc kinh ñieån laàn huyû dieät heát, ñaàu tieân laø kinh Laêng Nghieâm,  sau 
ñoù ñeán caùc kinh ñieån khaùc vaø sau cuøng laø kinh A Di Ñaø. Boä kinh A Di Ñaø naøy, seõ truï ôû ñôøi 
hôn moät traêm nay ñeå ñoä taát caû chuùng sinh. Ñeán heát thôøi gian ñoù, kinh A Di Ñaø cuõng dieät maát, 
chæ coøn caâu hoàng danh saùu chöõ “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” truï ôû ñôøi moät traêm naêm nöõa ñeå ñoä 
taát caû chuùng sinh. Qua moät thôøi gian chæ coøn laïi caâu hoàng danh boán chöõ “A Di Ñaø Phaät” laïi truï 
ôû ñôøi moät traêm naêm nöõa ñoä thoaùt voâ soá chuùng sinh, cuoái cuøng boán chöõ “A Di Ñaø Phaät” cuõng 
dieät maát luoân. Phaät phaùp ñeán luùc naøy coù theå noùi laø hoaøn toaøn ûhuûy dieät. 

Kinh A Di Ñaø, chaúng ai thöa hoûi maø töï Phaät noùi ra, bôûi vì boä kinh naøy voâ cuøng quan 
troïng. Chuùng ta laø ngöôøi hoïc Phaät coù duyeân gaëp ñöôïc phaùp moân naøy chôù coù xem thöôøng boû 
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qua. Ngöôøi tham thieàn, tham caâu “nieäm Phaät laø ai”, ñuû thaáy trong quaù khöù chuùng ta ñeàu coù 
nieäm Phaät qua, môùi bieát tham thieàn “nieäm Phaät laø ai”. Neáu nhö khoâng coù nieäm Phaät qua maø 
tham caâu “nieäm Phaät laø ai”, caên baûn baïn chöa töøng nieäm Phaät thì ai nieäm Phaät ñaây? Baïn laø 
ngöôøi chöa töøng nieäm Phaät thì laøm sao coù theå noùi “nieäm Phaät laø ai”, do caâu thoaïi ñaàu “nieäm 
Phaät laø ai” thì ñuû bieát trong quaù khöù moãi chuùng ta trong ñaây ai naáy cuõng töøng nieäm Phaät qua 
roài, chaúng qua nieäm nhieàu hay ít maø thoâi coù thaønh taâm nieäm hay luùc nieäm luùc khoâng maø thoâi. 
Moïi ngöôøi chuùng ta sieâng naêng nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” vaõng sinh veà theá giôùi Taây 
phöông Cöïc laïc, theá giôùi naøy coù voâ löôïng chuùng sinh vui höôûng ñaày ñuû khoaùi laïc. 

NGÖÔØI NIEÄM PHAÄT CHÍNH LAØ PHAÄT. 

Raát nhieàu ngöôøi cho raèng phaùp moân nieäm Phaät khoâng roõ raøng, hoaëc coù ngöôøi thieáu nieàm 
tin duø hoï coù nieäm thì cuõng nieäm qua loa khoâng maáy tha thieát. Tham thieàn cuõng chính laø nieäm 
Phaät, nieäm Phaät cuõng chính laø tham thieàn, ngöôøi hieåu tham thieàn môùi laø ngöôøi hieåu nieäm Phaät, 
ngöôøi hieåu nieäm Phaät môùi laø ngöôøi tham thieàn. Tham thieàn laø töùc thaân laø Phaät, coù theå ngay 
mình cuõng queân luoân, thaäm chí ngay Phaät cuõng queân, bôûi vì hoï töï hoûi “nieäm Phaät laø ai”. 

Ngöôøi nieäm Phaät nhaát ñònh hoï coù cô duyeân seõ thaønh Phaät, taâm taâm nieäm nieäm luùc naøo 
cuõng nghó ñeán Phaät, cuoái cuøng nhaát ñònh seõ thaønh Phaät. Ngöôøi tham thieàn laïi noùi caùi “chaúng 
ñöôïc” chính laø Phaät, bôûi vì tham thieàn laø tìm Phaät, chaúng chòu nhaän mình laø Phaät, tham “nieäm 
Phaät laø ai” tìm ñeán tìm lui chính laø höôùng ngoaïi roài. 

Nieäm Phaät chính laø trôû veà vôùi Phaät, trôû veà vôùi taâm cuûa chính mình, chaúng caàn höôùng 
ngoaïi maø tìm, nieäm Phaät chính laø hoaø Phaät thaønh moät phieán, nhaát ñònh vaõng sinh  veà Taây 
phöông Cöïc laïc. Baïn nieäm Phaät thì Phaät nieäm laïi baïn, keát quaû laø thaønh Phaät roài, caùc baïn khoûi 
caàn phaûi nghieân cöùu tìm toøi chæ chuyeân nieäm Phaät cho toát laø ñöôïc. Tham thieàn cuõng raát toát, 
nhöng tham thieàn caàn phaûi chòu khoå, thöù nhaát caàn phaûi chòu ñau chaân moûi goái, thöù hai moãi giôø 
khaéc phaûi xem coi laïi chính mình queùt saïch caùc voïng töôûng, tham thieàn khoù hôn nieäm Phaät, 
nieäm Phaät deã hôn, caùc baïn chöa thaáy söï vi dieäu thuø thaéng cuûa vieäc nieäm Phaät. 

Toâi noùi vôùi caùc baïn moät caâu raát chaân thaønh, toâi laøm moïi vieäc maø taâm luoân hoan hyû laø 
nhôø nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”. Khi toâi nguû toâi cuõng nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”, ôû 
trong moäng cuõng nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät”, khi ñöùng cuõng nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø 
Phaät”. Baát cöù luùc naøo cuõng nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” bôûi vì A Di Ñaø Phaät hoaø vôùi toâi laïi 
thaønh moät. 

BÌNH THÖÔØNG NIEÄM PHAÄT ÑÖÔÏC DUYEÂN LAØNH 

Neáu nhö baïn chæ nghó khi laâm chung nieäm Phaät thì sanh taâm laønh, chaúng coù deã daøng nhö 
theá ñaâu. Khi ngöôøi laâm chung thì ba loaïi hôi aám, khí, thöùc ñoaïn roài thì tieáp tuïc ñi qua moät 
caûnh giôùi khaùc chuaån bò cho ñôøi soáng tieáp theo vaø chính ba loaïi hoaû, khí, thöùc naøy hôïp thaønh 
moät maïng caên vaø ba loaïi naøy döùt thì seõ döùt moät maïng caên. 

Cho neân noùi: “Chim saép cheát, tieáng keâu cuûa noù raát bi ai, ngöôøi saép cheát lôøi noùi cuûa hoï 
nghe raát hieàn”. Ngöôøi saép laâm chung cuõng theá troâng raát toäi nghieäp neáu ngay luùc ñoù taâm hoï 
sinh khôûi nhöõng thieän taâm trong moät ñôøi hoï ñaõ laøm vieäc gì cho moïi ngöôøi cho chính mình, 
vieäc gì ñuùng, vieäc gì sai, ñeàu hieån hieän roõ raøng. Neáu ngöôøi naøo khi soáng laøm nhöõng vieäc 
khoâng toát luùc haáp hoái laïi phaùt khôûi taâm saùm hoái moät caùch tha thieát vaø chæ caàn nghe moät danh 
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hieäu Phaät, moät danh hieäu cuûa Boà taùt, hoaëc moät danh hieäu cuûa moät vò Bích chi Phaät thì taát caû 
toäi loãi duø coù voâ löôïng cuõng ñeàu tieâu dieät. Sinh khôûi caên laønh voâ löôïng ngay luùc ñoù. Cho neân 
luùc laâm chung laø ñieàu raát quan troïng vì quyeát ñònh cuoäc soáng ñôøi sau haïnh phuùc hay ñau khoå. 
Nhöng ñöôïc ñieàu toát cuõng chaúng phaûi laø chuyeän deã daøng khi phaùt ra taâm laønh naøy ñeå sanh veà 
caùc caûnh giôùi laønh neáu thieáu nhöõng nhaân duyeân toát. 

Vì sao bình thöôøng chuùng ta caàn phaûi nieäm Phaät? Chính laø chuaån bò khi laâm chung khoâng 
bò queân caâu Phaät hieäu, vì khi bình thöông chuùng ta nieäm, thì khi laâm chung khoâng bao giôø 
queân. Neáu baïn muoán khi laâm chung môùi nieäm, ñeå phaùt sinh taâm laønh, khi aáy thaät chaúng deã 
daøng chuùt naøo, nhöng neáu phaùt sinh thì thaät voâ cuøng hieäu nghieäm, chæ caàn nhaát taâm saùm hoái 
thì ngay luùc ñoù taát caû toäi nghieäp ñeàu tieâu tröø. 

           Dòch xong 20/11 AÁt daäu chuøa Hoaèng 
Phaùp 

 


