BAI THUOC NAM TRI CAC BENH UNG THU
(Tri Cac Khoi U Ac Tinh)
GOM 2 VI: CU BAC HA NUI “Cu Ray” — HOA VA LA U bU

- Nau riéng 2 nodi khong dugc nau chung; mdi nguoi 2 ndi nhom riéng
loai 2 lit dun béng cui, ga, than, dung chung s€ khong c6 hi¢u qua ... Qua
trinh nau sau khi s6i dé cui hodc ga, lira chay nho 1a duoc trong thoi gian
1h15 phat dén 1h30 nhung khong qué to s& nhanh can ma bay mat chat
thudc. Khong nau trude dé qua dém sé gay doc, dun tam 5Sh sang 1a kip
t61 7h sang dung cho bira sang.
- L4 du du loai 14 xanh ca cudng nhiéu, cdy duc cai déu dugc dung trong
2 toi 3 ngdy sau khi hai vé bao quan chd mat khong cho bi héo kho mat
nhua (khong phoi kho), khong dé ti lanh s& bi 4m mat tac dung. St dung
cho nguoi trén 50kg. Ngudi yéu thi dung 150gram — ngudi khoe 200gram
khéng duogc dung qua liéu lugng. Tré nho dudi 15 tudi bi khoi u dung
khoang 30g - 50g. Khi dung thi nén hoi thém bac si dong y dé co thém
kinh nghiém va can nhic vi d3 c6 mot s6 bénh nhan nho tudi co khdi u
sau khi udng thudc déu c6 két qua tét tiéu duge khoi u.
1/ Ct bac ha nti “ca Ray” khi mang vé dung gang tay cao su bo hét 1op dat
va mang ban bam bén ngoai, va st dung ban chai cudc loai to danh sach
16p bam ban bén ngoai vo khong can cao hét 16p vo cung. Pem phoi chd
nang nhe 15 - 30 phut cho khé vo, dé bao quan chd kho mat tranh am s& bi
théi ctii: Luong cu 200gram (2 lang) dung hom ndo thi cat tim 200gram t6i
phan can cat dung ngay, sau d6 mdi cat timg 1at mong can du 200gram thi
dirng, cat di khong cat thira dem bao quan trong thi sach hodc chd sach kho
thoang gié cho ngay mai khong dé trong til lanh s& bi mat tac dung va chat
luong. (Néu dé 1au bén ngoai khong khi phan bi cat cta dau cu bi got bo sé
bi oxi héa thanh mau den s& mat tac dung cua thudc, khién cho viéc sir dung
thudc khong c6 tac dung ma thanh thude doc, néu c6 dung phan hu nay
bénh cang ning thém, cho nén can phai cat bo phan bi hu d6 di). Sau khi
cat 1at mong xong khong duoc rira lai bang nudc, sau khi bé vao ndi nhom
d6 vao 5 bat nudc (dung loai bat dn com) khi nau khong dung diia, thia dé
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khay, nau k¥ con 1 bat. Loc nudc bang vai lay nude trong, khong uéng ca
can bot ctia cu va khong an thtr ba cu sau khi ndu mic du ndu ky van sé
ngtra c6 hai cho miéng va da day.

2/ Hoa va 14 cong du du phan cong s& c¢6 nhiéu nhya tuoi cang tot: Dung
200 gram téng ca néu c6 du hoa va 14 vira da, rira sach bé mat trude sau do
mdi cat nhé lem, do vao 4 bat nude nau con 1 bat. Udng noéng, co thé dé
binh giit nhiét mang theo chd lam udng trwa, khong dé ti lanh luu trit sé
mat tac dung.

Cach Uéng Thudc:
- Ansang 7 gio xong udéng 1 bat nudc thude hoa va 14 du du trude (udng
khi con ndng, udng ngudi sé bi giam tac dung diéu tri), nghi 10 dén 15
phut, (nguoi 16n tudi, yéu udng sau 20 phit) udng tiép tuc 1 bat nudc
thudc cu Bac ha nai “ca Ray”.
- Nau lai thudc, 1an nay cho 4 bat nudc va dun soi 1y 1 bat, sau khi an
trua xong thi uéng giong nhu 1an 1 trudc 1 gid chiéu dé qua trinh thai doc
sau trong thoi gian 7 gid. Gitp ban dém khong bi di ngoai hay di tiéu
nhiéu giup cho gidc ngt dugc sau khong bi anh huong vi phai thire giac
di vé sinh thi chi can udng 2 lan trong ngdy vao 2 khung gid trén cach
nhau 4 gid theo ding nhu bai thude gbe ctia cac cu si chia sé lai. Hom
sau nau mé khac, thuéc khong dé qua dém va khong dé tu lanh, khong d6
don 2 1an niu thanh 1 dé chia ra lam 2 méi udng.
- LUUY:
Khong Puogc Tu Ché Thubec Cac Kiéu Trd Thanh Poc Duge
Khong An Hay Thir Xac Bac Ha Poc Va Gay ngo doc
Ubng Pung La Than Dugc
Uéng Sai Thanh DP6c Duoc
Kinh Chuc Quy Ba Con
Mau Hét Bénh
Va Thuong Xuyén Niém Phat
Nam Mo A Di Da Phat



- Khong duge can, nhai thir cti bac ha nai “ct ray”, sé rat néong va sung
miéng.

- Néu bi dinh vao da thi dung mat ong hodc dudng nhai dé boi vao da
ngay, an phai thi ngadm, va uéng 30ml mat ong dac hodc duong vang nhai
ngam mot lac roi nho ra ngoai, suc miéng b::ing nudc sach ngam 2 td1 3
1an cho t&i khi tam 6n; néu bi dinh vao mat dung nudc tiéu ctia chinh
minh nhé vao dé khir doc chat canxi oxalat gay ngira.

- Bai nay chi dung cu ray tuoi khong phoi khd néu phoi né sé& giam chat.

- Phu nit mang thai va cho con bu khong duoc dung bai thudc nay s& giy
hai cho thai.

- Ubng 2 t6i 3 ngay dau néu khang thude, trong nguoi co thé hoi nong,
hoi dau do chuyén bénh nén kién tri vuot qua giai doan nay. Str dung bai
thudc trong 3 thang roi nghi 1 thang sau d6 dung tiép 3 thang t6i khi khoi
han thi mé&i ding. Trong 3 ngay dau phai ubng thudc tay theo don thi sau
3 ngay thi khong can phai udng tiép nita chi udng duy nhat bai thudc nay
dé théy r0 su hi¢u qua.

- Khi khoé chiu vi khang thudc nén udng nude néng am nhiéu thém nhung
khong qua 2 lit.

- Lién tuc qua 7 ngay s& khoe lai vi s6 doc ra khoi nguoi (di ngoai 1ong thi
1a tot).

- Ba thudc thay thi chon xudng dat cho an toan khong cho dong vat khéc
an phai.

- Khong st dung am sic thudc, 4m siéu téc, Am dién, ndi com dién hay
nodi ap sut sé giam tac dung diéu tri.

- Trudc khi udng xin nguyén: Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat,
Nam Mo A D1 Ba Phat, Nam M6 Dugc Su Luu Ly Quang Vuong Phat,
Nam Mb Duoc Vuong Bb Tat, Nam M6 Dugc Thuong Bo Tat, Quan
Thuong Pang Pai Than Chu Vi Son Than, Chu Vi Nam Non Bay Nui
Cam Ung Ching Minh.

- ConTen: .coooevvvvvvinnnnnn, Bénh: ...............



- Nay Con Xin Thinh Thuéc Cu Ray Va La Pu Pu Tao Thanh Than
Duoc Nho On Céac Ngai Gia Ho Do Tri Cho Con Ubng Vao Bénh Tat
Tiéu Trur.

- Con Nguyén An Nan Hbi Cai Lam Lanh Lanh Dir.

+ Trong khodng thoi gian chita bénh nay:

Tét nhat nén an chay, va niém Phdt, "Nghi Thirc Lé Sdm 118 Danh
Higu Chw Phdt Bo Tdt", hodc tim cuén “Nghi thirc 1é bdi sam héi va xung
niém 410 Danh Hiéu Chw Phit va Chw Pai Bé Tdt” dé 1é sam hoi. Néu
co duyén voi chua nao thi nén quy y Tlam Bdo va tho tri ngii gioi, tim doc
sach “Bdo Than Tiét Duc”, Nghe sach “An St toan thie”, “Tho Khang Bdo
Gidm” dé cé cudce song gia dinh lanh manh khi con tré, va tim nghe giang
“Tai Gia Ludt Yéu Qudng Tdp - Kinh Ngii Gidi Tuéng” ciia Phdt tir tai gia
trén youtube thdy Thién Trang gidng dé gitr gin cho tot tranh bi tén phiic,
giam tho mang va mdc thém téi 16i ma khong biét lam cho viéc chita bénh
lau khoi, thuc hién duoc nhirng viéc trén sé giup mau khoi bénh hon.
Bénh ung thw phdi én chay va kiéng tuyét doi theo danh sich dwéi diy:
+ Nén an bot dau: Tor nhdt la dung dau lac tu ep va dau dira hodc dau dliu,
dau co, dau thot not, dau hiedng dwong, dau hat cdi, dau gao lirc...c6 nguon
goc uy tin.

+ Dung mubi i6t (hodc muéi da chung cdt tir mudi thd), khéng dn my
chinh, khéng uéng ruou, bia, chdt c6 ga, nuwde ngot, hay sir dung cdc do
an 1én men, chao, mam, twong, dau phu thoi.

+ Cim ky khong duoc an thit do: bo, trau, cho, meo, ga, chuot, do hai
san, cd bién, cd rod phi, caro déng, luon, trach, ca qua, nem chua, cac loai
trung; (Sita bo va cac loai sita dong vat nuoi cong nghiép sé kich thich
phdt trién khéi u rat nhanh) va cdc san pham tir déng vat.

+ Céc loai rau khong duoc an trong khi sir dung bai thudc nay nhu: rau
muéng, rau lang, rau tai tuong, cdac loai ca, ca mudi, ca ndu, dwa mam,
dwra muoi, CAc mon mang, nam rom.



+ Khong an d6 chién tir tinh bt nhu cac loai khoai, cu, qua: Khi chién
nhw khoai tdy chién sé sinh ra chat gdy ung thw, khoai tdy cé chira
acrylamide - mot chat doc co trong khoi thuéc ld. Khi tié}) xuc voi nhiét do
cao do qud trinh chién rdn, acrylamide cé thé sé gdy ung thw; Khdc tinh
ciia ung thu la cdac loai cii rudt trang nhuw cii Hoai Son, nén dan cu khoai
lang tim, cui nghé, ca rot. Hoai son c6 chira mot so chat chong oxy hoa nhur
allantoin, flavonoid, phenol... va vitamin C giup loai bo cac gbc tu do ¢o
thé lam hong DNA giy nén ung thu, tim mach. .., gitp thiic day qua trinh
chita lanh vét thuong.

+ Rau xanh c6 thé dn: Sup lo xanh hap cich thiwy, can tay, cdc logi rau ho
cdi, rau chan vit, nho, tdo, ca chua, qua du du, hat tiéu xanh, bong cai xanh,
Cdi Kale (Cai Xodn), Mdang Tay, Cai Thia, Cdi Ngong, Rau Dén, Cdi Be
Xanh, Bdp Cdi, Rau Diép (Xa Ldach), diép dai, Rau Méng Toi, Rau Diép
Tau, Cdi Xoong, Ngdi Ciru, Rau Dang, Mui Tay, Thi La, Hing Tdy, Bac Ha,
) rau tau bay, rau déu, rau cang cua, rau bé céng anh, bé céng anh hoa
vang chita ung thw mdu trdng, qua mam xéi, an nho cd hat cé tic dung
ngira mot s6 bénh ung thuw tir hat ciia nho. Cdc flavonoid cé trong hat nho
gilip kich thich vitamin C trong co thé, ngodi ra trong hat nho ciing chira
vitamin E. Vitamin E va vitamin C ¢ thé givip ting cuong chirc ndng ciia
hé mién dich dé chéng lai cac tac nhan gday bénh nhu vi khudn va virus mam
bénh. Ngodi ra, cdc chdt chong oxy héa trong hat nho dwoc thday rang manh
hon 30-50 lan so véi vitamin C. Nghién ciru chi ra rang néu thiong xuyén
an hat nho cé thé giam thiéu mirc dé nghiém trong ciia bénh ung thw da va
tham chi lam cham sw phat trién cua sy hinh thanh khéi u. Ngoai ra, hat
nho rat hitu ich cho viéc ngira ung thuw vii, ung thir phoi, ung thir tuyén tién
liét va ung thu dai trang. (Co thé an Pdu Bcfp, dau rﬁng, ddu biéc cho cdc
bénh thong thuwong con riéeng bénh ung thu thi khong an), ... vi co ham
lirong chdt irc ché phdt trién té bao ung thw. Rau rit chita cd bénh méau cam
khi an hodc ham nwéc, ci niéng xao, ludc, hap; Rau md: Khéng nén ding
rau ma doi voi nhitng ngwoi nguoi co tién sir mdc bénh gan, hodc da timg
mdc cdac bénh ton thuong da, ung thw ciing khéng nén dung. Luu y: Khi co
thé & trang thai hw han, dang bi dau bung di ngoai do han thi tranh lam
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dung rau ma. (dau phu khong chién voi nguoi khong bi ung thu. Cay chum
ngady ldy ld xao rau, ndu canh, say sinh té roi ndau canh, ndu dan két hop véi
cdac rau khdc cho dé dn ding trong 3 ngay thi dimg cdch nhau 3 ngay thi
an ldp lai vi ¢6 nhiéu chdt sé ngdn khién cho khé dn, méi bira mdt nguoi
chi can 100 gram 1 la di chat: Hop chat zeatin, véi nang lec chong ldo
héa manh mé, trong chiim ngdy cao gdp vai ngan lan so véi bat ky mét loai
cdy ndo khdc. Thém vao dé, chum ngdy ciing c6 2 loai hop chdt phong ung
thu va chén dig s tang trudng ciia khoi u, khién cdy dwoc ménh danh la
loai cay phong ung thuw. Chum ngdy khong dung cho phu nir co thai.

+ Dung dwong: Co nguon goc Thot not, dwong phén, duwong vang, khong
sit dung dwong trang tinh luyén.

+ Dung nuoc am dé tam, tap thé duc, vay tay dich can kinh dé diéu hoa khi
huyét lam cho nong co thé..

+ Ubng nude c¢6 d6 pH cao (kiém) tir 8.5 - 9.5 c6 thé gitip trung hoa luong
axit du thua trong da day, giam cac triéu ching kho chiu nhu ¢ nong, dau
rat va ho trg tiéu hoa. Tuy nhién, khong nén uéng nude kieém ngay trong
hodc ngay sau bita an vi dé gay loang dich vi va anh huong ti€u hoa. Thot

diém thich hop 1a khi da day tréng rong (budi sang) hodc cach bita in
khoang 30 phut dén 2-3 gio sau khi an.

Cach uong nuwdc kiém dung cach.

. Bit dau véi do pH thap: Khi mai lam quen, hiy bat dau véi nude co
do pH tur 8.5. Sau khi co thé quen dan, co6 thé tang 1én murc 9.0 hoac
9.5.

. Uong vao thoi diém thich hop:
- Sang sé'm khi thirc ddy: Udng khi da day dang trong rong.

o 30-60 phut trwée bira dn: Giup tao moi trudng on dinh trong da
day, giam nguy co tiét axit du thura.

o 2-3 gi0’ sau bira an: Giup trung hoa axit du thtra con lai sau qua
trinh tiéu hoa chinh.

. Tranh uong trong bira an: Tuy¢t do1 khong udng nude kieém trong
hoac ngay sau bira an, vi nudc s€ lam loang dich vi, gay ti€éu hoa kem.,



. Chia nhé liéu lwgng: Nén udng khoang 1.5 - 2 lit nudc kiém mdi ngay
va chia thanh nhiéu lan. Tranh udng qua nhiéu cting mdt luc.

Luu y quan trong

. Khéng nén lam dung hoic udng nudc c6 d6 pH qua cao (trén 9.5) trong
tho1 gian dai ma khong c¢o6 su tu van cua chuyén gia y té.

udng nude baking soda (natri bicacbonat) c6 thé lam ting do pH cua nude

vi baking soda c6 tinh kiém cao. Tuy nhién, khi uéng, n6 s& phan tng véi
axit trong da day va co thé chi co tac dung tam thoi, chéng han nhu trung
hoa axit dé giam ching ¢ nong. Viée su dung can can than vi c6 thé gay ra
cac tac dung phyu néu dung qua liu, va do pH cua co thé sé ty dong dicu
chinh dé duy tri can bang.

Baking soda lam tang do pH cua nudc

. Vi sao: Baking soda c6 d¢ kiém cao, véi d06 pH khoang 9. Khi hoa tan
vao nudc, no tao thanh mdt dung dich kiém hon.

.« Vi du: Dung dich baking soda 0,1 mol ¢6 d0 pH khoang 8,3.
Cong dung ciia viéc udng nuéc baking soda

. Trung hoa axit da day: Pay 1a Iy do pho bién nhat khién moi nguoi
uong nudc baking soda. N6 ¢6 thé gitp lam giam tri¢u chirng ¢ nong
va trao nguoc axit bang cach trung hoa axit clohydric trong da day.

. Hob trg bénh than (can c6 chi dinh y té): Mot so nghién ctru cho thay
baking soda c6 thé giup lam cham sy tién trién ctia bénh than bang
cach giam sy tich tu axit trong co thé, nhung chi nén st dung dudi su
hudng dan cta chuyén gia y té.

. Cai thién hiéu suat thé chat: Co gia thuyet cho rang no c6 thé giup
trung hoa axit lactic tich tu trong co thé khi tip thé duc, nhung can
nghién ctru thém.

Lwu y quan trong

. Khong thay d6i @0 pH co thé vinh vién: Khi vao co thé, nudc baking
soda s€ nhanh chong dugc trung hoa boi hé théng tu nhién cua co thé,
nhu san xuat thém axit da day, diéu chinh nhip thé, hoic su diéu tiét
cua than.



. Nguy co tac dung phu: Udng qua liéu c6 thé giy ra cac van dé stc
khoe khac. Nén tuan thu hudng dan trén bao bi san pham hoac chi dinh
cua bac si.

. Khong thay thé diéu triy té: Viéc uéng nudc baking soda khong phai
la phuong phap di€u tr1 y t€ thay theé cho cac bénh ly nghiém trong.
Nén tham khéo ¥ kién bac si trudce khi stir dung, dac biét la doi voi tré
em dudi 6 tudi

. Nudc ki‘ém chi la mot giai phap hd tro, khong thay thé cac phuong
phap di€u tri y t€ chuyén sau cho cac bénh ly da day. Néu cac triéu
chirng van nghiém trong, hay tham khao y kién bac s

+ Chi st dung sita: Cé nguon goc tir cdc loai hat ngii coc dinh dwdng, logi
trir bénh khdc ra thi bénh ung thu thi khéng an tat ca cdc san pham tir do
né}a, ho nha dau nhw hat, quad, cu, sita dau nanh vi no chwra nhiéu Protein
nén né giup cho sy phdt trién ciia té bao ung thir cang nhanh twong tw nhuw
dung sita c6 nguon goc dong vit vay.

+ Sau tho1 gian diéu tri nay: 7im hiéu thém vé cdc loai thurce phcfm va duoc
liéu chong ung thw nam linh chi, xa den, théan ld cdy hat cwom cwom, dinh
ling két hop dun nuwdc uéng hang ngay dé ting cuong sirc dé khang, va
theo déi xem loai rau nao phit hop véi tirng co thé timg ngudi.

Tac dung chita bénh: Cdc bénh vé thdn, séi than, gan nhiém mé, men gan
cao, u gan, so gan cé chudng, tim mach, xwong khép, dau méi chan tay,
budu co, tiu dwong, nhéi mdu ndo, viém xoang, sot huyét ndo, than kinh
toa, khéi u truc trang, tiéu duong bién chirng bi diéc, tai bién mach mau
ndo, bénh tri, dau da day do virus, nam da...

+ Chon Thuc Pham Sach Pé Ngin Ngira Ung Thu:

Viét Nam nam trong top 2 nhiing qubc gia dan dau thé gidi vé ty 1é mac
ung thu. Trong do, ché d6 an uéng kém lanh manh, stir dung cac thuc phém
chtra hoa chat, chat bao quan 1a 1 trong 3 nguyén nhan hang dau lam ty 1¢
ung thu ¢ nudc ta ngay mot tang cao.

+ 1: Tim mua céc loai rau xanh tai nhirng dia chi chit luong, uy tin dé dam
béo an toan cho strc khoe ca gia dinh. D6 1a cira hang ban c6 thé truy xuat
nguon gbc thue pham thay vi tin 101 quang cdo cia nguoi ban.

+ 2: Thuc phém dat céc tiéu chuan an toan theo tiéu chuan ciia USDA.
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+ 3: Ctra hang minh bach ngudn goc thyc pham, cac trang trai dam bao co
gidy chimg nhén hiru co - chuan cao nhat. P6i véi rau ¢t qua hitu co, kich
thudc s€ khong qua to, hwong vi thom ngon tu nhién, khi an ban s¢ théy Sur
khac biét hoan toan.

Lién Hé: Tham khao ¥ kién trén cac kénh duédi day dé co két qua tot nhat
néu khong phu hop véi thude thi dimg ngay.

+ Xem thém video hudng dan sir dung diéu tri cac bénh khéc trén kénh:
Hién d3 c6 hon 600 bénh nhan di c6 phan hoi khoi bénh hoan toan sau qua
trinh diéu trj bénh bang bai thudc nay tir cac video chia sé vé chita khoi
bénh ung thu bang cu ray va hoa du du ¢ chua Khai Nguyén va kénh “Hau

Tam Duong”, d¢ bict thém chi tict.

+ C6 thé vé chua Khai Nguyén — X& Poai Phuong, TP. Ha Noi dé xin cil
Ray mién phi nay dé stir dung néu & gan khu vuc Ha Noi.

- Céc tinh thanh xa néu tu chu duoc ngué)n thudc thi van can hudng tam

vé Tam Bao va phat nguyén tu tap nhu trén hudng dan dé ting thém phan
cong duc va phuc bao, tho mang dugc tang thém thi viéc dung thudc mai
c6 hiéu qua t6t nhat.
+ Link Tai File Huéng Dan Chi Tiét Dé In Chia Sé Lai Cho Ban B¢ Cung
Biét: https://chatluongtot.net


https://www.youtube.com/results?search_query=H%E1%BA%ADu+T%C3%A2m+%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng
https://www.youtube.com/results?search_query=H%E1%BA%ADu+T%C3%A2m+%C4%90%C6%B0%E1%BB%9Dng

